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Resumen: El objetivo de este
trabajo es analizar un aspecto parti-
cular de la demonologia alejandrina
y siriaca a partir del asi llamado
daipov midavog (daimon planos) o
demonio errante, que Evagrio Pén-
tico presenta en su tratado Sobre los
pensamientos. Este demonio tiene
como misién particular distraer al
monje de la finalidad que le es pro-
pia y disponerlo al ataque de demo-
nios mas peligrosos y daninos. Esta
figura es inaugurada por Evagrio y
retomada algunos siglos mas tarde
por autores siriacos que la desarro-
llan y aplican de diversos modos en
sus obras espirituales. Me detendré,
ademas del texto evagriano, en la
obra de uno de sus comentadores
maés reconocidos: José Hazzaya.

En estos textos puede obser-
varse que el tratamiento del hecho
mismo del vagabundeo, sea fisico o
mental, ocasiona en estos autores
una serie de reflexiones que impac-
tan en la estructuracién de sus sis-
temas ascéticos o espirituales, y en
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Abstract: The aim of this work
is to analyze a particular aspect
of the Alexandrian and Syriac
demonology from the so-called
doipov miavog (daimon planos)
or wandering demon, who is
presented by Evagrius of Pontus
in his treatise On thoughts. This
demon has the mission of distract
the monk from the purpose that
is his own and to dispose him to
the attack of more dangerous and
harmful demons. The wandering
demon is inaugurated by Evagrius
and taken up a few centuries later
by Syriac authors in some of their
works. I will study, in addition to
the evagrian text, the work of his
most recognized commentators:
Joseph Hazzaya.

In these texts it can be obser-
ved that the treatment of the fact
of wandering, whether physical or
mental, causes in these authors a
series of reflections that impact on
their ascetic or spiritual systems,
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las reservas con las que advierten
a los monjes sobre la importancia
de la estabilidad —que en ultima
instancia termina traduciéndose en
hesykhia—, y los peligros del aban-
dono de la celda. Por tanto, ademas
de las conclusiones relacionadas
directamente con la teologia espiri-
tual, este andlisis permite también
introducirse en consideraciones de
indole psicolégica, concretamente,
la importancia y necesidad de vivir
con conciencia plena el presente, evi-
tando la dispersion que es producto
de los pensamientos desordenados.

Palabras clave: Evagrio Pén-
tico, José Hazzaya, Demonio, Aten-
cién plena

and in the caution with which they
warn the monks about the impor-
tance of stability —or hesykhia-,
and the dangers of leaving the
cell. Therefore, in addition to the
conclusions directly related to spi-
ritual theology, this analysis also
allows us to enter into conside-
rations of a psychological nature,
namely, the importance and neces-
sity of living with full awareness of
the present, avoiding the disper-
sion that is produced by the disor-
dered thoughts.

Keywords: Evagrius of Pontus,
Joseph Hazzaya, Demon, Mindful-
ness

Los logismoi o pensamientos malvados de los cuales habla
Evagrio Péntico en varias de sus obras y que esconden detras de
ellos a demonios encargados de turbar al hombre a fin de impe-
dirle alcanzar la apdtheia y, de ese modo y en ultima instancia, la
salvacién, han sido estudiados en profundidad'. Sin embargo, el
mismo autor presenta también rapidamente a un demonio me-
nor al que denomina daipwv TAdvoc 0 demonio errante, y que tiene
como misién particular distraer al monje y disponerlo al ataque
de los demonios mas peligrosos y daninos que son los logismoi. En
este trabajo me interesa dedicarme a su estudio, no solamente en
Evagrio sino también en la recepcién que tuvo en José Hazzaya,
uno de sus principales comentadores siriacos.

La perspectiva desde la cual me propongo hacer el analisis es
mas psicolégica que teoldgica. Mas alla de la curiosidad de una
demonologia que puede presentarse como pintoresca y fantasio-
sa, lo que estos autores estan tratando es el hecho mismo del va-
gabundeo, sea fisico o mental, y que termina generando una serie
de reflexiones que impactan en la estructuraciéon no sélo de sus

! De entre la numerosa bibliografia sobre el tema, destaco un articulo
reciente que senala la dimensién psicolégica de los logismoi, lo cual es par-
ticularmente relevante para este trabajo: S. Vazquez, “La nocién de logismot
en Evagrio Péntico: el correlato cognitivo de las pasiones enfermas”, Endoxa
43 (2019) 67-90.
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sistemas ascéticos o espirituales sino también de su psicologia.
Concretamente, la centralidad que le conceden a que el monje
viva con conciencia plena el presente, evitando la dispersiéon que
es producto de los pensamientos desordenados. Esta sera la con-
dicién inicial y basica para cualquier avance significativo en la
vida espiritual y, consecuentemente, en la salud psiquica.

1. EVAGRIO Y SUS ANTECEDENTES

La epistola de Judas contiene un pasaje que dice:

jAy de ellos!, que han imitado la conducta de Cain, que
por dinero se han abandonado al descarrio de Balaan y han
perecido en la rebeliéon de Coré. Esos que banquetean desver-
gonzadamente en vuestros agapes y se apacientan a si mismos
son una mancha; son nubes sin agua zarandeadas por el viento,
arboles de otono sin frutos y arrancados de raiz, doblemente
muertos; son olas salvajes del mar, que echan la espuma de su
propia verguenza, estrellas errantes a quienes estd reservada la
oscuridad de las tinieblas para siempre (11-13).

Los destinatarios de las iras del apdstol Judas son calificados
como estrellas errantes (dotépeg mhovnital) siendo ésta una expre-
sién negativa, cercana incluso a una maldicién, pues a este tipo
de estrellas estan reservadas las tinieblas mas oscuras.

Este texto parece cercano a algunos pasajes del Libro de Enoc
dedicados a la caida de los angeles, a los que se denomina tam-
bién estrellas errantes: “Las estrellas que vagan sobre el fuego son
las que han transgredido el mandamiento del Sefior, desde el co-
mienzo de su ascenso, porque no han llegado a su debido tiempo”
(18, 15) Y un significado similar adquieren en el ambito gnéstico
donde las estrellas que simbolizan las potencias malignas de la
Héxada se denominan también “errantes”.

Por otra parte, el vocablo midvn significa, ademés de erran-
te o vagabundo, engano o mentira. En este contexto, las estrellas
errantes serian las estrellas mentirosas. Ireneo de Lyon utili-
za miavn para referirse al pecado y destierro de Sophia Achamot
ala que se le aplica la parabola evangélica de la oveja perdida (Lc
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15, 4), y habla del g npdteg TAdvng o “el error primero”. Los valen-
tinianos, segin el mismo Ireneo, denominaban a Sophia el “edén
errante”. En el Martirio de Pedro, que es la parte final del libro de
los Hechos de Pedro y la Unica que se ha conservado en griego, se
dice: “Vosotros, pues, queridos mios, los que me ois ahora o me
escucharéis después, debéis enderezaros abandonado el error
primitivo (zpotn mhovn)’t. Segin Antonio Orbe, ese error que Pe-
dro no especifica cual es, seria el causante del destierro de la
generacion perdida. Todos ellos, cuando estaban indiferenciados
en la Oveja Perdida, se perdieron con ella y, como Sofia Acha-
mot, erraron fuera del Reino viniendo a caer a extramuros del
mismo como Sofia respecto del Pleroma®. En el ambito gndstico,
entonces, el uso de mhdavn se orienta al caracter errante de Sofia y
su caida del Pleroma, cuyo modelo es la oveja perdida de la pa-
rabola evangélica.

Origenes, en su Comentario a Ezequiel, hace referencia a un
daipmv 0doumodpog, es decir, un demonio viajero, cuando comenta el
episodio del segundo libro de los Reyes (12, 4) en el que el profeta
Natan le relata a David la historia del hombre rico que hace matar
la inica oveja del hombre pobre cuando llega a su casa un viajero
que le pide de comer. La intencién del profeta era mostrarle al
rey la enorme injusticia que él mismo habia cometido con Urias,
robandole su esposa. Origenes, en su interpretacién alegoérica de
las Escrituras, considera que el viajero que habia pedido comida
al hombre rico era un demonio, 6 daipwv tiig Topveiag, €l demonio de
la fornicacion, que se presentdé como un demonio viajero®.

Pareceria entonces, que en el ambito intelectual de los siglos
inmediatamente anteriores a Evagrio se asociaba a los angeles
caidos con las estrellas errantes, y este hecho de vagabundear
(mhavnoopal), a su vez, era entendido como mentira o engano. En

2 Ireneo de Lyon, Contre les hérésies 1, 8, 4, A. Rousseau (ed.) (Sources
Chrétiennes 152) Paris 1969.

3 Ireneo de Lyon, Contre les hérésies 11, 10, 3; 10, 4; 12, 1; 17, 8.

4 Martirio de Pedro 38,4, en A. Pifiero y G. del Cerro (eds.), Hechos ap6-
crifos de los Apdstoles I, Madrid 2004, 664.

5 A. Orbe, Los primeros herejes ante la persecucion (Estudios Valenti-
nianos V) Roma, 1956, 195.

¢ Origenes, Homélies sur Ezechiel 16, 15. La expresién aparece en el
fragmento griego conservado de la homilia y que reproduce W. Baeherens,
su editor en Origenes Werke: Homilien zu Samuel I, vol 8 (Die Griechischen
Christlichen Schriftsteller 33) Lepizig 1925, 69.
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ultima instancia, entonces, los planetas errantes eran los demo-
nios vagabundos o, més estrictamente, los demonios mentirosos.

El capitulo nueve del Tratado sobre los pensamientos de
Evagrio Péntico, se inicia con estas palabras: “Ectt daipmv midvog
Aeyduevoc...”, “Hay un demonio al que se lo denomina errante...”.
Ademas de los demonios propios de cada uno de los ocho logis-
moi (gula, fornicacién, etc.), el autor nos hace conocer aqui uno
mas; un demonio que se caracteriza por ser vagabundo o sea, por
ir de aqui para alld, por ser incapaz de mantenerse estable en un
lugar y que se encuentra ocupado en una permanente dispersion.

Uno de los discipulos mas importantes de Evagrio, Juan Ca-
siano, dice en sus Conferencias que existen algunos demonios
“qui planos vulgus appellat”, y que se caracterizan por ser em-
busteros y cémicos. Se encuentran en los caminos pero no se in-
teresan en atormentar a los viajeros a los que enganan, sino que
se contentan con reirse y burlarse de ellos, y se ocupan mas en
cansarlos que en perjudicarlos”.

Sin embargo, en Evagrio la caracterizacién es diversa, en pri-
mer lugar, porque para €l este demonio es una entidad preter-
natural que no solamente erra sino que hace errar a aquellos a
quienes ataca. En este sentido, se trata de un aporte original y
significativo para el propésito de este trabajo. Aporta en el texto
dos descripciones: una muy breve e enigmatica, y otra mas exten-
sa y detallada.

2. PRIMERA CARACTERIZACION

Escribe Evagrio que este demonio “se acerca a los hermanos
sobre todo cuando estd amaneciendo (&c)”. Esta primera caracte-
ristica tiene que ver con el momento del dia en el que este demo-
nio se hace presente. ;Por qué la aurora? Se trata del momento
en el cual el monje se esta despertando para comenzar con su
synaxis u oracién diaria; cuando aun no esta del todo despierto
pero ha salido ya del suefio profundo. Se encuentra en el estado
de sopor que precede habitualmente el despertar. Guillaumont,

7 Juan Casiano, Conférences VII, 32, vol I, E. Pichery (ed.) (Sources
Chrétiennes 42) Paris 2008, 271-273.
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al comentar este pasaje, opina que Evagrio hace referencia a los
suenos que habitualmente acompafnan al dormir paradéjico®.

La medicina contemporanea lo denomina suefio REM (Rapid
Evyes Movement) y es una de las dos fases del suenio: fase de mo-
vimientos oculares rdapidos, o REM, y la fase No REM. Durante
una noche de suefio, una persona suele presentar cuatro o cinco
periodos de suefio REM, muy cortos al principio de la noche y
mas largos hacia el final, completando un total aproximado del
25% de todo el dormir. Es habitual despertarse durante muy poco
tiempo al final de cada una de estas fase y es este suefio REM el
que suele preceder el despertar pleno. Lo méas interesante para
nuestro caso es que es justamente en esta etapa cuando se pro-
ducen los suenos mas intensos. Entendemos que sofar es un es-
tado consciente del que esta ausente la consciencia y el control
cognitivo tipicos del estado de vigilia pero que, sin embargo, per-
mite la coherencia narrativa, la imaginacién vivida y visual, fuer-
tes emociones y a veces experiencias que nunca se habia sentido
antes®. Y es durante la etapa REM cuando estas experiencias son
mas vividas y reales.

La ciencia puede explicar los fenédmenos quimicos que apa-
recen durante el sueno REM ligados a los neurotransmisores:
una alta concentracién de acetilcolina, y muy baja presencia de
monoaminas tales como la norefedrina, serotonina y hestamina.
Pero, mas alla de lo fenoménico, no hay consenso en cuanto al
mecanismo o las funciones de esta fase del suefio. Se multiplican
las hipétesis y los cientificos son muy cautelosos en sus afirmacio-
nes puesto que no hay aun evidencias que permitan conclusiones
definitivas.

Evagrio Péntico sugiere también una hipétesis: al sueio REM
lo produce un demonio errante. Es él quien provoca la imagina-
cién y la memoria del monje a fin de que sean pobladas, o infec-
tadas, de imagenes vividas para que provoquen durante el estado
de vigilia las molestias suficientes para impedirle la oracién y la
concentracién en el cumplimiento de sus deberes. Se trata no so-
lamente de un demonio vagabundo sino también de un demonio

8 Evagrio Péntico, Sur les pensées, P. Géhin, C. Guillaumont y A. Guil-
laumont (eds.) (Sources Chrétiennes 438) Paris 1998, 181, n 2.

9 E. Pace-Schott, “REM sleep and dreaming”, en B. Mallick at al., Rapid
Eye Movement Sleep. Regulation and Function, Cambridge 2011, 8-20.
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madrugador, pues es temprano en la manana, cuando el monje
ha comenzado a despertarse, cuando lanza su ataque. Pero ¢jpor
qué lo hace? ;Cual es el motivo de sus embestidas?

3. SEGUNDA CARACTERIZACION

La provocacién de molestias durante el sueno no es el propé-
sito principal del demonio errante. Es simplemente una estrate-
gia. Pareciera que es esto lo que Evagrio ha querido exponer al
iniciar este capitulo con esa referencia onirica. La caracteristica
mas importante de este demonio es su capacidad para provocar
que la mente (nous) del monje comience un incesante proceso de
vagabundeo: “... pasea a la mente de ciudad en ciudad, de pueblo
en pueblo y de casa en casa’'®. No se trata que el monje deje el
desierto y se dirija a las ciudades, sino que el “paseo” correspon-
de a la mente. Es la imaginacién del monje la que vagabundea
en distracciones que no necesariamente son pecaminosas en si
mismas pero que terminan, en ultima instancia, conduciendo al
pecado como veremos mas adelante.

Este proceso de vagabundeo es gradual. Comienza con en-
cuentros casuales y muy breves, pero luego, poco a poco, las
conversaciones que mantiene con quienes se cruza en su vida
cotidiana se hacen mas prolongadas y asi, lentamente, el monje
comienza a “distanciarse del conocimiento de Dios” y a “olvidar-
se de su profesiéon”. Estas son las consecuencias que provoca el
ataque del demonio errante. En el pensamiento evagriano es lo
mas grave que puede sucederle al monje. Por un lado, la ciencia
de Dios es el fin ultimo hacia el cual se ordena todo hombre. Las
etapas practica, gnéstica y teolégica estan enderezadas a afian-
zar el conocimiento divino. Es esta la via de transformacion inte-
rior y de consecucién del ultimo fin. El vagabundeo ocasiona un
distanciamiento de ese fin hacia el cual se dirige primariamente
la vida del monje y, en verdad, de todo hombre.

La segunda consecuencia es tan grave como la primera. Con-
siste en un olvido (\0n) de lo que se es: “Olvido de la propia pro-
fesién”, escribe Evagrio refiriéndose al oficio de ser monje. Ya ha

10 Evagrio Poéntico, Sur les pensées 9, 180.
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sido sefialada la importancia del factor de alienacién de la reali-
dad sobre el que Evagrio insiste con tanta frecuencia!'. Olvidarse
de quien verdaderamente se es conduce inexorablemente a una
vida extranada en un mundo de fantasias, alejado de la realidad.
Y es en un mundo de ese tipo, metareal, en el que los demonios
tendran un mayor poder sobre el monje. Es este también uno de
los efectos que provoca el demonio de la acedia que, pareciera,
esta emparentado con el demonio errante. De hecho, José Haz-
zaya los identifica como tendremos oportunidad de ver méas ade-
lante.

Una primera conclusién que podemos extraer es que el de-
monio errante es el demonio de la alienacion o, dicho de otro
modo, que el vagabundeo y las distracciones y dispersiones conti-
nuas de la mente, conducen inexorablemente al distanciamiento
de Dios y, peor aun, al olvido de la propia realidad y al extrana-
miento de si mismo.

La medida que propone Evagrio para defenderse pasa
por la atencién: “Es necesario que el anacoreta observe a este
demonio...”*2. El autor habla de teréo (tmpéw), un término que po-
see connotaciones militares y con él ha querido destacar la fun-
cién de observar los movimientos del enemigo. Es decir, el monje
debe repasar cuales han sido los movimientos e imagenes que el
demonio errante le ha propuesto —“de donde salié y déonde llegd”-
y que, finalmente, han provocado la situacién de dispersién o de
pensamientos malvados. Porque, aclara el autor, el demonio no
sigue este recorrido por azar sino que se trata de un plan calcu-
lado a fin de que el monje culmine siendo presa del demonio de
la fornicacién, de la célera o de la tristeza. Estos tres son los que
arruinan de un modo mas grave el esplendor de su estado.

Para Evagrio, entonces, el demonio errante es un demonio
menor, encargado de conseguir victimas para otros demonios
mayores. Su trabajo es poblar o infectar la mente del monje
—por ejemplo, a través de los suenios particularmente vividos que
suceden minutos antes del despertar- a fin de que, a través del
vagabundeo o asociacién de imagenes, termine siendo victima

1 R. Pereté Rivas, “La acedia y Evagrio Péntico. Entre angeles y demo-
nios”, M. Vinzent (ed.), Cappadocian Writers. The Second Half of the Fourth
Century (Studia Patristica 67) Leuven - Paris 2013, 239-245.

2 Evagrio Poéntico, Sur les pensées 9, p. 180.
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del ataque de otros demonios mas peligrosos -los de fornicacién,
cblera y tristeza— que arruinan Qwpoivopot) de un modo particular
el esplendor del estado del nous.

4. EL DEMONIO ERRANTE EN JOSE HAazZAYA

Lo que conocemos de la vida José Hazzaya es lo que de €l se
dice en el Libro de la castidad, y son apenas unos pocos datos's.
Nacié entre 710y 713 y, a la edad de siete anos fue vendido como
esclavo a un cristiano de la regiéon de Qardou, zona montanosa
donde se encuentra el monte Ararat, entre las actuales Turquia
y Armenia. Recibi6 el bautismo e ingresé a un monasterio de la
provincia de Erbil, actual capital de Kurdistan y, a lo largo de su
vida, fue eremita y superior de varios monasterios de la cristian-
dad oriental. Murié hacia fines del siglo VIII. Estd considerado
como el tedrico por excelencia de la mistica nestoriana, aunque
varias de las proposiciones que aparecen en sus tratados fueron
condenadas por el sinodo de la iglesia de Oriente en 790'.

Segun relatan sus contemporaneos, su obra era muy volumi-
nosa —“mil novecientos tratados”, dice Abdisho de Nisibe-, pero
muy pocos son los que han llegado hasta nosotros: El paraiso de
los orientales, Libro del tesorero, Tratado sobre la esencia divina,
Capitulos de ciencia, Libro de las preguntas y respuestas y la Carta
sobre las tres etapas de la vida mondstica, que es la que nos intere-
sa en este trabajo'®. Se trata de un texto que fue atribuido durante
muchos anos a Filoxeno de Mabbug hasta que los trabajos de Paul
Harb y Francois Graffin lo restituyeron a su verdadero autor®.

'* J.-B. Chabot, “Le livre de la chasteté, composé par Jésusdnah, évé-
que de Bagra’, Mélanges d’archéologie et d’histoire de l’Ecole francaise de
Rome XVI (1896), 225-291.

“ R. Beulay, La Lumiere sans forme: Introduction a l’étude de la mysti-
que chrétienne syro-orientale, Chevetogne 1987, 215.

5 Puede consultarse en este enlace una bibliografia bastante completa
sobre el autor: goo.gl/w8yR84.

16 La discusion acerca de la autoria, puede verse en la introduccién a
la edicion critica: Joseph Hazzaya, Lettre sur les trois étapes de la vie monas-
tique, ed. P. Harb y F. Graffin (Patrologia Orientalis 45, fasc. 2, n°® 202) Tur-
nhout 1992, 266-269. Existe una edicion espanola de este tratado: Yauseph
Hazzaya, Las tres etapas de la vida espiritual. Seguida de Apuntes sobre la
oracion, F. J. Lépez Saez (ed.) Salamanca 2017.
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Aunque el titulo habla de una carta, el texto es mas bien
un tratado sobre la vida monastica destinado a la lectura de un
publico méas amplio que el de un mero corresponsal individual.
Esta dividida en tres partes, dedicadas a cada una de las etapas
de la vida espiritual: la somdtica, la psiquica y la pneumdtica,
que reflejan la divisién tripartita del hombre (cuerpo, alma y es-
piritu) segun la tradicién paulina (I Tes. 5, 23). Es en la etapa psi-
quica donde habla de los combates que el monje debera librar
contra los demonios e introduce alli al demonio errante al que,
si bien le asigna un papel secundario, le reconoce una presencia
repetida a lo largo del proceso de lucha contra las tentaciones.
Dice:

El primer combate que el hermano deberd librar en su
celda sera con el demonio de la acedia y del aburrimiento,
y cuando haya sido vencido por estos dos demonios, ellos lo
entregaran en las manos de otros tres demonios que lo haran
descender a las profundidades del sheol de la ignorancia. Se
trata, en primer lugar del demonio errante que hace vagar al
pensamiento del monje de habitacién en habitacién, de monas-
terio en monasterio y de montana en montana!'”.

Esta primera descripcién nos lleva a pensar rapidamente en
la descripcién que hace Evagrio Péntico del demonio de la acedia
en su Tratado prdctico: “A continuacién, lo apremia [al monjel a
dirigir la vista una y otra vez hacia la ventana y a saltar fuera de
su celda [...1 y a mirar aqui y alla por si algunos de los hermanos...
[...1 Este demonio le induce entonces el deseo de otros lugares...” 8.
Esta asociacién la introduce el mismo Hazzaya que escribe a con-
tinuacién del texto recién citado: “Es este el demonio de quien el
bienaventurado Evagrio dice que rueda en torno al alma desde la
tercera hora hasta la décima, y que si los dias de este combate no
fueran abreviados, ninguna carne sobreviviria”*.

Este demonio posee un caracter auxiliar o de facilitador con
respecto a otros puesto que “cuando el demonio errante hace
deambular al intelecto del monje por todos estos lugares que he

17 Joseph Hazzaya, Lettre sur... 88, 363.

18 Evagrio Péntico, Tratado prdctico 12, Obras espirituales, J. Gonzalez
Villanueva y J. Rubio Sadia (eds.) Madrid 2013, 141.

1 Joseph Hazzaya, Lettre sur... 88, 363.
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mencionado, entonces lo entrega al demonio de la gula™. Y este,
a su vez, al de la fornicacién. Escribe José Hazzaya:

Para empezar, [el demonio de la fornicaciénl lo aborda lal
monjel en medio del sueno y compone delante de él fantasmas
repugnantesl...], al extremo de ensuciar su cuerpo por los flu-
jos que manan de él, a causa de la gran cantidad de humores
que hay en el cuerpo y a causa del peso de los alimentos abun-
dantes, y al punto de romper el equilibrio del intelecto por las
formas de visiones aterradoras. Una vez que [el monjel se des-
pierta, el demoniol presenta delante de él todas las visiones y
fantasmas repugnantes que le habia mostrado en suenos [... y el
hermanol permanece todo el dia ocupado por las formas idola-
tricas que [el demoniol representa delante de é172'.

Esta descripcién posee varios rasgos que la asimilan al demo-
nio errante del que habla Evagrio: su intervencién en el momento
del sueno, su intensificacién en el momento del despertar y las
molestias que provoca durante todo el dia a partir de las image-
nes “casi idolatricas” que permanecen en la memoria.

Una vez que el demonio de la lujuria ha cumplido su tarea, le
toca el turno al de la ira, que lo hara “hervir de furor, como de fue-
go, contra todos los hermanos del monasterio...”?. Y cuando esto
ha ocurrido, se acerca nuevamente el demonio errante que pasea
otra vez al monje por todos los lugares que le habia mostrado an-
teriormente a fin de que se llene de vanagloria imaginando cémo
sera alabado en esos sitios. Finalmente, lo librara a los demonios
de la angustia y la tristeza quienes, a su vez, lo dejaran en manos
del de la desesperacion®.

Este breve demonologia de José Hazzaya se caracteriza por
ser mas descriptiva y anecdética que la de Evagrio Péntico y, a la
vez, mas superficial toda vez que no encontramos el calado psi-
colégico que puede apreciarse en la otra. En relacion al tema que
nos interesa, caracteriza al demonio errante como un personaje
cuyo cometido consiste en dispersar al monje paseando su mente
por diferentes sitios a fin de que, en ese deambular, sea atacado

20 Joseph Hazzaya, Lettre sur... 88, 363.
2t Joseph Hazzaya, Lettre sur... 89, 363.
22 Joseph Hazzaya, Lettre sur... 89, 365.
2 Joseph Hazzaya, Lettre sur...90-91, 365.
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por otros demonios mas poderosos. Es la misma idea de fondo
que circula en el texto evagriano.

5. LA TERAPEUTICA

Tal como sucede en el caso de la caracterizacion, los “reme-
dios” que ofrecen ambos autores frente a este demonio difieren.
Mientras que Hazzaya se dedica exclusivamente a exponer el
modo de combatir al demonio de la acedia —seguramente porque
es a partir de éste que se sucede el resto—, Evagrio propone “tera-
pias” particulares para el demonio errante.

Contrariamente a lo que sucede en otros casos en los que in-
dica que a los demonios mayores hay que expulsarlos con firmeza
e, incluso, con ira y apenas aparecen en la conciencia, en el caso
del demonio errante aconseja otra estrategia: observarlo y no es-
pantarlo; mas aun, dejarlo actuar “un dia, e incluso dos, a fin de
que pueda llegar al fin de su juego”*. Advierte que hay que ser
cuidadoso en en este proceso ya que este tipo de demonios quie-
re pasar desapercibido y se esconde a fin de no ser descubierto.
Se trata, en pocas palabras, de adoptar la postura del cazador
que observa los movimientos de su presa, a fin de conocer su es-
trategia para poder darle caza mas facilmente.

Esto sucedersd, es decir, el demonio sera desenmascarado con
“una palabra’”. El proceso de seguimiento de la estrategia del demo-
nio culmina cuando que ésta es descubierta y el monje lo expone
o saca a la luz con una palabra. Es este un elemento conocido del
sistema evagriano: el poder que posee la palabra para curar o, en
este caso, para descubrir y de ese modo liberarse de un demonio.
El logos actiia como un rayo de luz que ilumina al demonio que se
encuentra escondido neutralizando asi su estrategia. En el fondo,
es la inteligibilidad de la situacién la que permite escapar de ella.
Sélo pensando y reflexionando o, mejor aun, sélo conociendo y con-
siderando es posible identificar los puntos oscuros que deben ser
iluminados®. Es esta una constante en la espiritualidad que ensena

24 Evagrio Péntico, Sur les pensées 9, 182.

% S, Vazquez, “El 16gos como phdrmakon. Una introducciéon al estudio
de la capacidad curativa de la palabra en Evagrio Péntico”, Rivista di Storia
e Letteratura Religiosa 53/1 (2017), 3-32.
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Evagrio Péntico: el hombre solamente podra alcanzar su salvacion,
o podra retornar a la Unidad de la cual cayd, actuando kata physin,
es decir, de acuerdo a su naturaleza espiritual. El es nous y sélo la
accién propia del nous -la inteligibilidad—, hara posible su curacion.

El demonio errante no soporta la vergiienza de ser descubier-
to. Por eso, resulta sencillo saber si el monje ha dicho la palabra
indicada para alejarlo puesto que, en tal caso, escapara y dejara
liberado al monje de su vagabundeo?®. Es necesario entonces en-
contrar la palabra adecuada, aquella que, efectivamente, ponga
en fuga al demonio errante. Si bien Evagrio insiste bastante sobre
este aspecto de la palabra, no da ninguna pista acerca de cual
debe ser ésta, o cémo puede ser descubierta. No pareciera que se
trate de recurrir a frases biblicas, como es el caso que expone en
su obra Antirrhéticos, destinado a replicar a los ocho logismoi?.
Se trata més bien de un proceso de descubrimiento personal del
logos adecuado. Es cada monje en particular, repasando con la
memoria el proceso por el cual fue victima del demonio errante,
el que debera encontrar la palabra adecuada, aquella que mejor
se ajuste a su situacién.

Y Evagrio indica el modo en el cual debe realizarse este pro-
ceso de rememoracién: “Siéntate, y recuerda los acontecimien-
tos que te sucedieron”®. Kafélopor es el verbo que utiliza, y hace
referencia a la postura corporal que el monje adoptaba la mayor
parte del tiempo que transcurria en su celda: sentado en el suelo,
con las piernas dobladas y la cabeza sobre o entre las rodillas.
En la Vida de San Pacomio se menciona en diversas oportunida-
des este modo de permanecer en la celda. Por ejemplo, “Teodoro
permanecia sentado (...), con la cabeza reposada sobre sus rodi-
llas...”, o “Teodoro permanecia sentado (...) con el rostro inclinado
sobre sus rodillas”®. Segun relata Casiano, en el siglo IV los mon-
jes solian utilizar también una silla baja, hecha con manojos de
papiros, que podia servirles también del almohada?.

26 Evagrio Péntico, Sur les pensées 9, p. 184.

27 Evagrio Péntico, Talking Back. Antirrhétikos. A Monastic Handbook
for Combating Demons, D. Brakke (ed.), Collegeville 2009.

28 Evagrio Péntico, Sur les pensées 9, 182.

2 La Vie de saint Pachéme selon la tradition copte, A. Veilleux (ed.)
(Spiritualité Orientale 38) Bégrolles-en-Mauges 1984, 139y 169.

3 L. Regnault, La vie quotidienne des Péres du Désert en Egypte au IV®
siecle, Paris 1990, 96.
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El mismo vocablo griego, xafélopat, es el que utiliza el evan-
gelio de Juan cuando narra que, luego de la muerte de Lazaro,
mientras Marta salié al encuentro de Jesus, Maria “permanecié
en casa’: Mopuip 6¢ &v 1@ oike ékabéleto (Jn. 11, 20). Se trata, enton-
ces, de permanecer sentado pero no como expresion de descan-
so o despreocupacién, sino mas bien de estar en el lugar propio,
concentrado y vuelto hacia si, buscando descubrir en el propio
mundo interior las realidades que lo afectan. En el caso del mon-
je, cumpliendo su oficio monastico.

José Hazzaya, propone también remedios pero destinados a
vencer al demonio de la acedia. Recordemos que, segun este au-
tor, es esa la primera tentacién que acomete al monje y a partir
de la cual se desencadena el resto. “Cuando éste es vencido lel
demonio de la acedial, todos los otros lo son mas facilmente”, ase-
gura?’!. La estrategia que plantea consiste, entonces, en vencer en
primer término esta tentacién primigenia. Y los métodos son dos:
la salmodia y el permanecer en la celda sin ceder a la tentacién
de abandonarla.

La salmodia consiste en la repeticién de un texto sagrado bre-
ve que va mas alld de la mera comprensién racional. Las palabras
del salmo 41 (v. 6) son significativas: “Quare tristis est anima mea,
et quare conturbas me? Spera in Deo...”. Esta réplica constante
de versiculos insinuda, en el contexto monastico, la penetracién
interior y la necesidad de la repeticiéon para alcanzar la presen-
cia en el corazén de un modo durable. E interviene también un
elemento ritual que asegura la novedad y la renovacion, puesto
que no se trata de una repeticion aburrida y mondtona, sino sa-
lutifera, afirma Evagrio, haciendo hincapié de este modo en la
dimension fisica y corporal de este ejercicio®. Es este un tema
que continua siendo estudiado y que admite aproximaciones que
sobrepasan lo estrictamente ritual o teolégico, y también los limi-
tes de este trabajo®.

3t Joseph Hazzaya, Lettre sur... 95, 369.

2 Evagrio Péntico, Tratado prdctico 27, 147. Sobre este tema puede
verse: L. Dysinger, “The Significance of Psalmody in the Mystical Theology
of Evagrius of Pontus”, E. A. Livingstone Studia Patristica XXX, Leuven 1997,
176-182.

3 L. Dysinger, Psalmody and Prayer in the Writings of Evagrius Ponti-
cus, Oxford 2005.
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En cuanto a la celda y a la necesidad de la permanencia en
ella, resulta necesario comprender qué significado poseia ese es-
pacio en el ambito monaéstico. La celda no es sélo el lugar del
monje, sino mas bien un espacio que adquiere todo su valor como
ambito del entrenamiento espiritual y de la reflexién necesaria
para su disciplina fisica y mental que exigia la vida solitaria en el
desierto. Los Apophthegmata Patrum relatan el caso de un monje
que se acerco a abba Moisés en busca de consejo, a lo que el an-
ciano respondié diciendo sencillamente que su celda le ensenaria
todas las cosas. Debia, por tanto, permanecer en ella no importa
cuan fuerte fuera la tentacién de abandonarla®*. Este consejo se
repite a lo largo de los escritos de todos los Padres del Desierto
egipcio y, también, en el monacato sirio como vemos a través de
Hazzaya. La celda se convierte en la puerta del cielo a través de
la cual se accede al reino de Dios®.

Ademas de los fundamentales aportes que se estan realizan-
do actualmente sobre la estructura de las celdas monasticas des-
de la arqueologia y las recientes excavaciones en los monasterios
egipcios®, es ain mas relevante para nosotros el testimonio que
se encuentra en las fuentes literarias. Y alli aparece la idea de
que la celda es el lugar donde el monje combate a los demonios
que lo empujan a las distracciones y a la depresién. Estas fuentes
sugieren que el aspecto fisico del espacio poseia para los monjes
un significado espiritual, pues alli era donde se ejercitaban para
perfeccionar sus corazones y sus mentes.

Henri Lefebvre elabora una distincién entre lugar y espacio
que resulta util tener en cuenta en este trabajo. Considera al es-
pacio como un “intervalo” dado en un lugar determinado que no
esta vacio. Este espacio contiene “cosas” aunque él mismo no sea
una cosa ni tampoco una abstraccién, justamente, porque tiene

3 Les apophtegmes des péres 2, 19, J.-C. Guy (ed.) (Sources Chrétiennes
387) Paris 2013, 134.

%  Para este punto he tenido particularmente presente el articulo de D.
L. Brooks Hedstrom, “The Geography of the Monastic Cell in Early Egyptian
Monastic Literature”, Church History 78/4 (2009), 756-791.

%  Senalo las investigaciones que estan llevando a cabo actualmente
el grupo de la Universidad de Lund liderado por Samuel Rubenson. Puede
verse también el trabajo de Maria Giulia Genghini: “‘Go, sit in your cell and
your cell will teach you everything’. How the Physical Environment Shaped
the Spirituality of Early Egyptian Monasticism”, Studia Patristica 91, Leuven
2017, 299-312.
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un contenido. Son los individuos que interactian entre si en un
lugar determinado los que transforman ese lugar en un espacio®.
En este sentido entonces, la celda mondstica no seria un lugar
sino un espacio. Es mucho mas que una estructura fisica pues en
sus limites se desarrollan las practicas ascéticas que la dotan de
cierta performatividad. En este sentido, la geografia del monaca-
to es transformativa ya que cada individuo crea un espacio que,
a su vez, transforma al que lo habita®. Es el monje quien hace la
celda, pues la saca de la indefinicién del lugar para convertirla
en espacio, pero es también la celda quien hace al monje pues lo
transforma.

Las palabras y los ritos que el monje desarrolla en su celda
poseen un caracter performativo, es decir, hacen o transforman.
En los ultimos afos, especialistas en la semiética se han dedicado
a estudiar la capacidad performativa que poseian las palabras y
los ritos en la antigliedad tardia y en la Edad Media®. Desde esta
perspectiva, las oraciones y gestos rituales del monje realizados
en la celda conducian a una internalizacién de ella dentro de su
corazén y de sumente. Se trataba de un proceso que, si se era fiel
y perseverante, lo conduciria a liberarse de alguna manera de las
condiciones fisicas de la celda y comenzaria a habitar en la ver-
dadera celda que se esconde en el interior de su corazén. De este
modo, la celda fisica era imagen de la celda interior en la cual ha-
bita Dios. Esta ambivalencia de la celda, con un aspecto externo
y otro interno, implicaba que el mandato de abba Moisés al joven
monje “Vé,y siéntate en tu celda’”, suponia profundas consecuen-
cias que van mas alla de un mero hecho corporal y fisico®.

En definitiva, la celda poseia un propésito definido para el
monje y su posicionamiento dentro de ella lo transformaba. Sin
embargo, el monje debia trascender las condiciones fisicas de ese
impacto y reconocer que la celdano eramas que la representacién

37 H. Lefebvre, The Production of space, Oxford 1991, 2.

%  Brooks Hedstrom, “The Geography...”, 762.

3 1. Rossier-Catach, La parole efficace. Signe, rituel, sacré, Paris 2004,
y N. Bériou, J.-P. Boudet e I. Rosier-Catach, Le pouvoir des mots au Moyen
Age, Turnhout 2014.

4 Sobre la capacidad performativa de los ritos puede verse C. Bell,
Ritual: Perspectives and Dimensions, Oxford 2009, y G. Brown, “Theorizing
ritual as performance: explorations of ritual indeterminacy”, Journal of
Ritual Studies 17/1 (2003), 3-18.
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del espacio sagrado que se nutria en su interior. Ese espacio podia
ser internalizado y convertirse en la celda interior. Y asi, como se-
nala Carruthers, el monje habitante de ambas celdas -la exterior
y la interior-, podia dedicarse a la uvfqun tod Ocod, la memoria de
Dios, que exorciza al demonio de la acedia y cura*'. De aqui la in-
sistencia de José Hazzaya acerca de la necesidad de permanecer
en la celda puesto que se trata, en ultima instancia, de permane-
cer en si mismo; de no abandonarse y dispersarse en un mundo
que lo llevara a la alienacién y lo libraréa en manos de peligrosos
demonios como la célera, la fornicacién y la desesperacion*.

CONCLUSIONES

Una pregunta apropiada para disparar la conclusiones de
este trabajo podria formularse del siguiente modo: jhasta qué
punto el demonio errante del que hablan Evagrio Péntico y José
Hazzaya puede ser ubicado en la categoria de la demonologia?
O, mas bien, jno seria posible ubicarlo en otra categoria? Y la
pregunta viene al caso porque la antirrhesis o réplica que en
este caso se propone para ahuyentar este mal espiritu consiste
sencillamente en actuar de acuerdo a la naturaleza, es decir, de
acuerdo a la razdn, o mas exactamente aun, de acuerdo al nous,
permaneciendo en la celda interior del propio corazén.

Evagrio no propone exorcismos ni acude a la magia para es-
pantar a sus demonios. Recurre al logos, a la palabra, que es el
fruto mas acabado y caracteristico de la actividad segun natura-
leza del hombre. No es necesario recurrir a medios externos o a
artificios de ningun tipo. Es suficiente con permanecer sentado
en la celda, vuelto hacia si, analizando la memoria de las pro-
pias experiencias para descubrir las artimanas del enemigo. Si el
hombre es un nous caido, su posibilidad de retorno o de salvacién
consiste en el desarrollo de su actividad noética, es decir, kata
physin, acorde a su naturaleza mas propia.

4 M. Carruthers, The Craft of Thought. Meditation, rethoric, and the
making of images. 400-1200, Cambridge 1998, 2.

2 Sobre leste tema puede consultarse el Discurso sobre la consa-
gracion de la celda, escrita por un monje de la generacién anterior a
Hazzaya: Simone di Taibuteh, Violenza e grazia (La coltura del cuore), P.
Bettiolo (ed.), Roma 1993, 134-169.
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Si lo que provoca la divagaciéon de la mente y la consecuente
dispersion del monje es un demonio errante que presenta pen-
samientos distractivos, Evagrio propone erradicarlo con otro
pensamiento o palabra. Se trata de una muy particular homeo-
patia: similia similibus curantur. No me refiero claramente a la
propuesta médica de Samuel Hahnemann, sino al principio por
el cual “lo similar cura a lo similar”. Desde este punto de vista
el recurso evagriano se mantiene, en una primera instancia al
menos, dentro del ambito de lo natural. No hay referencias sobre-
naturales. Se trata de una actividad que puede ser desarrollada
exclusivamente por la actividad natural y propia del hombre: el
ejercicio del nous.

Es este el motivo por el cual comenzabamos la conclusién
preguntandonos acerca de la categoria demoniaca de este de-
monio. En este caso, aparece con mayor claridad que, sin negar
el caracter de realidad concreta que Evagrio y Hazzaya le otorga
a los demonios, estos representan también un recurso psicolé-
gico. Es decir, diversas circunstancias psicolégicas que pueden
ocasionar molestias en la vida de las personas son presentadas
por Evagrio como demonios. Este recurso abre un amplio campo
de discusién ya que pareciera que el pensamiento es construido
como la accién de un agente pensante externo a la persona que
piensa. Se trata de la externalizacién de un proceso que la psi-
cologia contemporanea asume como propio del sujeto, o del si
mismo del sujeto. Evagrio, en cambio, lo externaliza lo cual, con-
secuentemente, lleva a preguntarnos acerca de la concepcién del
self o del si mismo monastico.

Aqui se abre una discusiéon que escapa a los limites de este
trabajo pero que deseo dejar planteada. Richard Sennett afirmé
en 1977 en su famoso libro The Fall of Public Man que el concep-
to de individualidad se cristalizé a comienzos de la modernidad.
Previamente, éste no existia. Han sido muchos los que acepta-
do sin discusién esta aseveracidon que no tiene, en mi opinién,
otro asidero mas que la ideologia*. Sennett confunde individua-
lidad con individualismo el cual, probablemente, sea un fruto de
la modernidad. La individualidad del monje no es una forma de
individualismo que rechaza la autoridad y acentua la autoafir-
macién. Por el contrario, el monje vive en un constante analisis

4 R. Sennett, The Fall of Public Man, New York, 2017.
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de si mismo que lo lleva a constituir su individualidad. Es verdad
que, en la mayoria de los casos, ese minucioso y permanente exa-
men tiene como fin detectar el pecado para erradicarlo, lo cual
conduce a una suerte de sospecha de la propia interioridad. Guy
Stroumsa habla de dos movimientos sincrénicos: al mismo tiem-
po que el si mismo se ensancha y unifica a través de la idea de un
hombre creado a imagen de Dios, se quiebra nuevamente de otra
manera. La divisidon no sera ya entre alma y cuerpo, sino dentro
del mismo sujeto*. Probablemente, la demonologia de los monjes
egipcios sea expresion de la teoria de Stroumsa®®.

En definitiva, ambos autores —-Evagrio Péntico y José Hazzaya-,
recurriendo a un demonio al que denominan errante y carac-
terizandolo cuidadosamente, estan senalando el que quiza sea
el punto central para salvaguardar el equilibrio psicolégico del
monje que pasa sus dias en soledad: vivir la consciencia plena de
si mismo en el momento presente y evitar la dispersion.

«e

#  G. Stroumsa, “‘Caro salutis cardo’: Shaping the Person in Early
Christian Thought”, History of Religions 30/1 (1990): 25-50; G. Stroumsa: The
End of Sacrifice: Religious Transformations in Late Antiquity, Chicago, 2009.

% Sobre este tema, Gerd Theissen sostiene que en tiempos de Evagrio,
los pensamientos irracionales todavia no han sido integrados al “yo mismo”,
sino que siguen representados como entidades externa a la individualidad, y
esta externalizacion se integra al propésito de eliminar estos pensamientos
mediante un “expulsar” metaférico. G. Theissen, Erleben und Verhalten der
ersten Christen, Gutersloh 2007.

Universidad Pontificia de Salamanca



