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RESUMEN: La actividad fisica desempenia un papel fundamental en todas las
etapas de la vida por su relacion con el estado de salud de las personas. En la etapa
escolar, ademds de favorecer un crecimiento sano, reporta numerosos beneficios por
las repercusiones de llevar una vida activa en las etapas posteriores de la vida. En
este sentido, el area de Educacion Fisica es primordial en la promocion de salud
favoreciendo estilos de vida saludables desde la infancia. La expresion corporal,
como rama de la educacion fisica, favorece ademas de la salud fisica, la salud psi-
quica y social del individuo proporcionandole herramientas para su desinhibicion,
desarrollando su creatividad y potenciando la comunicacion con sus comparieros. En
este trabajo se presenta el diserio y evaluacion de una situacion de aprendizaje para
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Educacion Primaria utilizando el aprendizaje cooperativo como metodologia princi-
pal y basada en el movimiento y la expresion como recurso para favorecer una edu-
cacion integral del alumnado.

Palabras clave: Situacion de aprendizaje; expresion corporal; aprendizaje coope-
rativo; educacion fisica; educacion primaria.

ABSTRACT: Physical activity plays a fundamental role in all stages of life due
to its relationship with the state of health of people. In the school stage, in addition to
promoting healthy growth, it provides numerous benefits due to the repercussions of
leading an active life in later stages of life. In this sense, the area of Physical Educa-
tion is essential in promoting health, favoring healthy lifestyles from childhood. Body
expression, as a branch of physical education, favors physical health, as well as the
mental and social health of the individual, providing tools for their disinhibition, de-
veloping their creativity and enhancing communication with their peers. This paper
presents the design and evaluation of a learning situation for Primary Education us-
ing cooperative learning as the main methodology and based on movement and ex-
pression as a resource to promote a comprehensive education of students.

Keywords: Learning situation; body expression, cooperative learning; physical
education; primary education.

1. INTRODUCCION

En la actualidad, el estilo de vida mas predominante entre la po-
blacion es el sedentarismo, el cual puede conllevar a ciertos proble-
mas de salud como la obesidad, entre otros. Ademas, este estilo esta
vinculado a una practica de Actividad Fisica (AF) insuficiente o a
una alimentacion inadecuada, factores que tienen una gran relevan-
cia en infantil, primaria y secundaria, pues son etapas clave en la
formacion de los estilos de vida (Cabrera et al., 2022).

En la actualidad, el estilo de vida predominante entre la poblacion
es el sedentarismo, lo cual puede conllevar a problemas de salud
como la obesidad, entre otros. Este estilo esta vinculado a una préc-
tica insuficiente de Actividad Fisica (AF) y a una alimentacion
inadecuada, factores que tienen gran relevancia en la infancia, la edu-
cacion primaria y secundaria, ya que son etapas clave en la forma-
cion de estilos de vida saludables (Cabrera et al., 2022).
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La Educacion Fisica (EF) desempefia un papel crucial en la socie-
dad, ya que posee una gran responsabilidad en la salud publica. Se-
gin la Organizacion Mundial de la Salud (2021), seis de los siete
factores determinantes de la salud estan relacionados con la alimen-
tacion y el ejercicio fisico, elementos integrados en esta area de co-
nocimiento.

De este modo, la EF tiene un papel activo en la promocion de
habitos saludables. Dentro del contexto educativo y con la importan-
cia de poseer un clima motivador que fomente la autonomia y la res-
ponsabilidad del alumnado, se logra que este sea protagonista de su
aprendizaje y adopte un compromiso con una vida activa y saludable
(Moreno-Murcia et al., 2009). Ademas, la EF debe promover la edu-
cacion integral del alumnado, atendiendo a los dominios afectivo,
cognitivo, motor y social (Bjorke & Mordal Moen, 2020).

En Espafia, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, que mo-
difica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, esta-
blece que se deben trabajar elementos del curriculo oculto como el
respeto, la colaboracion y la tolerancia, aspectos que se encuentran
dentro de los planos afectivo, social y emocional.

La EF proporciona un marco idoneo para desarrollar este tipo de
contenidos, debido a su caracter vivencial, donde el alumnado inter-
actua creando situaciones que desarrollan numerosos aspectos afec-
tivo-sociales (Stoltz et al., 2015).

En las clases, el profesorado debe generar y transmitir valores po-
sitivos a través de la practica de la AF y el deporte, considerando el
tiempo de compromiso motor como un indicador para el mayor apro-
vechamiento de estas actividades (Rodriguez et al., 2020). Sin em-
bargo, estos valores, tanto dentro como fuera del aula, solo pueden
ser transmitidos si las ensefianzas de los contenidos van asociadas a
la generacion de experiencias positivas en todo el alumnado, funda-
mentadas en el respeto y la aceptacion de los demas, independiente-
mente de sus caracteristicas (Alonso, 2016). Ademas, esto implica
que el alumnado valore la importancia de integrar la practica de AF
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y el deporte en sus vidas de manera activa, transferible y perdurable
en el tiempo (Coulter & Ni Chroinin, 2013).

Por ello, es fundamental el avance e incremento de la EF como
medida para mejorar la salud fisica, psicologica y social del alum-
nado (Zamorano et al., 2021), atendiendo a las politicas publicas re-
lacionadas con la salud y la educacion.

Esta Unidad Didactica refleja la importancia de trabajar la Expre-
sion Corporal en las areas de EF y Educacion Artistica (EA) de forma
interdisciplinar, ya que potencia el desarrollo de la creatividad y la
desinhibicion del alumnado y fomenta la utilizacion de diversas for-
mas de comunicacion.

La Expresion Corporal se define como un contenido que emplea
el cuerpo y sus capacidades expresivas de manera creativa, permi-
tiendo la comunicacion de pensamientos, emociones e ideas (Con-
treras & Lopez-Pastor, 2024). Este contenido es esencial para la for-
macion del alumnado, ya que desarrolla la reflexion critica y la vi-
vencia de diferentes procesos de ensefianza-aprendizaje grupales,
permitiendo asi la construccion de valores, roles y actitudes para la
vida comunitaria (Martinez-Rodriguez, 2021).

La intervencion a través de la Expresion Corporal fomenta el
desarrollo integral del alumnado, creando un clima socializador en
el aula que facilita el progreso social, mediante el trabajo coopera-
tivo; emocional, al aprender a gestionar diferentes situaciones du-
rante el desarrollo de la Unidad; y fisico, a través del compromiso
motor durante las sesiones.

Por otro lado, el aprendizaje cooperativo, como describen los her-
manos Johnson & Johnson (1999), es el "empleo didactico de grupos
reducidos en los que los alumnos trabajan juntos para maximizar su
propio aprendizaje y el de los demas". Pere Pujolas afirma que "el
aprendizaje cooperativo no solo es un recurso muy eficaz para ense-
far a los alumnos, sino que también es un contenido escolar mas que
el alumnado debe aprender a lo largo de su escolaridad".
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Segun Johnson, Johnson y Holubec (1999), los cinco elementos
basicos que forman el Aprendizaje Cooperativo son:

e La interdependencia positiva: Los estudiantes se necesitan
unos a otros para alcanzar una meta comun.

e La interaccion "cara a cara": Los estudiantes deben trabajar
juntos, compartiendo sus conocimientos.

e La responsabilidad individual: Cada miembro, a través de su
compromiso individual, tiene la responsabilidad de lograr las
metas asignadas.

e Las habilidades sociales: Son necesarias para el buen funcio-
namiento del grupo.

e L a autoevaluacion del grupo: Etapa crucial donde se practica
la reflexion critica y la aceptacion de sentimientos, asi como
la capacidad de evaluar el trabajo realizado.

En resumen, esta forma de trabajo constituye una herramienta con
gran potencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Su utiliza-
cion durante la etapa formativa del alumnado debe ser un pilar fun-
damental para trabajar el curriculum. Con las adaptaciones pertinen-
tes, puede utilizarse tanto en el trabajo de la condicion fisica y la
salud, como en la ensefianza de los deportes, actividades en el medio
natural y expresion corporal como en esta Situacion de Aprendizaje.

2. ELEMENTOS CURRICULARES

Esta propuesta didactica esta dirigida al segundo ciclo de Educa-
cion Primaria, concretamente al 4° curso. Por lo que, atendiendo a la
normativa legislativa, concretamente el Decreto 101/2023, de 9 de
mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa
de Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, y
en base al Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se esta-
blecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Pri-
maria, se tuvieron en cuenta los siguientes elementos curriculares:
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2.1. Competencias clave

e Comunicacion lingiiistica (CCL): el alumnado debera in-
teractuar entre si de manera oral para conseguir, de manera
cooperativa, los objetivos marcados. También se incluye
dentro de este apartado, la expresion de las opiniones y pen-
samientos de cada alumno/a dentro de su grupo de trabajo.

e Personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): el
alumnado debera hacer uso de sus habilidades sociales para
poder participar de manera activa en el grupo, asumiendo
responsabilidades individuales.

e C(Ciudadana (CC): se deberan aplicar y seguir unas normas
de convivencia creadas de manera constructiva y dialo-
gante, asegurando asi, una participacion de los estudiantes
efectiva, comunitaria y respetuosa.

e Emprendedora (CE): A lo largo de las sesiones, el alum-
nado serd capaz de adquirir una mayor independencia en su
proceso de ensenanza-aprendizaje, adquiriendo esta com-
petencia para el desarrollo del baile final.

2.2. Saberes basicos

Los contenidos del area de Educacion Fisica que se trabajaran son
pertenecientes a los bloques 3 y 4 de saberes basicos: «Resolucion
de problemas en situaciones motrices» y «Autorregulacion emocio-
nal e interaccion social en situaciones motricesy.

Los saberes basicos del area de Educacion Artistica que se traba-
jaran en la situacion de aprendizaje pertenecen al bloque D: El
cuerpo y sus posibilidades motrices y creativas: interés por la expe-
rimentacion y la exploracion a través de ejecuciones individuales y
grupales vinculadas con el movimiento, la danza, la dramatizacion y
la representacion teatral como medios de expresion y diversion; Téc-
nicas dramadticas y dancisticas de uso comun. Lenguajes expresivos
basicos.
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Actos performativos elementales. Improvisacion guiada. Capaci-
dades expresivas y creativas de uso comun de la expresion corporal
y dramaética.

2.3. Competencias especificas

Las competencias especificas del area de Educacion Fisica que
van a desarrollarse con la situacion de aprendizaje sonla 2,la3 y la
4, que se concretan asi en la normativa citada:

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las ca-
pacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando proce-
sos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de prdcti-
cas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida
diaria.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descrip-
tores del Perfil de salida: STEM1, CPSAA4, CPSAAS.

3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de coopera-
cion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con indepen-
dencia de las diferencias

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descrip-
tores del Perfil de salida: CCL1, CCL5, CPSAA1l, CPSAA3,
CPSAAS, CC2,CC3

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fi-
sico-deportivas y artistico expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y
creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para inte-
grarlas en las situaciones motrices que se utilizan regular-
mente en la vida cotidiana.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes des-
criptores del Perfil de salida: CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCECH4.

Las competencias especificas del area de Educacion Artistica se-
ran:

Competencia especifica 3.

3. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos
y emociones, experimentando con las posibilidades del so-
nido, la imagen, el cuerpo y los medios digitales, para produ-
cir obras propias.

4. Participar del diserio, la elaboracion y la difusion de produc-
ciones culturales y artisticas individuales o colectivas, po-
niendo en valor el proceso y asumiendo diferentes funciones
en la consecucion de un resultado final, para desarrollar la
creatividad, la nocion de autoria y el sentido de pertenencia.

2.4. Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion del area de Educacion Fisica del se-
gundo ciclo de Educacion Primaria que seran considerados para el
logro de las competencias especificas 2, 3 y 4 son:

2.3 Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contex-
tos y situaciones motrices, adquiriendo un progresivo control
y dominio corporal sobre ellos.

3.3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda
y cooperacion al participar en practicas motrices variadas, re-
solviendo los conflictos individuales y colectivos de forma
dialégica y justa, mostrando un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier
tipo de violencia.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifesta-
ciones artistico expresivas con arraigo en la cultura propia,
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tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas
culturas, contextualizando su origen, su aparicion y su trans-
mision a lo largo del tiempo y valorando su importancia, re-
percusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.

4.3 Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreo-
grafias individuales y grupales que incorporen practicas co-
municativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas
a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expre-
sivos y ritmicos de la corporalidad.

3.1. Indagacién y experimentacion de las posibilidades expresivas
del cuerpo (la actitud, el tono muscular, la mimica, los gestos)
y del movimiento (el espacio, el tiempo o la intensidad).

3.2. Expresion y representacion desinhibida de emociones y sen-
timientos a través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

3.3. Representacion e imitacion de personajes reales y ficticios.
Escenificacion de situaciones sencillas a partir del lenguaje
corporal.

3.8. Valoracion y respeto de las diferencias en el modo de expre-
sarse a través del cuerpo y del movimiento de cada uno. Par-
ticipacion, disfrute y colaboracion activa en cada una de ellas.

Los criterios de evaluacion a desarrollar del area de Educacion
Artistica, son:

3.1 Producir obras propias basicas, utilizando las posibilidades ex-
presivas del cuerpo, el sonido, la imagen y los medios digitales
basicos, y mostrando confianza en las capacidades propias.

3.2 Expresar con creatividad ideas, sentimientos y emociones a
través de manifestaciones artisticas basicas, experimentando
con los diferentes lenguajes e instrumentos a su alcance.

Competencia especifica 4.

4.1 Participar de manera guiada en el disefio de producciones cul-
turales y artisticas, trabajando de forma cooperativa en la
consecucion de un resultado final.
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3. METODOLOGIA

La metodologia tendra un caracter activo, motivador y participa-
tivo, favoreciendo el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje
entre iguales. Llevar a cabo esta metodologia conseguird aumentar
la motivacion intrinseca del alumnado, la transferencia y adhesion
de los contenidos, y la aparicion de emociones positivas.

El modelo pedagogico “aprendizaje cooperativo”, que se desarro-
llara fomentara la participacion activa del alumnado. Este modelo es
definido por Fernandez-Rio (2014) como “modelo pedagogico en el
que los estudiantes aprenden mediante un planteamiento de ense-
nanza-aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e interde-
pendencia positiva y en el que docente y estudiantes actiian como co-
aprendices”. A través de él, se promueve la inclusion y la resolucion
de problemas mediante la socializacion entre estudiantes con la crea-
cion de grupos de trabajo (Da Dalt, 2016). Ademas, el docente tam-
bién es capaz de observar cudles son las relaciones entre alumnos y
poder evaluar asi las habilidades sociales de cada uno.

El método que se seguira sera inductivo, fomentando asi la parti-
cipacion y el papel activo del alumnado. Del mismo modo, inicial-
mente se realizaria una asignacion de tareas que, a lo largo de las
sesiones, ira evolucionando hacia la técnica por indagacion. De esta
forma se conecta y relaciona la AF con la cognicion.

El rol del profesorado durante el proceso de busqueda de conoci-
mientos y sera de guia. A su vez, el alumnado trabajara las sesiones
de forma activa implicando su funcion cognitiva a partir de las dife-
rentes actividades motrices.

La eleccion y aplicacion de este método es buscar la creatividad
y motivacion del alumnado.

4. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Para la realizacion de adaptaciones curriculares pertinentes una
posible herramienta para dar respuesta al alumnado que no consigue
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superar los aprendizajes previstos es el DUA (Disefio Universal para
el Aprendizaje). E1 DUA hace dos aportaciones a la educacion inclu-
siva 'y a la diversidad.

En primer lugar, elimina la separacion entre el alumnado con dis-
capacidad y sin discapacidad, es decir, ofrece distintas alternativas
que permite el acceso al aprendizaje de todo el alumnado con el fin
de beneficiarlo. En segundo lugar, proporciona una amplia variedad
de opciones educativas a través de las cuales facilita el acceso a la
informacion.

A la hora de abordar e implementar este enfoque debemos tener
en cuenta los tres principios en torno a los que establecen sus bases,
estos coinciden con las tres redes cerebrales que funcionan durante
el aprendizaje (CAST, 2011):

= Principio 1. Proporcionar multiples formas de representacion
de la informacion, para que asi los contenidos puedan ser per-
cibidos por todo el alumnado.

= Principio 2. Proporcionar multiples formas de accion y expre-
sion del aprendizaje.

= Principio 3. Proporcionar multiples formas de implicacion.

5. EVALUACION

Para la evaluacion se llevara a cabo una evaluacion continua du-
rante las sesiones. Esta contara con los tres tipos de evaluacion: au-
toevaluacion, heteroevaluacion y coevaluacion.

e El alumnado se evaluara a si mismo al inicio y al final de la
Unidad, utilizando la rabrica de la tabla 1.

e El docente evaluara el progreso del alumnado siguiendo el
mismo instrumento de evaluacion (tabla 1).

¢ En laultima sesion, cada estudiante evaluara a 2 compafieros
asignados al azar al inicio de la Unidad, esto supone que
cumplimentara una rubrica para 2 estudiantes que solo ella o
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¢l sabe quienes son. Esto se realizara de forma anonima
siendo el docente el guia durante la cumplimentacion del do-
cumento. Esto ayuda a tener una vision mas amplia de lo que
se pretende trabajar y sentiran responsabilidad para cooperar
y seguir trabajando en equipo en siguientes unidades, porque
el objetivo es mejorar todo el grupo en conjunto.

El peso de los distintos criterios a valorar serd el siguiente:

- Descubre y hace uso de los recursos expresivos del movi-
miento corporal: 20%

- Se desinhibe en las situaciones de practica motriz en Expre-
sion Corporal: 15%

- Representa situaciones sencillas con el cuerpo: 20%

- Desarrolla la creatividad, espontaneidad e imaginacion: 15%

- Coordina los movimientos corporales en el baile: 15%

- Trabaja cooperativamente en los equipos de trabajo: 15%
Tabla 1. Rubrica de evaluacion

Insuficiente
a-4

Bien
(5-6)

Notable
(7-8)

Criterios Excelente

(9-10)

Descubre y | Utiliza con | Utiliza la ma- | Utiliza algu- | Apenas utiliza

hace uso de los

recursos expre-

creatividad to-
dos los recur-

yoria de los re-

cursos expresi-

nos recursos

expresivos,

recursos expre-

Sivos.

de practica mo-
triz en Expre-
sion Corporal

cion y con-
fianza en sus

movimientos.

con alguna re-

serva.

mitada y con

reservas.

sivos del movi- | sos expresivos | vos  disponi- | con limitacio-

miento corporal | disponibles. bles. nes.

Se desinhibe en | Muestra una | Muestra buena | Muestra des- | Muestra  gran
las situaciones | total desinhibi- | desinhibicion, inhibicion li- | inhibicion y

falta de con-

fianza.
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Representa  si-
tuaciones senci-
llas con el

cuerpo

Representa
con precision 'y
creatividad las
situaciones

propuestas.

Representa
adecuadamente
las situaciones,
con cierta crea-
tividad.

Representa
las situacio-
nes de forma
béasica y sin
mucha creati-
vidad.

Tiene dificultad
para representar

las situaciones.

Desarrolla  la

creatividad, es-

Demuestra alta

creatividad e

Muestra creati-

vidad e imagi-

Muestra crea-

tividad  limi-

Carece de crea-

tividad e imagi-

corporales en el

excelente en

en la mayoria

sica, con al-

pontaneidad e | imaginacion nacion, aunque | taday espora- | naciéon en los

imaginacion en sus movi- | de forma irre- | dica. movimientos.
mientos. gular.

Coordina  los | Demuestra una | Muestra buena | Muestra coor- | Tiene dificulta-

movimientos coordinacion coordinacion dinacion ba- | des significati-

vas en la coor-

los equipos de
trabajo

menta el tra-
bajo coopera-
tivo en el

grupo.

que de manera

irregular.

tada y con di-
ficultad para

cooperar.

baile todos los mo- | de los movi- | gunas dificul- | dinacion de
vimientos. mientos. tades. movimientos.

Trabaja coope- | Participa acti- | Participa y | Participa de | No participa ni

rativamente en | vamente y fo- | coopera, aun- | forma limi- | coopera  ade-

cuadamente en

el grupo.

6. SESIONES

La Situacion de aprendizaje El poder del movimiento se presen-
tard a los alumnos mediante el siguiente reto: nos convertiremos en
coredgrafos de una compaiiia durante las proximas semanas y debe-
mos preparar los movimientos y composiciones que vamos a repre-
sentar al final de la unidad. E

El producto final sera la composicidon de una composicion ritmica
corporal de unos 7 minutos por equipos.
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Tabla 2. Sesiones

Objetivos:

-Descubrir y hacer uso de los recursos expresivos del movimiento corporal.
-Conseguir desinhibir el cuerpo en las situaciones de practica motriz en Expresion
Corporal.

-Desarrollar la creatividad, espontaneidad e imaginacion.

N° de alumnos: 24.

Espacio: pista exterior.

Duracion: 60 min.

Material: Silbato, 4 conos y fichas de equipos y roles.

Organizacion del alumnado: individual, por parejas, pequefios grupos y gran grupo

Atencion a la diversidad: se presenta la informacion en tarjetas con iconos, se oftre-

cen variantes con diferente nivel de desempefio.
PARTE INICIAL
Descripcion y duracion

1- “Presentando la Situacion de Aprendizaje” (5 min.)

Breve explicacion sobre lo que se trabajard, la finalidad de esta y, pequefia expli-
cacion sobre qué es la Expresion Corporal. Del mismo modo, se indicaran una serie
de normas de convivencia para que las clases puedan transcurrir de forma 6ptima.
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2- “jHola, compi!” (10 min.)
El alumnado, repartido por media pista, debera desplazarse de forma individual
libremente. A la sefial del silbato, cada alumno debera realizar una presentacion
personal al compafiero mas cercano, acompaiiada de un movimiento realizado con
cualquier parte del cuerpo. A la indicacion del docente, el alumnado debera seguir
su desplazamiento para presentarse a distintos/as compafieros/as.

> Variante/s:
El alumnado se desplazara siguiendo pautas que el docente ira marcando, ejemplo:

movimientos circulares de brazos, dando palmas o haciendo cuadrupedia, etc.
PARTE PRINCIPAL |
Descripcion y duracion ‘
3- “;Todos a bailar!” (15 min.)
Se formaran 4 grupos mixtos y heterogéneos de 6 participantes cada uno. Cada
grupo debera formar una fila india en media pista. Habra dos roles del alumnado
promoviendo el trabajo cooperativo:
° El primer alumno se convertira en el coredgrafo — éste debera
gestionar las propuestas de diferentes pasos de baile de los integrantes.
° El resto de los compafieros seran bailarines — éstos tendran que
proponer pasos de baile u todos repetir es escogido por el coredgrafo.

Ante la sefial: ;TODOS A BAILAR!, el primero (coredgrafo) pasara a la Gltima
posicion y cambiaran los roles, de esta forma, cada estudiante habré sido coreo-
grafo.

> Variante/s:
El docente marcara con qué zona del cuerpo se debe comenzar a bailar (rodillas,
cadera, brazos...). Seguidamente, el proximo coredgrafo debe construir un baile

activando la parte del cuerpo indicada anteriormente, mas la nueva.

129



Raquel Gonzalez - Sara Suarez - Alba Rusillo - Raquel M. Guevara

PARTE FINAL
Descripcion y duracion

4- “Conectados” (10 min)

El alumnado, de manera individual, se desplazara caminando por la pista. El espa-
cio estard delimitado por conos. Cuando la docente indique en voz alta “Espacio
ocupado (parte del cuerpo)”, Todo el alumnado debera conectar entre si cada parte
del cuerpo indicada en esa consigna, de manera que el grupo ocupe todo el espacio
delimitado. Este espacio variara su tamafio a lo largo de la actividad, teniendo en
cuenta la posicion de los conos.

> Variante/s:
Se desarrollara en pequeiios grupos correspondiendo con los establecidos en las
actividades anteriores. Las consignas de “conexion” entre alumnos seran marcadas
por un miembro del grupo, indicando qué parte del cuerpo deben tener en contacto
para ocupar el espacio. Este rol se rotaria.

5- “Formacion de equipos y asamblea final” (15 min.)

Se formaran 4 grupos de 6 integrantes cada uno. Estos grupos seran mixtos y hete-
rogéneos, formando asi equipos de trabajo cooperativo, que permaneceran a lo
largo de las sesiones programadas.

A cada grupo se le repartird una ficha de equipo que deberan de rellenar consen-
suadamente entre todos los miembros. Finalmente, se realizara una asamblea final
en la que individualmente se completara una autoevaluacion a modo de evaluacion
inicial.
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Objetivos:

-Descubrir y hacer uso de los recursos expresivos del movimiento corporal.
-Conseguir desinhibir el cuerpo en las situaciones de practica motriz en Expresion
Corporal.

-Representar situaciones sencillas haciendo uso del propio cuerpo.

-Desarrollar la creatividad, espontaneidad e imaginacion.

-Trabajar cooperativamente en los equipos de trabajo a lo largo de las sesiones.

N° de alumnos: 24.
Espacio: pista exterior.
Duracion: 60 min.

Material: Aros y fichas de equipo.

Organizacion del alumnado: individual y grupos de trabajo.

Atencion a la diversidad: se presenta la informacion en tarjetas con iconos, se oftre-
cen variantes con diferente nivel de desempefio. En el grupo de trabajo se asigna
un estudiante de apoyo.
PARTE INICIAL |

Descripcion y duracion ‘
1- “Explicacion y organizacion de la sesion” (5 min.)
El docente explicara las actividades, la organizacion, la asignacion de rolen dentro
del equipo (portavoz, secretaria, DJ, encargados de atrezo y vestuario) y recordara
las normas de convivencia.
2- “Marineros y piratas” (10 min.)
En media pista se encontraran aros repartidos por el suelo, estos simularan ser bar-
cos y son un sitio de proteccion. Habra 14 alumnos, llamados “marineros” que ocu-
pen esos lugares y 10 alumnos en medio de la pista que seran piratas. Ante la sefial
de la docente: “Marineros a navegar” éstos deberan salir de su barco y ocupar otro,
mientras los piratas deberdn correr hacia uno de esos barcos vacios y ocuparlos
para cambiar de rol. Aquel marinero que tras la sefial no consiga ocupar un barco,

pasara a ser pirata.
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Ademas, para aumentar la complejidad se iran quitando barcos (aros) de forma que

sera mas dificil ocupar ese rol de marinero.
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> Variante/s:
En vez de realizar la actividad individualmente, pueden ser marineros en parejas,
lo cual cada vez que el docente da la sefial, al alumnado en pareja tiene que buscar

un barco.

PARTE PRINCIPAL

Descripcion y duracion

3- “Por-ta-ce-li” (15 min.)

Individualmente, el alumnado debera seguir los ejercicios gimnasticos que la do-
cente les presentara.

Posteriormente, agrupados en equipos de trabajo deberan crear composicion de
cuatro movimientos corporales vistos al ritmo de “Por-ta-ce-1i”, para después ex-
ponerla al resto de equipos. Trabajo cooperativo en el que participen todos los

miembros del grupo.
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4- “El diccionario corporal” (10 min.)

bilidades. Para ello, tendran un tiempo delimitado que controlara la docente.
El resto de los equipos debera adivinar de qué palabra se trata.

HolLf

Cada equipo debera crear palabras cortas utilizando el cuerpo con todas sus posi-
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PARTE FINAL |
Descripcion y duracion ‘
5- “Representacion de peliculas” (10 min.)
Por equipos de trabajo, deberan disefiar y representar una situacion iconica de una
pelicula que le guste a todo el equipo. Cada persona seguira su rol y trabajaran en
equipo para hacer la mejore representacion, porque el resto de los equipos debera
adivinar de qué pelicula se trata.
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5D

'#

6- “Asamblea final” (5 min.)
Feedback por parte de la docente. Compartir curiosidad, inquietudes y preocupa-

ciones que puedan surgir durante la sesion.

SESION 3 |
Objetivos:
-Descubrir y hacer uso de los recursos expresivos del movimiento corporal.
-Conseguir desinhibir el cuerpo en las situaciones de practica motriz en Expresion
Corporal.
-Desarrollar la creatividad, espontaneidad e imaginacion.
-Coordinar los movimientos corporales en el baile.

-Trabajar cooperativamente en los equipos de trabajo a lo largo de las sesiones.
Contenidos: 3.1, 3.2, 3.8.

134



El poder del movimiento para el desarrollo de la capacidad expresiva

N° de alumnos: 24.
Espacio: pista exterior.
Duracion: 60 min.

Material: Altavoz.

Organizacion del alumnado: individual y grupos de trabajo.

Atencion a la diversidad: se presenta la informacion en tarjetas con iconos, se ofre-
cen variantes con diferente nivel de desempefio, un ritmo sonoro mas lento hasta la
familiarizacion con la tarea.
PARTE INICIAL |

Descripcion y duracion ‘
1- “Explicacion y organizacion de la sesion” (5 min.)
Breve explicacion sobre los aspectos que se trabajaran durante la clase. Ademas,
se indicara la organizacion de trabajo que se realizara en las actividades.

2- “El baile de las moscas” (5 min.)

Sonara la muisica y el alumnado deberd desplazarse libremente por media pista si-
mulando que es una mosca y bailando al ritmo de la musica.

Cuando la musica pare, el docente dara una consigna en la que se implicaran los
miembros superiores del cuerpo, por ejemplo: “4 brazos”, teniendo asi que formar
agrupamientos espontaneos que cumplan dicha consigna.

FTITH
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PARTE PRINCIPAL |

Descripcion y duracion ‘
3- “Creacion de los bailes” (35 min.)
Realizacion de una composicion ritmica corporal grupal, por lo que deberan de
crear una pequefla coreografia de aproximadamente 7 min.
En esta coreografia deberan trabajar la coordinacion entre los miembros del grupo
y el trabajo en equipo, por lo que todos deberan aportar ideas para la realizacion de
esta. Se elabora el plan de trabajo y cronograma a seguir para la presentacion final.
Para que el alumnado controle el tiempo establecido, se dard como consigna que
todas las coreografias deberan de estar compuestas por 8-9 movimientos de 4-5
pasos cada uno, dando total libertad a la creacion de estos.
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PARTE FINAL |
Descripcion y duracion ‘
4- “Estiramientos guiados” (5 min.)
Realizar los estiramientos entre todo el grupo-clase siguiendo las indicaciones de
la docente.

5- “Asamblea final” (10 min.)

Para finalizar, se realizara una asamblea final en la que se realizaran comentarios,
por parte del alumnado, sobre la sesion trabajada para que el profesorado conozca
las opiniones y posibles inquictudes que éste pueda tener. En circulo grande, para
crear un clima de confianza entre el alumnado. La docente supervisara el avance

del proyecto final de los equipos.

Objetivos:

-Descubrir y hacer uso de los recursos expresivos del movimiento corporal.
-Conseguir desinhibir el cuerpo en las situaciones de practica motriz en Expresion
Corporal.

-Desarrollar la creatividad, espontaneidad e imaginacion.
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-Coordinar los movimientos corporales en el baile.
-Trabajar cooperativamente en los equipos de trabajo a lo largo de las sesiones.
N° de alumnos: 24.

Espacio: pabellon cubierto.

Duracion: 60 min.

Material: No es necesario.

Organizacion del alumnado: grupos de trabajo.

Atencion a la diversidad: se presenta la informacion en tarjetas con iconos, se ofre-
cen variantes con diferente nivel de desempefio. Asignacion de tareas en el grupo
y estudiante de apoyo asignado.

PARTE INICIAL
Descripcion y duracion

1- “Breve explicacion de la sesion y organizacion de esta” (5 min.)

Al comienzo de la sesion, se explicara lo que se llevara a cabo en la misma.
PARTE PRINCIPAL |
Descripcion y duracion ‘
2- “Creacion y ensayo de las coreografias” (40 min.)
Los equipos de trabajo continuaran elaborando sus coreografias. Repaso de las fun-
ciones de los miembros del equipo. Chequeo de los objetivos cumplidos, asi como
los pendientes y el tiempo disponible para la entrega final. Distribucion de tareas
para las siguientes sesiones. El profesorado ira pasando por los grupos para obser-
var como van, resolver las posibles dudas que tenga el alumnado, ademas de ayu-
darlos si fuera necesario.

‘o 3.
1. T2
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PARTE FINAL |
Descripcion y duracion ‘
3- “Estiramientos guiados” (5 min.)
Realizar los estiramientos entre todo el grupo-clase siguiendo las indicaciones del
docente.

4- “Asamblea final” (10 min.)

Para finalizar, se realizard una asamblea final en la que se realizaran comentarios,
por parte de los equipos de trabajo, sobre la sesion trabajada para que el profesorado
conozca las opiniones y posibles inquietudes. Unos grupos pueden ayudar a otros

con ideas y compartiendo sus avances.

Objetivos:

-Descubrir y hacer uso de los recursos expresivos del movimiento corporal.
-Conseguir desinhibir el cuerpo en las situaciones de practica motriz en Expresion
Corporal.

-Desarrollar la creatividad, espontaneidad e imaginacion.

-Coordinar los movimientos corporales en el baile.

-Trabajar cooperativamente en los equipos de trabajo a lo largo de las sesiones.
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N° de alumnos: 24.
Espacio: pabellon cubierto.
Duracion: 60 min.

Material: no es necesario.

Organizacion del alumnado: grupos de trabajo.

Atencion a la diversidad: se presenta la informacion en tarjetas con iconos, se ofre-
cen variantes con diferente nivel de desempefio. Se entrega resumen de secuencias
de pasos que podra trabajar en el aula y en casa.

PARTE INICIAL

Descripcion y duracion

1- “Breve explicacion de la sesion y organizacion de esta” (5 min.)
Al comienzo de la sesion, se explicara lo que se llevara a cabo en la misma.
PARTE PRINCIPAL

Descripcion y duracion

2- “Ensayo de las coreografias” (40 min.)

Los equipos de trabajo utilizaran esta sesion como ensayo final previo a la exposi-
cion de la coreografia en la proxima sesion. Supervisar atrezo, vestuarios y demas
elementos para el dia de la exposicion.

El profesorado ira pasando por los grupos para resolver las posibles dudas que
tenga el alumnado, ademas de ayudarlos si fuera necesario.
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PARTE FINAL |
Descripcion y duracion ‘
3- “Estiramientos guiados” (5 min.)
Realizar los estiramientos entre todo el grupo-clase siguiendo las indicaciones de
la docente.

4- “Asamblea final” (10 min.)

Para finalizar, se realizard una asamblea final en la que se realizaran comentarios,
por parte del alumnado, como en las sesiones anteriores, el compartir su experien-
cia puede ayudar a otros equipos.

Cumplimentar la autoevaluacion, para valorar el progreso desde la sesion inicial.

Objetivos:

-Descubrir y hacer uso de los recursos expresivos del movimiento corporal.
-Conseguir desinhibir el cuerpo en las situaciones de practica motriz en Expresion
Corporal.

-Desarrollar la creatividad, espontaneidad e imaginacion.

-Coordinar los movimientos corporales en el baile.

-Trabajar cooperativamente en los equipos de trabajo a lo largo de las sesiones.
N° de alumnos: 24.

Espacio: pabellon cubierto.
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Duracion: 60 min

Material: Diana de autoevaluacion, ficha de equipo, rubrica.

Organizacion del alumnado: equipos de trabajo y gran grupo.

Atencion a la diversidad: docente presenta la informacion en tarjetas con iconos,
también tiene alumno de apoyo asignado que ayuda de guia durante la tarea.
PARTE INICIAL

Descripcion y duracion

1- “Recibimiento del alumnado” (5 min.)

Se organizara la sesion otorgando un orden de salida para las actuaciones grupales

de las coreografias coordinadas.
PARTE PRINCIPAL

Descripcion y duracion

3- “Representacion del baile” (40 min.)- (30 min. de compromiso motor; 10 min.
de preparacion y descanso entre funciones)

Siguiendo el orden establecido, cada equipo realizara la funcién de su coreografia,
teniendo como publico al resto de equipos y al profesorado.

Previamente, el portavoz debera de presentar a los miembros del equipo.

Se valorara el trabajo en equipo y la coordinacion entre los miembros.
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PARTE FINAL |

Descripcion y duracion ‘
5- “Asamblea final” (10 min.)
A cada grupo se le repartira la ficha de equipo, en la que deberan de apuntar para
qué creen que ha servido la sesion realizada y las observaciones sobre la mismas.
Ademas, cada estudiante debera de evaluar a otros dos estudiantes que le fueron
asignados al inicio de la Unidad.
Finalmente, se realizard una asamblea final en el que habrd un feedback mutuo

entre el alumnado y la docente.

7. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La situacion de aprendizaje “el poder del movimiento” se llevo a
cabo en el 4° curso de Educacion Primaria, implementando grupos
mixtos cooperativos. Esta metodologia no solo promueve el apren-
dizaje colaborativo sino también el desarrollo de habilidades sociales
esenciales para el crecimiento integral del alumnado (Johnson &
Johnson, 1999). Al inicio, algunos alumnos mostraron resistencia a
la intervencion disefiada. Sin embargo, mediante la asignacion de ro-
les especificos y el establecimiento de pautas basicas, comenzaron a
desarrollar un sentido de equipo. Esta estrategia, que transforma a
los alumnos en protagonistas activos de su proceso de aprendizaje,
resulté en un aumento de la motivacion y el disfrute del proyecto.

Durante las sesiones, se observaron varias dinamicas que favore-
cieron el desarrollo de competencias clave como la comunicacién
lingiiistica (CCL), la competencia personal, social y de aprender a
aprender (CPSAA), la competencia ciudadana (CC) y la competen-
cia emprendedora (CE). La interaccion oral y la cooperacion para
alcanzar objetivos comunes fomentaron el uso efectivo del lenguaje
y la colaboracion, elementos cruciales para el desarrollo de las com-
petencias anteriormente mencionadas (Serrano et al., 2014).

143



Raquel Gonzalez - Sara Suarez - Alba Rusillo - Raquel M. Guevara

Al final de la misma se realizd una coevaluacion oral en formato
de asamblea. Durante esta asamblea, el alumnado comparti6 sus ex-
periencias, describiendo como se sintieron a lo largo del proceso, el
rol activo que cada uno desempefi6 dentro del equipo, y reflexiona-
ron sobre el trabajo realizado. Ademas, discutieron sobre los apren-
dizajes adquiridos durante la realizacion de las coreografias, desta-
cando la importancia del trabajo cooperativo y la expresion corporal.

La coevaluacion sirvid no solo para valorar el progreso individual
y colectivo, sino también como una herramienta para la reflexion cri-
tica sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta reflexion es fun-
damental para ajustar futuras intervenciones pedagogicas y mejorar
la practica docente (Bermejo et al., 2021).

Los resultados obtenidos son consistentes con los hallazgos de in-
vestigaciones previas. En un estudio realizado por Arribas-Galarraga
et al. (2019), se observé que el uso del aprendizaje cooperativo en el
modulo de "expresion corporal” produce multiples beneficios, inclu-
yendo la mejora de las habilidades expresivas y la adquisicion de
habilidades sociales. Similarmente, nuestro proyecto evidencié un
notable aumento en el nivel de motivacidén del alumnado, asi como
en su participacion e implicacion en el proyecto.

Ademas, un estudio de Contreras & Lopez-Pastor (2024) destaca
que la expresion corporal permite a los estudiantes comunicar pen-
samientos, emociones ¢ ideas de manera creativa, favoreciendo su
desarrollo integral. Este estudio respalda un desarrollo significativo
de la creatividad y una mayor libertad de expresion a través del mo-
vimiento corporal.

La investigacion de Coulter y Ni Chroinin (2013) también resalta
que la integracion de actividades fisicas expresivas en el curriculo
escolar fomenta un ambiente inclusivo y participativo. En nuestro
proyecto, la participacion activa y la cooperacion entre los alumnos
fueron elementos clave que contribuyeron a la cohesiéon del grupo y
al éxito de la Unidad Didactica.

Una limitacion de este trabajo es que no se pueden presentar los
resultados obtenidos, porque no se ha podido realizar en su totalidad
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la intervencion, con sus correspondientes medidas Pre-Post. Sin em-
bargo, en base a la evidencia cientifica consultada y aqui expuesta,
este articulo puede servir como guia para la implementacion del
aprendizaje cooperativo y la expresion corporal en el curriculo de
Educacion Fisica, como una estrategia eficaz para promover no solo
el desarrollo de habilidades motrices, sino también para fomentar la
creatividad, la motivacion y la cohesion social entre el alumnado. La
creacion de un entorno donde los estudiantes se sienten protagonistas
de su aprendizaje aumenta significativamente su implicacion y dis-
frute en las actividades, como lo demuestra la valoracion positiva
obtenida en la coevaluacion final. Sin embargo, una fortaleza a des-
tacas es la aportacion de la Unidad Didactica completa que puede ser
utilizarla en el aula por otros docentes de Educacion Fisica.

El uso de la coevaluacion como herramienta evaluativa permite
una retroalimentacion valiosa, proporcionando a los docentes infor-
macion crucial para mejorar futuras intervenciones pedagdgicas.

En conclusion, la Unidad Didactica basada en el aprendizaje
cooperativo y la expresion corporal en el 4° curso de Educacion Pri-
maria podria ayudar a alcanzar los objetivos propuestos, desarro-
llando competencias clave y mejorando las habilidades expresivas y
sociales del alumnado. La participacion activa y el protagonismo de
los estudiantes fueron factores determinantes para el éxito del pro-
yecto, reflejandose en la alta motivacion y satisfaccion del estudian-
tado. Este articulo reafirma la importancia de integrar metodologias
cooperativas y expresivas en el curriculo de Educacion Fisica, con-
tribuyendo asi al desarrollo integral y al bienestar de los estudiantes.
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