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RESUMEN: La motivacion puede ejercer una gran influencia en la adherencia
a la prdctica de actividad fisica. Este estudio pretende conocer la motivacion de los
escolares en las clases de Educacion Fisica y las posibles diferencias segiin el sexo,
la edad y el tipo de deporte practicado. Participaron un total de 182 escolares de
Educacion Secundaria Obligatoria de entre 12 y 16 arios, de los cuales 95 eran chicos
y 87 chicas. Como instrumento se empleo el “Cuestionario sobre Motivacion en las
clases de Educacion Fisica (CMEF)”. Los resultados muestran que la motivacion es
superior en los chicos a pesar de que las chicas presentan una motivacion identifi-
cada superior. Segin la edad, los escolares mds jovenes se sienten mds motivados en
todas las dimensiones y la desmotivacion aumenta con la edad. La prdctica de depor-
tes individuales se asocia con una mayor motivacion, aunque los deportes colectivos
suponen mayor motivacion externa.

Palabras clave: motivacion; educacion secundaria; actividad fisica; tipologia
deportiva; sexo; edad.

ABSTRACT: Motivation can have a great influence on adherence to physical
activity. This study aims to know the motivation of schoolchildren in physical educa-
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tion classes and the possible differences according to sex, age and type of sport prac-
ticed. A total of 182 Compulsory Secondary Education schoolchildren between 12
and 16 years old participated, of which 95 were boys and 87 girls. As an instrument,
the “Questionnaire on Motivation in Physical Education classes (CMEF)” was used.
The results show that motivation is higher in boys despite the fact that girls present
a higher identified motivation. According to age, younger school children feel more
motivated in all dimensions and demotivation increases with age. The practice of
individual sports is associated with greater motivation, although team sports involve
greater external motivation.

Keywords: motivation; secondary education, physical activity; sports typology;
sex; age.

1. INTRODUCCION

La motivacién es un proceso que engloba diferentes comporta-
mientos de la persona y su conducta y permite crear hébitos, em-
prender cosas nuevas o sostener una acciéon (Guzmadn, Garratalg,
Garcia-Ferriol y Carratald, 2006). Se trata de un concepto que puede
ser entendido como un constructo multidimensional; de hecho, des-
de la perspectiva de la Educacion Fisica (EF), la motivacion hacia
la actividad fisico-deportiva practicada puede estar influenciada por
diferentes variables ambientales, sociales y propias de la persona.

Inicialmente, la literatura cientifica recogia la motivacién intrin-
seca y extrinseca (Maslow, 1943; Harter, 1978). La intrinseca, es la
que el individuo emite para disfrutar, sentirse realizado, llevar una
vida saludable y tener un bienestar personal; y la extrinseca, estd
sujeta a factores externos que la propia persona no controla, como
pueden ser las recompensas o el reconocimiento social. Pilares basi-
cos para el entendimiento de la motivacion desde la perspectiva de la
educacion son la teorfa de metas de logro (Nicholls, 1989) y la teoria
de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1991, 2000).

La préctica regular de actividad fisica (AF) reporta claros benefi-
cios a la salud de las personas (Moral-Garcia, Agraso-Lépez et al.,
2019), esta adopcion de hébitos saludables es especialmente impor-
tante en la adolescencia (Rosa-Guillamén et al, 2017; Galvez-Casas
et al., 2015) y aporta tanto beneficios fisicos como psicologicos y
sociales (Aibar et al., 2015; Atkin, Gorely, Biddle, Marshall, y Ca-
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meron, 2008; Rasmussen y Laumann, 2013). De hecho, las personas
que tienen una vida fisicamente activa, suelen tener mejores habitos
de alimentacion, lo cual redunda en una mejor salud y menor ries-
go de padecer enfermedades (Moral-Garcia, 2020; Chacén-Cuberos,
2016; Garcia-Meseguer et al., 2014). Hay estudios que demuestran
que existen patologias relacionadas con la obesidad en edad escolar
a nivel mundial, y sobre todo en Espafia, que esto puede conllevar
a tener sobrepeso, colesterol, diabetes tipo II, entre otros problemas
en el futuro (Pérez-Lopez y Devis, 2003; Weiss y Caprio, 2005; Bel-
tran, Devis y Peird, 2012). Esto se debe a llevar una vida sedentaria
que puede acarrear riesgos en la salud ya mencionados anteriormen-
te (Blair, 2009; Sund, Larsson, y Wichstrgm, 2011). A pesar de los
efectos positivos de la prictica de AF y de los riesgos del sedenta-
rismo, los jovenes de la mayoria de los paises no llegan al minimo
necesario de practica de actividad fisica para tener una buena salud
tanto fisica como psicoldgica (Carneiro y Gomes, 2016; Navas y So-
riano, 2016; Ortega et al., 2011).

Tal y como se recoge en un estudio de Moral-Garcia, Nieto-Ro-
driguez, et al. (2019) el ambito escolar es un escenario idoneo para
el estudio de la motivacidn fisico deportiva, sobre todo, teniendo en
cuenta de que una correcta Educacion Fisica puede promover hé-
bitos de vida saludables, para lo cual es fundamental generar una
correcta motivacion en las propias clases (Nufez, Fajardo y Quim-
bayo, 2010). El profesor Educacion Fisica es fundamental para la
motivacién de sus alumnos y la adherencia de practica de AF fuera
de la escuela, para lo cual, resulta determinante disefar y realizar
actividades que resulten divertidas y motivadoras a los estudiantes
(Moreno-Murcia, Cervelld, Huéscar, Belando y Rodriguez, 2013).
Gutiérrez, Tomds y Calatayud (2018) concluyen que la motivacién
hacia la practica deportiva de los escolares en horario extraescolar,
se ve influenciada por el clima de maestria y el clima de rendimiento.
Por todo ello, investigadores y profesionales de este dmbito, resal-
tan que es imprescindible preparar a los escolares para adoptar bue-
nos hébitos (Baena-Extremera et al., 2016; Bryan y Solmon, 2012;
Gonzdlez y Portolés, 2014; Wallhead y Buckworth, 2004), y si estdn

151



P.Hernandez-Martin, R. M. Guevara Ingelmo, J. D. Urchaga Litago y J. E. Moral-Garcia

motivados y se divierten en las clases de EF, es mds facil que en el
futuro sean fisicamente activos en horario extraescolar (Ashutosh,
Nrusingha, y Anshuman, 2016; Bagoien, Halvari, y Nesheim, 2010;
Rodriguez, Garcia, Sanchez, y Lopez-Mifarro, 2013; Standage, Gi-
llison, Ntoumanis, y Treasure, 2012).

A pesar de que hay estudios previos que han analizado la moti-
vacion de los adolescentes, consideramos que no existe informacion
suficiente que aborde la motivacion generada por las clases de Edu-
cacion Fisica. Por consiguiente, esta investigacion se plantea como
objetivo principal analizar la motivacion de los escolares en las cla-
ses de Educacion Fisica y de forma complementaria conocer si exis-
ten diferencias motivacionales teniendo en cuenta el sexo, la edad y
el tipo de deporte practicado por los adolescentes.

2. METODOLOGIA

2.1. Diseiio y participantes

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal. Participaron un total
de 182 escolares de Educacion Secundaria Obligatoria de Salamanca
de entre 12y 16 anos (13.7 + 1.14 afios), de los cuales 95 eran chicos
y 87 chicas.

2.2. Instrumento

Con el cuestionario sociodemografico se recogia informacion so-
bre el sexo de los encuestados (hombre y mujer) y su edad.

El cuestionario sobre la motivacion en las clases de Educacion
Fisica (CMEF) de Sanchez-Oliva, Leo, Amado, Gonzalez-Ponce y
Garcia-Calvo (2012), consta de 20 items, con una escala de respuesta
tipo likert que va desde de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (total-
mente de acuerdo). Los diferentes items se agrupan en torno a cin-
co factores: motivacién intrinseca (items 1, 6, 11 y 16), motivacién
identificada (items 2, 7, 12 y 17), motivacién introyectada (items 3,
8, 13 y 18), motivacién externa (items 4, 9, 14 y 19) y desmotivacién
(items 5, 10, 15 y 20). En su version original present6 un a global de
> .70 y una varianza total explicada del 65.52%.
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2.3. Procedimiento

Previamente a la toma de datos con la cumplimentacién de los
cuestionarios por los escolares (realizada durante el mes de marzo
de 2020), se inform¢ tanto al centro escolar como a los padres o
tutores legales de los menores implicados. Los cuestionarios fueron
administrados en el horario de clase por un profesor entrenado por el
investigador principal. Desde el principio se informé que la partici-
pacion era totalmente voluntaria, no existiendo compensacion algu-
na al respecto. Del mismo modo, quedé garantizado el anonimato y
la confidencialidad de las respuestas emitidas. La presente investiga-
cién se acomodo a los criterios éticos recogidos por la Declaracion
de Helsinki en su revision de 2013 para estudios de estas caracteris-
ticas.

2.4. Analisis de datos

Se realiz6 el tratamiento estadistico de los datos mediante un sof-
tware del programa estadistico IBM SPSS version 23.0, donde se
hicieron andlisis descriptivos y de varianza ANOVA.

3. RESULTADOS

Analizando la motivacion desde la perspectiva del sexo de los
encuestados, se han encontrado diferencias significativas en el fac-
tor motivacion identificada (p = 0.052; 18.18 vs 17.30), favorable a
las chicas. En el resto de dimensiones existe una tendencia favora-
ble a los chicos en la motivacion introyectada (17.31 vs. 17.06), ex-
terna (17.25 vs. 16.68) y desmotivacion (4.74 vs. 4.56). En cambio,
la motivacidn intrinseca es superior en las chicas (18.62 vs. 17.95).

La edad de los adolescentes releva diferencias significativas en
la motivacion intrinseca (p = 0,004; 19,1 vs. 17,62 vs. 18) y externa
(p = 0,053; 17,78 vs. 17,16 vs. 16,65), favorables a los escolares
de 12 afios, en comparacion a los de 13-14 y 15-16 afios de edad.
Aunque sin diferencias significativas, pero si con una tendencia
favorable los adolescentes mds jovenes, se muestra mds motivacion
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identificada e introyectada que los de menor edad, circunstancia que
se invierte parcialmente en la desmotivacion.

La préctica deportiva muestra diferencias significativas en la mo-
tivacion identificada (p = 0.042; 18.16 vs.17.28) favorables a los
practicantes de deportes individuales. Aunque sin ser significativos
los resultados, la motivacién intrinseca (18.33 vs. 18.01) y la des-
motivacion (4.88 vs. 4.65) también son favorables a los deportes in-
dividuales. Por el contrario, los datos revelan tendencia favorable a
los practicantes de deportes colectivos en la motivacion introyectada
(17.32 vs. 17.05) y externa (17.21 vs. 16.68).

4. DISCUSION

Al relacionar la practica de AF con la variable sexo, se aprecia, en
nuestra investigacion, que son mas los chicos que realizan algun tipo
de deporte en comparacion con las chicas. Chacén-Cuberos (2016),
en un estudio relacionado con la préctica deportiva segun el géne-
ro, obtuvo resultados similares, siendo los chicos los que practica-
ban mds deportes y con mayor frecuencia y duracién que las chicas.
De igual manera ocurre con el estudio de Nufiez, Banegas, Esparza,
Ozuna y Clark (2019), sobre los motivos de la préctica deportiva.
En un estudio realizado por Gutiérrez, Toméas y Calatayud (2018) en
Murcia, también reflejaba que eran mds los chicos que chicas que
realizaban AF fuera del horario escolar. El estudio llevado a cabo
por Guevara y Sanchez-Moro (2017) con un total de 1420 escolares
de entre 12 y 16 afios, mostr6 también importantes diferencias en la
practica de AF segun el sexo, siendo mds frecuente entre los chicos
y descendiendo esta con la edad en ambos sexos.

Por otro lado, analizando la motivacion hacia la practica deportiva
seglin el sexo, se puede observar que las motivaciones mds relacio-
nadas con las conductas personales y con el perfeccionamiento de la
tarea, se corresponden més con el género femenino, mientras que las
relacionadas con el ego y con la motivacién externa, se dan mas entre
los chicos. Armenta (2015), en un estudio sobre la motivacion y ad-
hesion hacia la AF y el deporte, sefiala que los motivos que argumen-
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Tabla 1. Motivacion hacia las clases de educacion fisica segiin el género,
edad y nivel de prdctica de actividad fisica.

DESCRIPTIVOS ANOVA

Factores VI Media DT gl culz\i/fler(:ilt?ca Sig.
Intrinseca Chico 17.95 1.66 1 5.78 224 0.13
Chica 18.62 131 180 2.58
ldentificada Chico 1730 1.70 1 10.07 39 0.05
o Chica 18.11 1.10 180 2.58
5 Intr tad Chico 17.31  1.69 1 0.84 0.32  0.56
g YR Chiica 1706 112 180 256
O Externa Chico 1725 1.61 1 4.18 1.72  0.19
Chica 16.68 130 180 2.42
Desmotivacion Chico 474  1.39 1 0.41 023 0.62
Chica 456 096 180 1.75
12 afios 19.20 1.04 2 13.95 597 0.004
Intrinseca 13-14 anos 17.62 1.70 179 2.33
15-16 anos 18.00 1.54
12 afios 17.89 1.37 2 2.2 0.82 0.44
Identificada 13-14 afos  17.32 1.88 179 2.68
15-16 afios  17.38 1.41
a 12 afios 1794 154 2 6.13 2.5 0.088
g Introyectada 13-14 anos  17.16 1.50 179 2.45
= 15-16 anos 16.92 1.67
12 afios 1798 147 2 7.08 3.04 0.043
Externa 13-14 anos 17.16 1.40 179 2.33
15-16 anos 16.65 1.71
12 afios 431 1.00 2 2.54 148 023
Desmotivacion 13-14 anos 494 1.66 179 1.72
15-16 atos  4.65 0.84
< Intrinseca Individual 1833 1.68 1 1.41 0.53 0.46
2 Colectivo 18.01 1.60 180 2.63
> . Individual 18.36  1.72 1 11.01 428 0.042
§ ldentificada " | Civo 1728 156 80 2.56
g Introvectada Individual 17.05 1.55 1 1.04 04 052
< Y Colectivo 1732 161 180  2.56
E Externa Individual 16.88 1.36 1 1.52 0.62 043
L Colectivo 1721 1.61 180 245
é .., Individual 488 1.60 1 0.76 043 0.51
& Desmotivacion

Colectivo 465 123 180 1.75

VI: variable independiente; DT: desviacion tipica
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tan ambos sexos para la prictica deportiva son principalmente dos:
por entretenimiento y por diversion. Rodriguez-Martinez y Guillén
(2017) destacan que las conductas relacionadas con el reconocimien-
to social son mds importantes entre los chicos en comparacion con
las chicas. Lo mismo ocurre con aspectos de competencia, siendo
mads importante para ellos. Sin embargo, resaltan que, en conductas
para realizar las cosas de forma correcta, las chicas le dan mayor
importancia. Fradejas-Medrano y Espada-Mateos (2018), destacan
que son los chicos los que tienen una mayor motivacion extrinseca y
de ego a la hora de realizar AF. En el estudio de Moral, Romén-Pal-
mero, Lopez, Rosa, Pérez y Garcia (2019) se obtuvieron dentro de
los diferentes factores motivacionales, puntuaciones maés altas en los
chicos que en las chicas.

Sobre la motivacién y la edad de los escolares, se observa como
los adolescentes de menor edad experimentan mayor motivacion in-
trinseca, teniendo mayor presencia la desmotivacion entre los esco-
lares mas mayores. Estos datos ponen de manifiesto la importancia
de la motivacion en las clases de Educacion Fisica, asi pues, un estu-
dio de Gutiérrez, Tomds y Calatayud (2018), concluy6 que aquellos
estudiantes que percibian el ambiente de las clases de educacion fisi-
ca orientadas al rendimiento, tenian una falta de motivacion a la hora
de practicar deporte fuera del horario escolar. Por su parte, Frade-
jas— Medrano y Espada-Mateos (2018), no encontraron diferencias
estadisticamente significativas en relacion a la motivacion y la edad
en los sujetos que tienen entre 12 y 18 afios. Existen estudios que se-
flalan que los adolescentes de mayor edad presentan una mayor mo-
tivacion extrinseca y de ego (Chen et al., 2007; Coimbra et al., 2013;
Corrado et al., 2012; Mercé, 2008), que se puede deber a que valoran
mads, en el deporte, los resultados, la competicién y las recompensas
que conlleva el mismo (Coimbra et al., 2013).

Segtn la modalidad deportiva, los practicantes de deportes indivi-
duales tienen una mayor motivacion intrinseca e identificada y los de
deportes colectivos, mayor motivacion extrinseca. En el estudio de
Moreno, Gonzélez-Cutre, y Cervell6 (2007), se destacé una mayor
orientacion al ego en los deportistas que realizaban deportes colecti-
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vos, mientras que los deportistas individuales mostraron una mayor
orientacion a la tarea. Sin embargo, Castro-Sanchez, Zurita-Ortega
y Chacoén-Cuberos (2018), encontraron mayor orientacion al ego en-
tre los deportivas de disciplinas individuales. Fradejas-Medrano y
Espada-Mateos (2018) observaron diferencias significativas entre la
motivaciéon y la modalidad deportiva practicada, siendo los practi-
cantes de deportes colectivos los que presentan mayores niveles de
motivacién. En cambio, otro estudio realizado por Coimbra et al.
(2013) indica que los deportes individuales producen mds motiva-
cioén introyectada que los colectivos.

5. CONCLUSIONES

El estudio presenta un disefio correcto y un andlisis estadistico
adecuado, aunque como propuesta de mejora pueden estar la rea-
lizacién de un estudio longitudinal y la ampliacién de la muestra.
Las principales conclusiones de esta investigacion son que los chicos
experimentan mayor motivacion general hacia la préactica de AF, ex-
cepto en la motivacion identificada que es més valorada por las chi-
cas. La motivacion es superior en los escolares de menor edad, sobre
todo en la de tipo introyectada. LLa desmotivacion aumenta conforme
aumenta la edad de los estudiantes. La préictica de deportes indivi-
duales se asocia con un mayor nivel de motivacion identificada, por
su parte, los colectivos experimentan mayor motivacion externa.
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