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EDITORIAL

Fiel a su cita anual, la Revista Familia ofrece a sus lectores nueve estudios
que, desde una perspectiva interdisciplinar, aportan interesantes reflexiones para
el estudio de la comunidad familiar y sus dimensiones, contribuyendo a la forma-
cién de sus agentes y quienes tienen la misién de acompafiarlas en sus retos y
dificultades desde la educacién, la mediacién o el apoyo profesional.

Este afio 2026, el ejemplar de nuestra revista —numeralmente el volumen
n° 64—, incluye trabajos con reflexiones teolégicas y filoséficas sobre la formacion
de sujetos libres y responsables, la importancia de la intimidad en las relaciones
de pareja segtin la teorfa triangular del amor, el vinculo afectivo postparto y sus
factores emocionales, el duelo perinatal, la adopcién como recurso para la restau-
raciéon del apego, la acogida y adopcién familiar en Chile, la comunicacién
afectiva como objeto de trabajo por parte de la Escuela de padres, la mediacién
familiar ante el problema de la drogodependencia y la educacién de la interioridad.

Pasamos a realizar una breve presentacién de cada uno de los estudios que
componen el volumen 64 correspondiente al afio 2026.

El primero es el articulo de José Maria Pardo Sdenz y Roberto Noriega Fer-
nandez, que lleva por titulo El reto de formar personas libres y responsables: con-
tribuciones para el discernimiento y acompafiamiento. El estudio se enfoca en una
concepcién de la moral que pivota no en la ley sino en el desarrollo de la virtud.
Es conocido que el ser humano, como realidad abierta y libre, debe definir su
conducta y con ella su modo de ser persona, incluso para resolver la necesidad
mds bésica de su vivir orgdnico. Y ello puede ser ordenado por dos vias: la ley
(sea ésta una ley moral, civil, natural...) y por parte de la capacidad de dirigir sus
acciones de manera estable segtin la virtud. La segunda implica un compromiso
asumido y aceptado por el crecimiento personal del agente, por la perfeccién mo-
ral de su accién. Sin embargo no son dos vias separadas, puesto que la segunda
implica la aceptacién del valor educativo de la ley o norma moral para formar una
conciencia libre y responsable. De ahf el valor del acompafiamiento a la persona
como un medio para su crecimiento personal y moral, para la formacién de una

conciencia recta como regla del propio actuar.

O



EDITORIAL

El segundo articulo es el realizado por Elena Peces Gémez titulado La educa-
cion de la interioridad: convergencias entre Karol Wojtyla y Fernando Rielo. En él
se estudian las propuestas de estos dos pensadores contempordneos: el teélogo y
filésofo polaco Karol Wojtyla, mejor conocido tras ser elegido Papa con el nombre
de Juan Pablo I (1920-2005) y el filésofo y poeta espafiol Fernando Rielo (1923-
2004), fundador de los Misioneros y Misioneras Identes. La antropologfa de ambos
pensadores ofrecen (con una sélida fundamentacién ético antropolégica y una
dimensién también mistica), segiin la autora, una estructura convergente que en-
tiende la interioridad como un espacio dindmico de autoconocimiento, apertura
relacional y encuentro con Dios, desde el que con una accién educativa se puede
formar a la persona para crecer en libertad y bisqueda del bien, la verdad y el
amor en la donacién de si y crecimiento en virtudes. Una persona formada inte-
gramente es una persona con unidad de vida, maduracién personal y emocional y
apertura y entrega a los demds.

El tercer articulo, de titulo La teoria triangular del amor 40 afios después:
explorando la importancia de la intimidad, la pasion y el compromiso en las rela-
ciones de pareja actuales, realizado por Elena Bastén Vilaboa y Andrés Sanchez
Prada, tiene como punto de partida la teorfa triangular de Robert Sternberg (1989).
En esta teorfa se analizan la intimidad, la pasién y el compromiso como tres cua-
lidades con las que evaluar la forma y calidad de una relacién, buscando mediante
entrevistas sobre diferentes grupos de edades las diferencias y semejanzas en la
valoracién de cada uno de los tres elementos. El resultado de las entrevistas rea-
lizadas —una vez validada tanto la entrevista como la escala— sobre una muestra
de mds de 600 participantes permite concluir, de manera general, y a modo de
muestra, la mayor valoracién de la pasién en varones que en mujeres, del compro-
miso en los rangos de edad m4s altos en comparacién con los més jévenes, y la
existencia de una valoracién muy semejante en relacién con la intimidad entre
grupos de varones y mujeres no importando tanto el rango diferenciador por edad.

El cuarto articulo, realizado por Emese Inez Major y Luz Marfa Ferndndez-
Mateos titulado Impacto de los factores emocionales en el vinculo afectivo posiparto
en madres: una revision sistemdtica de la literatura, revisa la literatura publicada
en revistas especializadas recogidas en bases de datos especificas durante diez
afios (entre 2015 y 2025) para ver c6mo distintos factores emocionales en la madre
(el estrés, la ansiedad o la depresién) pueden afectar a la calidad del vinculo de
apego con el bebé tras su nacimiento. La asociacién de signos de malestar en la
madre favorecen una menor sensibilidad y expresién emocional que tienen como
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EDITORIAL

consecuencia una alteracién en la relacién con el bebé. Por la parte positiva, se
identificaron factores protectores, como el apoyo familiar y social, las intervencio-
nes psicoeducativas y la autoeficacia de la madre que mejoran la situacién. El
pronto reconocimiento del problema o incluso acciones preventivas favorecerdn
la salud mental y la fortaleza de la relacién que se establecerd entre la recién
madre y el infante.

El quinto articulo continda con el tema de la relacién materno filial en el caso
del bebé no nacido, lo denominado como “duelo perinatal”, en el trabajo realizado
por Lenny Yhorladys Veldsquez Tobén y Johanna Jazmin Zapata Posada, Duelo
perinatal y apropiacién de espacios digitales. Aunque recientemente se ha avan-
zado mucho, todavia hay silencio y desconocimiento sobre el duelo por el no
nacido. En este trabajo se estudia cémo el recurso a las redes sociales permite
encontrar apoyo a las madres para sobrellevarlo, mediante los testimonios y na-
rraciones de otras mujeres con el mismo proceso, encontrando redes de apoyo y
de didlogo, creando vinculos sociales, participacion en talleres o foros, recibiendo
acompafiamiento y apoyo. Con estos medios las madres reciben ayuda para pro-
cesar el duelo y sus emociones, por lo que de las autoras valoran positivamente el
recurso a medios digitales y a las redes sociales para procesar un duelo especial-
mente dificil por el silencio que se produce en la muerte del bebé antes de su
nacimiento.

El sexto articulo La adopcion como contexto reparador del vinculo de apego:
una revision sistemdtica, se trata de una revisién bibliografica sobre el tema reali-
zado por Carmen Lorenzo Olivares y Andrés Sdnchez Prada con un horquilla de
tiempo de entre 2004 y 2025, seleccionando de entre ellos 12 estudios empiricos
para ver en ellos los factores individuales de los nifios adoptados y de las familias
que los acogen buscando en ellos cuéles son significativos para generar un apego
seguro en esos menores. En los factores relativos al menor, su experiencia previa,
el tiempo en que han dependido de una institucién y la presencia de conductas
disruptivas son elementos que lo dificultan, y en las familias, son factores protec-
tores la sensibilidad, una formacién especifica y la creacién de un contexto
reparador. Todos el estudio permite identificar los factores tanto positivos como
negativos que afectan al vinculo de apego del menor en adopcién con el fin de
favorecer las medidas protectoras de dicho vinculo y su valor para el crecimiento
saludable del menor.

El séptimo articulo, titulado De familias de acogida a familias de adopcion:
experiencias en Chile ha sido realizado por el grupo investigador compuesto de:
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Viviana Blanco-Castro, Marfa Moyano Yogovic, Maite Cereceda Martinez, Miguel
Salazar-Mufioz, Gina Osorio Carvajal y Viviana Zambrano Lizama. El trabajo
aborda un problema poco estudiado: el paso del acogimiento familiar a la adopcién
en Chile. Lo hace a través de las experiencias de las familias que lo hicieron y los
profesionales que les acompafiaron, describiendo su proceso, sus dificultades y
los elementos positivo, con el fin de identificar los elementos relevantes tanto a
nivel personal (psicolégico y social) como juridico de cara a la mejora del proceso.
El estudio subraya c6mo el vinculo construido durante el periodo de acogida es
un apoyo para la adopcién, ademds de ser criterios el compromiso familiar y la
necesidad de procedimientos transparentes y coordinados para lo que deben tra-
bajarse la articulacién de los distintos organismos institucionales, la creacién de
marcos normativos claros teniendo siempre en el foco el interés superior del me-
nor y el apoyo que le prestan familias estables y permanentes.

El octavo trabajo realizado por Blanca Muiioz Alonso y Sandra Liliana Medina
Cérdena, trabaja la formacién emocional en las familias, con el titulo Escuela de
padres para trabajar la comunicacién efectiva. Dado el papel central de la comu-
nicacién en la familia para el desarrollo de sus miembros, la creacién y fortaleci-
miento de los vinculos y, muy especialmente, para el bienestar emocional de los
integrantes de la familia, especialmente los menores, puesto a prueba hoy en dia
con una vida llena de estrés, entornos menos cohesionados y mayor distraccién
con los medios y recursos digitales, el trabajo recurre al respaldo que pueden
ofrecer las Escuelas de Padres y Madres, un recurso formativo del entorno escolar.
El estudio identifica tres dreas principales a trabajar: la escucha activa, la expre-
sién emocional y la resolucién de conflictos, ofreciendo un programa ya desarro-
llado y con una evaluacién integral para la mejora de la convivencia familiar y el
respaldo mutuo de familia y escuela.

Cierra el grupo de articulos uno orientado a la mediacién familiar, que lleva
por titulo Mediacion familiar en familias con hijos drogodependientes. Revision bi-
bliogrdfica, realizado por Alba Carabias Bldzquez y Sonia Rebollo Revesado. A
través de una revisién bibliogréfica sistematizada en medios especializados, con-
centrada en diez estudios, se puede mostrar una relacién positiva al aplicar la
mediacién familiar a la resolucién de conflictos del entorno familiar al mejorar la
comunicacién asertiva, la reduccién de dindmicas de culpabilizacién, reparacion
de los vinculos y el fortalecimiento del apoyo de los padres de los menores drogo-
dependientes, permitiendo a través de acuerdos familiares la organizacién de la
convivencia y el modelo de tratamiento, estableciendo compromisos consolidados.
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Por ese motivo, el trabajo sugiere el beneficio neto que aporta la mediacién fami-
liar como una herramienta complementaria en la intervencién a familias con
jovenes que tienen drogodependencia, tanto en programas clinicos como en pro-
gramas comunitarios, favoreciendo la recuperacién. Un dmbito que reclama una

mayor investigacién.

Desde la Redaccién de la revista Familia queremos terminar esta Editorial,
agradeciendo a los autores que, con sus contribuciones, investigaciones y pro-
puestas presentes en este volumen 64, contribuyen a valorar a la familia como
lugar principal, natural y necesario en el que la persona encuentra un espacio de
cuidado y formacién, un marco de desarrollo emocional y de carécter, y el lugar
en que se defiende su dignidad y valor frente a todos los ataques y distorsiones
contempordneos. (Queremos agradecer también a quienes han hecho posible la
elaboracién de este volumen y el mantenimiento de la revista afio a afio, a la Uni-
versidad Pontificia de Salamanca, al Instituto de la Familia y sus integrantes, a
los evaluadores cientificos, a los colaboradores de la Biblioteca y del Servicio de
Publicaciones y, en general, todos los que contribuyen con su trabajo a la difusién
de estos estudios y reflexiones a favor de un mayor cuidado y proteccién de la
familia como lugar de una renovacién y mejora del bien de nuestra sociedad, re-
forzandola en la misién y funcién que ella cumple en todos los tiempos.
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José Marfa Pardo Sdenz - Roberto Noriega Ferndndez

RESUMEN

En la evolucién de la reflexién moral se estd redescubriendo la virtud como categoria
adecuada para expresar la tensién hacia la perfecciéon moral en la vida del cristiano. Una
moral de la virtud centrada en la persona supone una revisién de las categorfas més
importantes que expresan las dimensiones objetiva y subjetiva: la ley y la norma moral, la
conciencia libre y responsable, etc. En la labor formativa que pide reincorporar la ética
de la virtud renace el acompafiamiento como un medio necesario para el crecimiento

espiritual y moral de la persona en los tiempos actuales.

Palabras clave: l.ey moral, virtud, conciencia moral, formacién moral,

acompafiamiento.

ABSTRACT

In the evolution of moral reflection, virtue is being rediscovered as an appropriate
category to express the striving towards moral perfection in the life of a Christian. A virtue
ethics centered on the person entails a revision of the most important categories that
express the objective and subjective dimensions: the law and the moral norm, the free and
responsible conscience, etc. In the formative work that calls for the reintegration of virtue
ethics, accompaniment is reborn as a necessary means for the spiritual and moral growth
of the person in contemporary times.

Keywords: Moral law, Virtue, Moral conscience, Moral formation, Accompaniment.
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El reto de formar personas libres y responsables

INTRODUCCION

En el desarrollo de la reflexién moral que responde a los desafios de cada
momento histérico, surge un enfoque centrado en la persona como sujeto de
decisiones, estructurado en torno a la recuperacién de la virtud como fundamento
esencial. Esto implica revisar y enriquecer la teologia moral, objetivo central de
este trabajo. En particular, se propone integrar un enfoque cristolégico y la riqueza
de las bienaventuranzas, presentando las categorfas morales en un contexto
formativo relevante para nuestros tiempos. En este marco, la libertad y la
responsabilidad adquieren mayor importancia.

Para alcanzar este objetivo, se hard un breve repaso del proceso histérico que
muestra el giro antropolégico en la teologia moral, destacando la evolucién desde
una centralidad en la norma hacia una atencién a la persona que la cumple.

En segundo lugar, se abordardn las categorfas mas relevantes de la moral de
la virtud que deben ser integradas en la formacién: la ley vista a la luz de las
bienaventuranzas, la gracia divina, la conciencia y la accién humana orientada a
la perfeccién, pero amenazada por la responsabilidad. Este an4lisis se basard en
ensefianzas de documentos eclesiales y de autores significativos.

Finalmente, se trasladardn estas reflexiones al 4mbito del acompafiamiento
espiritual, intimamente ligado al discernimiento moral.

Este articulo se sitda en la perspectiva de la moral de la persona, que
considera al ser humano como llamado a hacer el bien, a alcanzar la perfeccién y
la santidad, orientando todas sus facultades hacia ese fin. La persona mencionada
es la persona real, creada por Dios para compartir su felicidad, caida por el pecado
original, redimida por el amor de Jesucristo y elevada a la condicién de hija de
Dios; llamada a identificarse con Jesus, a ser Cristo, y a continuar en el mundo la
misién del Hijo de Dios en la Iglesia.

1. DEL ENFOQUE NORMATIVISTA AL ENFOQUE CENTRADO EN EL
SUJETO

1.1. Un breve recorrido histérico

Santo Tomds de Aquino (siglo XIII), en su enfoque de la moral (el
comportamiento humano), parte de Dios como el principio de los actos voluntarios,
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a través de los cuales el ser humano se orienta hacia El y alcanza el fin dltimo de
la bienaventuranza al que est4 llamado.

Para Aquino, la ley por sf sola no es suficiente para asegurar la realizacién
del bien moral. El objetivo de la ley es guiar a la persona hacia la virtud. Esta
virtud no debe entenderse como una simple repeticién de comportamientos
conformes a la ley, sino como un elemento intrinseco de la accién humana
(Melina, 2001, p. 24s.). En este sentido, Santo Tomds de Aquino concibe las
virtudes como “estrategias del amor” (Wadell, 2007, p. 215). Como sefiala
Horcajo: “El amor genera estrategias para alcanzar la obra buena, que une al
amado. Sin virtudes, el amor se desvanece como el agua de un manantial sin un

canal adecuado. (...) Son una presencia del amado que nos otorga la capacidad de
amar” (Horcajo, 2021, p. 82).

La virtud tampoco es una costumbre, sino una potenciacién de la libertad
orientada a la accién, una disposicién estable del cardcter que capacita al
individuo para discernir y elegir lo que es bueno en cada situacién concreta. Por
ello, se afirma que sin virtud no puede haber una accién verdaderamente buena’.

La perspectiva moral es eminentemente dindmica, orientada a la perfeccién
(Melina, 2001, p. 25), donde el sujeto es el protagonista principal de sus actos.

Tres siglos después, con el tratado De legibus de Francisco Sudrez (siglos X VI
y XVII), se abandona la teologia de Santo Tomas de Aquino y surge la llamada
“ética de la tercera persona”. Esta ética se formula desde la perspectiva de un
observador externo (como un juez o confesor), cuyo interés se centra tinicamente
en evaluar si una accién determinada cumple con las exigencias impuestas por
Dios como Legislador®.

A partir de este momento, el concepto de “ley” se convierte en el eje central
de la moral, mientras que la nocién de “virtud” se elimina o experimenta una
transformacién radical (Melina, 2001, p. 26s.). Desde Guillermo de Ockham
(1285-1349), la ley deja de concebirse como la expresién de una verdad sobre el
bien de la persona, comprensible para la razén humana y participativa de la

1 Las virtudes no son meras costumbres ni automatismos. Son hébitos que capacitan a una persona para elegir
siempre el bien. Se adquieren a través de la repeticion de buenas decisiones. Por eso, las virtudes moldean y transforman a
quien las practica. La persona virtuosa se esfuerza por discernir la conducta correcta; busca situarse adecuadamente,
comprender la situacién que enfrenta y tomar decisiones acertadas. Asf, al actuar de acuerdo con sus deseos, la persona
virtuosa hace el bien. Cf. Diéguez (2020, pp. 63-60).

2 El punto de vista de la “tercera persona” y el de la “primera persona’” representan dos enfoques diferentes de
lamoral. La “primera persona’ ve la moral como el estudio de una vida que vale la pena vivir. En cambio, la “tercera persona”
entiende la moral como el estudio de la ley que se debe seguir, enfocdndose en la obligacién.
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Sabiduria divina. En cambio, se entiende como una imposicién de la voluntad de
un Dios legislador, similar a las leyes positivas humanas. La obligacién moral, por
tanto, se percibe como algo externo al sujeto: una decisién arbitraria de un
legislador (Melina, 2001, p. 26s.). En esta visién, la relacién entre el hombre y
Dios se reduce a una serie de obligaciones exteriores impuestas arbitrariamente
mediante la ley®.

Este enfoque externo y legalista® se reflej6 en los manuales de Teologfa moral,
que, desde el Concilio de Trento hasta el Vaticano I, se usaron para la ensefianza
en los seminarios. Un ejemplo de ello es Instituciones morales (1600), del jesuita
espafiol Juan Azor. Esta perspectiva limitada restringié el horizonte de la moral al
dmbito del minimalismo legal, separdndola de la espiritualidad y de la bisqueda
de la perfeccién, reservada solo para unos pocos®.

La moral especial se concebia como el estudio detallado de las leyes
correctamente promulgadas, que determinaban lo permitido y lo prohibido,
guiando la resolucién de casos de conciencia. En este enfoque, las acciones eran
buenas porque estaban ordenadas y malas porque estaban prohibidas. La materia
moral se dividia, mayormente, siguiendo el esquema de los diez mandamientos y
los cinco preceptos de la Iglesia (Melina, 2001, p. 27).

Después de un periodo de debates entre diferentes sistemas morales, se llega
a San Alfonso Marfa de Ligorio (siglo XVIII). El siglo de las luces, en el dmbito
moral, es el siglo de las dudas. San Alfonso buscé ofrecer un sistema para el
creyente que, atrapado en la incertidumbre, pudiera acertar en hacer el bien y
evitar el mal. Su experiencia como misionero, mds que el estudio de las
autoridades, le permitié proponer respuestas basadas en el equilibrio y la
benignidad del Evangelio. Dado que la decisién ética es mediada por la

3 La ley moral ha pasado de ser una “ordinatio rationis”, algo comprensible por si mismo, a convertirse en una
“ordinatio voluntatis™: lo que importa ahora es la voluntad del legislador que ha establecido esa ley. Cf. Diéguez (2020, p.
47).

4 El cardcter exirinseco de la ley moral limita el papel de la inteligencia a entender simplemente el contenido
del mandato, lo que lleva a una pérdida de la finalidad. Los razonamientos practicos, que buscan determinar qué conviene
hacer, siempre se basan en un fin. Si ese fin es el correcto, la bondad de una accién se evalda en funcién de su coherencia
con él. Sin embargo, si para conocer el bien se necesita siempre una instancia externa, el fin se vuelve irrelevante, y esta
irrelevancia reduce la inteligencia a un papel secundario. Cf. Diéguez (2020, p. 48).

5 La moral casuistica surgié después del Concilio de Trento, impulsada por la necesidad de formar confesores
capaces de juzgar sobre los pecados y su gravedad. Este enfoque implica el estudio de casos complejos para ensefiar a
discernir si un acto es pecado o no, y si es grave o leve. Aunque este método puede ser titil, también presenta riesgos si se
absolutiza. Por un lado, puede llevar a centrar la atencién en el pecado en lugar de en la virtud, promoviendo una moral de
minimos que se enfoca solo en evitar el pecado. Ademds, la moral casufstica tiende a ignorar el proceso del razonamiento
moral, centrandose tinicamente en la conclusién. Esto reemplaza la prudencia por una serie de técnicas y recetas, planteando
la formacién como una acumulacién de respuestas a casos dificiles, sin desarrollar el razonamiento moral en relacién con la

realidad del caso individual. Cf. Diéguez (2020, pp. 51-53).
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conclencia, esta se convierte en el argumento principal y central (Carrasco de

Paula, 2000, p. 915s.; Torre, 2020).

La promulgacién del Cédigo de Derecho Canénico de 1917 intensificé la
tendencia a abordar la moral catélica desde una perspectiva puramente casufstica
y juridica. A principios del siglo XX, el foco segufa puesto en el precepto —ya
fuera de origen divino, eclesidstico o civil- y en las reglas para su aplicacién en
casos de conciencia. La vida moral quedaba regulada por una extensa serie de
preceptos muy especificos. En este contexto, la Ley natural desaparecié por

completo (Melina, 2001, p. 29s.).

A pesar de este panorama predominantemente normativista, en el siglo XX
comenzaron a surgir ideas de renovacién en la teologia moral. Ya desde mediados
del siglo XIX, en Alemania se alzaron voces criticas sobre el estado de la teologia
moral y la necesidad de una profunda renovacién. La escuela teolégica de Tubinga
influy6 en varios tedlogos moralistas alemanes, como Stapf, Sailer, Hirscher y
Jocham, quienes abogaban por un retorno a los temas evangélicos para devolver a
la moral un cardcter plenamente cristiano. Sin embargo, las propuestas de
renovaciéon de estos teGlogos no encontraron eco en la teologia moral que se
ensefiaba en los seminarios, la cual permanecia codificada en los manuales de las

primeras décadas del siglo XX (Melina, 2001, p. 30).

En la primera mitad del siglo XX, F. Tillmann propuso una fundamentacién
cristocéntrica de la moral, centrada en el seguimiento de Cristo. A esta renovacién
también contribuyeron otros teédlogos, como E. Mersch, G. Gillemann, R.
Carpentier, J. Mausbach y B. Hiring, este dltimo con las primeras ediciones de
su manual La ley de Cristo. Este movimiento de renovacién impulsé un enfoque
mds personalista y relacional, alejandose de planteamientos extrinsecos y

legalistas (Melina, 2001, p. 30s.).

1.2. Retorno a una moral de virtudes centrada en la persona

Ante el fracaso de la ética moderna, basada en los conceptos de norma y
deber, en las dltimas décadas se ha redescubierto la concepcion cldsica de una
moral de virtudes, particularmente la aristotélica. Esta se distingue por una triple
pregunta dirigida al sujeto moral: ;Quién eres? ;Quién deberfas llegar a ser? ;Qué
tipo de acciones te conducirdn de lo que eres a lo que deberfas ser?
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El foco ya no estd en la moralidad de los actos individuales desde la
perspectiva de un observador externo, sino en la bisqueda de la vida buena desde
la perspectiva del sujeto. Solo dentro de este enfoque, que establece el fin de la
vida moral (quién debemos llegar a ser), se supera el minimalismo legalista
(Melina, 2001, p. 35). No obstante, es importante recordar que una teorfa de la
virtud requiere principios morales que proporcionen un marco normativo minimo.
Ademds, los casos de conciencia pueden ayudar, aunque no reemplazan, el
discernimiento que realiza la persona virtuosa mediante la prudencia (Melina,

2001, p. 35s.).

La vida moral del cristiano es una respuesta a la vocacién de realizarse como
persona, siguiendo el plan de Dios en las distintas dimensiones de la existencia
humana. Se trata de pasar del «qué debo hacer» (moral de la obligacién) al «qué
puedo llegar a ser» (teologia de la vocacién). Dicho de otra manera, actio porque
Otro me ha llamado y ha sefialado el camino; actio como una respuesta de amor
al Amor de Dios.

El obrar humano consiste principalmente en la autoconfiguracién de la
persona, ya que elegir también implica elegirse a uno mismo. Es crucial subrayar
que el valor moral de las acciones no radica en su legalidad (es decir, en la
observancia de la ley), sino en su capacidad para perfeccionar el carécter de la
persona. La ley cobra sentido en relacién con la adquisicién de una vida plena.
Por lo tanto, es necesario ayudar a las personas a pasar de una «ética del deber»
(qué se debe hacer) a una «ética de las virtudes» (qué tipo de persona se quiere
ser). No se trata de codificar reglas para juzgar el comportamiento desde el
exterior, sino de ayudar al individuo a forjar, a través de sus elecciones, una
identidad moral cada vez m4s alineada con la llamada a la perfeccién en la
caridad, en Cristo y el Espiritu Santo.

El término «virtud» (del latin virtus, que corresponde al griego areié) se refiere
a cualidades buenas, firmes y estables de la persona que, al perfeccionar su
inteligencia y voluntad, le permiten conocer mejor la verdad y realizar, con mds
libertad y gozo, acciones excelentes para alcanzar su plenitud humana y
sobrenatural®.

6 Cf. Sarmiento et al. (2013, p. 277). La virtud est4 relacionada con varios aspectos clave: el aprecio por el buen
hacer moral (es decir, hacer el bien de la mejor manera posible), la disposicién moral que impulsa a la persona a buscar y
cumplir habitualmente con el bien, y la capacidad de actuar con mayor rapidez y facilidad, lo que facilita la vida moral.
Ademis, la virtud se caracteriza por ser una disposicién operativa estable que otorga firmeza, gracia y elegancia a la accién
humana, contribuyendo a una vida plena. Como sefalaba Aristételes, la virtud no solo hace bueno a quien la posee, sino
también a sus obras. La reiterada eleccién del bien estd relacionada con llevar una vida digna, alcanzar la plenitud y, en el

19 Familia 64 (2026) 13-38, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525



José Marfa Pardo Sdenz - Roberto Noriega Ferndndez

Por lo tanto, los preceptos no son la tltima ni la m4s importante palabra en la
moral cristiana, aunque siguen siendo necesarios. El cristiano, al no haber
alcanzado todavia la plenitud del Espiritu, requiere instrucciones externas como
un elemento secundario pero indispensable. Si bien existen prohibiciones y
mandatos, estos se refieren a valores que protegen y fomentan.

1.3. La funcién de la ley y la gracia en la perspectiva cristiana
1.3.1. La ley moral

El “voluntarismo moral” de origen ockhamista entiende la ley moral
tinicamente como expresién de la voluntad divina, sin relacién con su Sabiduria
ni con la naturaleza de la persona. Segiin esta perspectiva, Dios podria establecer
leyes morales completamente opuestas a las actuales, y cumplir esas leyes serfa
considerado un buen acto, ya que, en tltima instancia, la bondad de una accién
radica en obedecer lo que la ley ordena.

Cuando la ley moral se percibe como algo externo a la persona, y se afirma
que una accién es buena solo porque estd ordenada por la ley (o mala porque la
ley la prohibe), se reduce el papel de la sindéresis’ y, en consecuencia, de la ley

natural (Sarmiento et al., 2013, pp. 385-395).

Inspirados en el Salmo 4, que dice: “;Quién nos hard conocer el bien? La luz
de tu rostro, Dios mio”, podemos comprender la ley no como un conjunto de
normas, sino como una gufa, una luz que orienta. En el contexto de una ética de
la virtud, la ley es la expresién de una verdad sobre el bien humano que, al menos
en su nivel bdsico, es accesible a la razén. La ley moral no debe considerarse
como algo externo a la persona o ajeno a su naturaleza, sino como la verdad sobre
lo que es bueno o malo para el ser humano en funcién de su propia naturaleza.
Vivir de acuerdo con la ley natural (“actia conforme a lo que eres”) conduce a la
perfeccién y a la felicidad (Sarmiento et al., 2013, pp. 397-415).

caso del cristiano, lograr la salvacién. Gracias alas virtudes, las inclinaciones naturales de la persona se disponen a obedecer
facilmente a la razon.
7 La sindéresis es la capacidad natural de juzgar correctamente, que implica una atraccién hacia el bien y un
. @, s o) . ~ C . _
rechazo del mal. J. Ratzinger prefiere llamarla “angmnesis” (memoria del Creador). El cristianismo ensefia que el amor de
Dios no es algo impuesto desde fuera, sino que estd inscrito en nosotros como una memoria original de la verdad y del bien,
que se identifican en Dios. Cf. Ratzinger (1992, p. 109).
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1.3.2. La gracia

El redescubrimiento de la ley y su aplicacién va de la mano de la accién de la
gracia. San Agustin afirma: “La gracia ha sido dada para que se cumpla la ley”
(Agustin de Hipona, 1971, 19, 34). En efecto, la gracia de Dios es un don que, a
través de la inteligencia y la voluntad, permite y facilita aceptar la ley, orientando
al ser humano hacia Dios, que lo llama al amor.

La ley nueva, la ley evangélica, es la gracia del Espiritu Santo que se otorga
a quienes tienen fe en Jesucristo (CIC, n. 1966). Pero, jcémo es que la gracia, es
decir, el Espiritu Santo, puede considerarse una ley? Porque, como se mencioné
antes, la ley es una luz, y el Espiritu Santo trae consigo una luz nueva. Este
Espiritu facilita una afinidad natural con el bien, siendo Dios quien actia en
nosotros y con nosotros.

Por lo tanto, la gracia no debe entenderse como una intervencién externa del
Dios Salvador, sino como la entrega de los medios necesarios para regresar a El,
quien nos llama. Desde esta perspectiva, la gracia es el motor que impulsa la
respuesta humana. El ser humano, como mendigo de la gracia, necesita de ella
para poder responder con amor.

En resumen, la moral cristiana es una colaboracién entre la accién de Dios y
el esfuerzo humano, que responde al don-llamada divina.

1.4. Las bienaventuranzas

Se propone un paso adicional para completar la definicién de una ética de la
virtud centrada en la persona, que consiste en recuperar el sentido sapiencial de
la ley. En el Antiguo Testamento, la ley es una expresién de la sabiduria divina;
en el Nuevo Testamento, Cristo la lleva a su plenitud. La ley moral apunta hacia
Cristo, quien es su cumplimiento. El cristiano descubre y sigue la ley porque ésta
le ayuda a seguir al Maestro. Por lo tanto, la ley no debe entenderse como un
limite, sino como un camino, una luz que gufa hacia el Reino de Dios y la vida
eterna.

Sin embargo, la ley por si sola no es suficiente. Las bienaventuranzas del
Sermén de la Montafia proporcionan la perspectiva correcta para interpretar la ley
y los mandamientos, ilumindndolos a la luz de algo mayor: el amor de Cristo.
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El Catecismo de la Iglesia Catdlica, en el nimero 1723, sefiala que las
bienaventuranzas purifican el corazén para poder ver a Dios. Con ellas, el corazén
de la persona se depura para que Dios se convierta en su todo, colmando asf sus
deseos de felicidad. En esencia, el camino de las bienaventuranzas consiste en
hacer de Dios el verdadero tesoro de la persona.

El capitulo primero de la enciclica Veritatis Splendor ilustra esto con el
ejemplo del joven rico, quien cumplia fielmente los mandamientos, pero su
corazén estaba ocupado por las riquezas que posefa. Cumplia los mandamientos,
pero no acogié las bienaventuranzas, lo que le impidié interpretar adecuadamente
la ley, y se marché triste. Las bienaventuranzas revelan la verdadera orientacién
de los mandamientos: se pueden conocer y vivir los mandamientos, pero sin las
bienaventuranzas solo se conocerd la letra de la ley, no su espiritu.

Las bienaventuranzas no son meros valores éticos, sino que manifiestan la
interioridad de Jesucristo (CIC, n. 1716). Ensefian cémo es Cristo, para que
podamos imitarle, poniendo a la persona en el centro de la Buena Noticia.

En resumen, las bienaventuranzas son una escuela que educa el corazén a
imagen del de Jesucristo. Nos ayudan a purificar el corazén para que Dios sea
nuestro tesoro. A través de las bienaventuranzas, la persona descubre quién
quiere ser: Cristo.

2. LA CONCIENCIA MORAL

La moral de la virtud centrada en la persona ha redescubierto la conciencia
moral como el lugar donde se manifiesta la invitacién a acoger una promesa de
vida plena. Una vez que la persona se siente invitada y acepta esa promesa, toma
decisiones y orienta sus acciones hacia ella. Esto es lo que define la libertad.

La libertad nace en la persona junto con la conciencia: quien es capaz de
decidir por si mismo cémo actuar®, también puede comprender con mayor
profundidad lo que estd en juego en sus decisiones, y comienza a imaginar la vida
que desea vivir.

3 El ser humano es la tinica criatura que puede decidir por sf misma c6mo comportarse.
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2.1. La conciencia en la ensefianza biblica y magisterial

Es importante recordar, como punto de partida, que en el Antiguo Testamento
la expresién mds cercana a la comprensién actual de la conciencia es “corazén
puro” (Salmos, 51, 12). En el Nuevo Testamento, San Pablo se refiere a la
conciencia como “testigo”, una capacidad de juicio presente en la persona
(Romanos, 2, 15).

Las ensefianzas mds relevantes del Magisterio sobre la conciencia se
encuentran en los siguientes documentos: Gaudium et Spes (n. 16), el Catecismo
de la Iglesia Catélica (nn. 1776-1802), Veritatis Splendor (nn. 54-64)°, y Amoris
Laetitia.

El Concilio Vaticano II ensefia que la conciencia es “el nicleo mds secreto y
el sagrario del hombre, donde éste se encuentra a solas con Dios, cuya voz resuena
en lo més fntimo de su ser” (GS, n. 16). Asimismo, la enciclica Veritatis Splendor
recuerda que la conciencia, el corazén, es el santuario del hombre, el lugar

sagrado donde Dios le habla (VS, n. 55).

La conciencia es la capacidad de la persona para emitir un juicio que ordena
lo que debe o no debe hacerse, o que valora un acto ya realizado. Es la norma més
cercana de la moralidad personal, contra la cual nunca es licito actuar. Por lo
tanto, cuando se actda en contra de la conciencia, se comete un mal moral (VS, n.

59).

Sin embargo, la conciencia no es infalible y puede equivocarse (VS, n. 62).
Este error puede surgir de una ignorancia invencible' o de una negligencia
culpable (VS, n. 63). Por eso es fundamental formar la conciencia para que esté
en armonia con la norma moral. Para ello, es indispensable, aunque no suficiente,
el conocimiento de la ley de Dios. Ademads, se requiere una afinidad natural con
el bien, la cual se forma y desarrolla a través de actitudes virtuosas. Un apoyo
adicional en la formacién de la conciencia proviene de la Iglesia, de su vida y,
sobre todo, de su Magisterio, que siempre estd al servicio de la conciencia (VS, n.

64).

9 Algunos problemas doctrinales actuales (nn. 54-56), exposicién de la nocién de conciencia (nn. 57-61) y el
estudio de los problemas referentes a la conciencia errénea y a la formacién de la conciencia (nn. 62-64).
10 Es importante comprender bien la base de la tesis sobre la obligatoriedad de la conciencia invenciblemente

errénea. La dignidad y la fuerza obligatoria de la conciencia provienen de la verdad: ya sea de la verdad que la persona
conoce o de lo que subjetivamente considera verdadero sin culpa (cf. VS, n. 63).
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2.2. Ciencia moral y conciencia

La ciencia moral es el conocimiento acerca de la bondad o maldad de los actos
humanos libres y responsables, un saber que orienta al individuo hacia una
conducta recta. Las normas morales son uno de los principales medios para
transmitir y adquirir este conocimiento moral. Sin embargo, la formacién de la
ciencia moral no debe limitarse a la ensefianza teérica de normas!''; debe
fundamentarse también en la reflexién sobre la experiencia moral del sujeto'? y
en el conocimiento moral adquirido a través de la deliberacién, la educacién, las
costumbres sociales, y practicas que fomenten el discernimiento.

Aunque la persona participa en todo el proceso, la conciencia moral es el
juicio que aplica la ciencia moral a un acto concreto, ya sea antes de realizarlo o
después de haberlo realizado'. Este juicio permite, ordena o prohibe el acto que
estd en consideracion.

2.3. Conciencia, deber moral y santidad

La norma moral es obligatoria, pero la obligacién no es la principal motivacién
de la accién moral; ese papel corresponde a la caridad. En teologia, la obligacién
moral, entendida como una propuesta elevada, tiene una referencia esencial a la
vocacién a la santidad. Por ello, seguir las normas va més alld del mero sentido

del deber.

La conciencia es el nicleo mds profundo y fundamental de la persona. En este
sentido, ocupa un lugar central en la vida moral y en el camino hacia la
identificacién con Cristo y la salvacién (Colom et al., 2000, pp. 428-430).

Cuando la persona emite un juicio de conciencia, apoyada en el conocimiento
de la ley moral y en sus buenas disposiciones, se pone en didlogo con Dios en su
totalidad. La voz de Dios, que resuena en lo més fntimo de su ser, le indica c6mo
debe comportarse en el momento presente para identificarse con Cristo y alcanzar

11 “Un gran experto en ética o teologfa moral puede ser una mala persona. Es necesario ademés tener la buena
voluntad de amar el bien y el deseo eficaz de realizarlo, es decir, que la persona esté bien dispuesta por las virtudes humanas
y sobrenaturales. En caso contrario, su vida serfa incoherente, su conocimiento de las normas muy superficial, y encontrarfa
graves dificultades para aplicarlas a cada situacién concreta de la vida de modo prudente”; Trigo (2017, p. 69).

12 En la formacién de la ciencia moral, ademés del uso de la razén, influyen otros factores como la educacién en
la familia, en la escuela y en la Iglesia, asf como el impacto del entorno social a través de otras personas y los medios de
comunicacién, la pertenencia a un ethos particular y la propia biograffa. Estos factores pueden facilitar o dificultar el
conocimiento racional del bien moral. Cf. Rhonheimer (2000, pp. 310-314).

13 La aplicacién del saber moral no siempre es sencilla ni inmediata, especialmente en situaciones conflictivas,
cuando faltan datos fiables o ante la urgencia del momento.
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la vida eterna. Asi, el propésito de la conciencia no es solo emitir un juicio
préctico o constatar una verdad moral, sino facilitar, a través de ese juicio, el
discernimiento que conduce al bien humano y a la perfeccién de la persona
(Colom et al., 2000, pp. 434s.).

A través de la conciencia, el ser humano puede reconocer, en cada situacién
concreta, lo que favorece su vida en Cristo y lo que la contrarfa. Por eso, seguir la
voz de la conciencia es el camino seguro, y en cierto modo el tinico, para avanzar
hacia la santidad. La perfeccién o santidad moral crece cuando el juicio de
eleccion coincide con el juicio de conciencia (Colom et al., 2000, pp. 436s.).

El papel teolégico de la conciencia puede resumirse asf: la persona dialoga
con Dios en lo més profundo de su ser para discernir la coherencia de una accién
con la vida en Cristo. Por ello, la conciencia requiere una relacién sincera con el
Sefior, guiada por el Espiritu Santo, para descubrir, en cada momento, lo que El
pide como respuesta a su amor. En este sentido, la conciencia exige una vida de
oracion, en la que la mirada de Cristo purifica el corazén'.

A través de la fidelidad a la conciencia, la persona construye y recorre, en
didlogo con Dios, el camino de su vocacién personal, su forma tnica de vivir en
Cristo.

3. LA RESPONSABILIDAD EN EL ACTUAR HUMANO

La reciente revalorizacién de la virtud como eje central para expresar la
dimensién moral de la persona y para orientar las relaciones humanas ha puesto
de manifiesto la importancia de integrar las orientaciones de expertos en
discernimiento y acompafiamiento.

En este contexto, quienes ofrecen apoyo deben no solo conocer la norma
moral, sino también tener en cuenta al menos tres elementos clave: 1) el

3

significado del concepto de “perfeccion cristiana”, 2) la consideracién del
contexto de la accién, y 3) la evaluacién de las posibles circunstancias atenuantes

de la responsabilidad, que pueden influir en la imputabilidad.

14 Estas consideraciones se pueden sintetizar en estas reflexiones: “No tomes una decisién sin detenerte a
considerar el asunto delante de Dios” (Escrivd de Balaguer, 2021, n. 266); y “Recégete. Busca a Dios en ti y esctichale»
(Escriva de Balaguer, 2021, n. 319).
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3.1. El significado de la “perfeccién cristiana”

En primer lugar, es importante diferenciar el concepto de “perfeccién
cristiana” del “perfeccionismo”. El perfeccionismo es una condicién psicolégica
caracterizada por la tendencia a establecer estdndares excesivamente altos y a
realizar autoevaluaciones excesivamente criticas. Aunque puede generar
beneficios, como una mayor responsabilidad y compromiso, y mejorar la calidad
del trabajo, existe suficiente consenso y evidencia empirica para sefialar que el
perfeccionismo puede ser desadaptativo y contribuir al desarrollo y
mantenimiento de diversas psicopatologias (Stumpf et al., 2000). Ademds, el
perfeccionismo suele asociarse con menores niveles de satisfaccién debido a la
autocritica constante provocada por expectativas desmesuradamente altas y una
marcada negatividad emocional.

En el d4mbito formativo, las personas con rasgos perfeccionistas tienden a
confundir sus propias expectativas psicoldgicas con la exigencia de perfeccién a
la que Jestis llama en el Evangelio. Esta confusién puede distorsionar la imagen
de Dios y de los demds, afectando negativamente las relaciones y la salud
espiritual. El perfeccionismo puede llevar a que la vivencia de la fe genere estrés,
ansiedad, frustracién, insatisfaccién, culpa, tristeza, escrupulosidad, rigidez,
cansancio e incomodidad psicolégica en general, lo que contradice la invitacién
de Jesis: “Venid a mi y hallaréis descanso para vuestras almas. Porque mi yugo
es suave y mi carga ligera” (Mateo, 11, 28-30).

Cuando la perfeccién se entiende de manera meramente externa, puede
degenerar en escrupulosidad y en una serie de rituales, normas y pricticas que
buscan garantizar esa perfeccién. Enfocarse solo en cumplir de manera formal con
estas disposiciones, sin prestar atencién a la correspondencia entre las
manifestaciones externas de culto y las disposiciones interiores, puede convertir
la vida de quien se forma en “cargas pesadas y dificiles de llevar” (Mateo, 23, 4).

Por tanto, los formadores y acompaiantes espirituales tienen la
responsabilidad de ayudar a las personas en formacién a diferenciar entre las
exigencias de perfeccién autoimpuestas y las exigencias de perfecciéon que
propone el Evangelio.

Jesucristo, en efecto, ha llamado a la perfeccion (Mateo, 5, 48). Sin embargo,
este llamado tiene dos premisas fundamentales: 1) su doctrina no se opone ni
contradice la ley (Mateo, 5, 17; Romanos, 7, 12); 2) la perfeccién a la que nos
invita no se basa en el cumplimiento més estricto de la ley, sino en el amor. Es a
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través del amor, entendido como un acto continuo y existencial, que se cumple la
totalidad de la ley (Mateo, 22,36-40; 7,12; Gdlatas, 5, 14; Romanos, 13, 8.10),
pues el amor es “la ley perfecta, la ley de la libertad” (Santiago, 1, 25).

Este llamado a la perfeccién evangélica solo es posible a través de la
divinizacién de la persona (Juan, 15). Aunque el esfuerzo humano es esencial
para el perfeccionamiento, la perfeccién cristiana no depende principalmente de
las obras humanas, sino del “primado de la gracia divina”, que otorga consistencia
y valor a las acciones humanas, a pesar de sus limites y fragilidades (Benedicto
XVI, 31 de agosto de 2005). Es la experiencia de un amor incondicional la que
despierta la libertad y el sentido tltimo de la vida, como vocacién a una comunién
de personas a través de la entrega sincera de uno mismo a los demds, permitiendo
asf que la persona alcance su plenitud y perfeccion.

En una sociedad y familias a menudo desestructuradas, individualistas y
competitivas, resulta dificil experimentar el amor gratuito, paciente y
misericordioso de Dios. Por ello, una de las principales tareas de la formacién es
ayudar a experimentar ese amor. Es fundamental subrayar la incondicionalidad
del amor para superar la visién legalista y externa del deber. La gratuidad del don
divino es el mejor antidoto contra el perfeccionismo, que magnifica el resultado y
lo convierte en el tinico criterio de valor. Es necesario insistir constantemente en
que, aunque la perfeccién técnica y la excelencia en el obrar son importantes, la
perfeccién cristiana no estd centrada en estos aspectos.

Para el cristiano, la perfeccién consiste en la comunién con Dios y en actuar
por amor a El. Estd llamado a luchar por la excelencia en su ser y en sus acciones,
pero no como una imposicién externa, sino como una respuesta libre y natural a
un don experimentado’®. La perfeccién cristiana es, en tdltima instancia, un don
divino: es la vida de Dios en la vida del hombre, una experiencia del Amor original
que capacita para amar y contemplar todas las realidades de la existencia desde
una perspectiva divina (Salas, 2024, p. 86). Cuando una obra se realiza con amor
y esfuerzo, incluso si no es perfecta en términos humanos, ante Dios es perfecta
porque ha sido realizada con El, por El y para EL Solo a través de la comunién
con Dios, el ser humano puede alcanzar su plenitud (Salas, 2024, p. 65).

Finalmente, aunque el amor a Dios y a los demés es lo que verdaderamente
perfecciona al ser humano, la criatura humana no siempre cumple con lo que se

15 El deber es un concepto que el amor no reconoce, porque las exigencias del amor no provienen del deber, sino
de la experiencia misma del amor, que busca responder al amor con el que se es amado. Cf. Balthasar (Encuentro, 1994, p.

20).

27 Familia 64 (2026) 13-38, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525



José Marfa Pardo Sdenz - Roberto Noriega Ferndndez

propone. Sin embargo, el cristiano tiene la certeza de que siempre puede regresar
a la casa del Padre, quien es capaz de restaurar y “hacer nuevas todas las cosas”
(Apocalipsis, 21, 5), permitiéndole recomenzar, incluso “setenta veces siete”
(Mateo, 18, 22).

3.2. La reflexién sobre el ambito de la accién'®

La bisqueda de una vida virtuosa debe, en primer lugar, considerar a la
persona desde la perspectiva de su accién. Como sefiala el nimero 79 de la
exhortacion Amoris Laetitia, “al mismo tiempo que la doctrina se expresa con
claridad, hay que evitar los juicios que no toman en cuenta la complejidad de las
diversas situaciones, y hay que estar atentos al modo en que las personas viven”
(AL, n. 296). Del mismo modo, en el nimero 304 se afirma: “Es mezquino
detenerse sélo a considerar si el obrar de una persona responde o no a una ley o
norma general, porque eso no basta para discernir y asegurar una plena fidelidad
a Dios en la existencia concreta de un ser humano”.

El Papa Francisco critica el enfoque que, sin considerar a la persona, juzga
exclusivamente con base en la ley moral. Quien actia de esta manera no solo lo
hace de forma limitada, sino equivocada.

¢ Por qué es necesario, e incluso imprescindible, tener en cuenta al sujeto que

actia? Porque solo los actos que llamamos “voluntarios” poseen una dimensién

1'”. Para que un acto sea moral, el sujeto que lo realiza debe hacerlo de

mora
manera deliberada, sabiendo que es él quien actda, qué estd haciendo y con qué

propésito'®.

El proceso mediante el cual el sujeto juzga moralmente sus actos se denomina
“juicio de conciencia”. La conciencia es la razén préctica que evalta la moralidad
de un acto concreto, ya sea antes, durante o después de su realizacién'.

16 Para este apartado nos hemos basado en: José Marfa Pardo, Tema 6: Acercamiento al Capttulo VIII de Amoris
laetitia desde la Teologia Moral Fundamental, que forma parte del Temario ad usum scholarum de la asignatura Familia y
vida de la Licenciatura de Teologfa Moral de la Facultad de Teologia de la Universidad de Navarra, Curso 2024-25.

17 “La libertad hace del hombre un sujeto moral. Cuando actiia de manera deliberada, el hombre es, por asf
decirlo, el padre de sus actos. Los actos humanos, es decir, libremente realizados tras un juicio de conciencia, son calificables
moralmente: son buenos o malos” (CIC, n. 1749).

18  Todo acto libre presupone que una persona sabe lo que va a hacer, se da cuenta del bien que elige y del motivo
por el que lo elige.
19 “La conciencia moral es un juicio de la razén por el que la persona reconoce la cualidad moral de un acto

concreto que piensa hacer, estd haciendo o ha hecho” (CIC, n. 1778).
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La razén es capaz de juzgar la moralidad de los actos porque puede descubrir
e interpretar, no sustituir, la ley natural® y las obligaciones morales que se
derivan de ella®', asi como evaluar sus consecuencias. Para el creyente, este
discernimiento no solo proviene de la razén, sino que estd iluminado por la fe, a
través de la escucha de la Palabra de Dios (CIC, n. 1785) y el acompafiamiento
de la Iglesia. De esta manera, se puede decir que la razén estd asistida por la
eracia®.

Sin embargo, la accién moral no se limita al juicio de conciencia, sino que
también implica una decisién de la voluntad. A la voluntad le corresponde la
decisién final y la ejecucién de la accién. La persona solo es responsable de lo
que ha decidido voluntariamente®.

En cada acto moral, el sujeto libre es responsable ante Dios. La
responsabilidad moral surge precisamente de la libertad en los actos. Cuando el
sujeto moral actda libremente, se convierte en duefio de sus acciones y, por ello,
es capaz de responder por ellas.

La voluntad, desde la cual la persona decide, estd constantemente
influenciada por los instintos, las emociones, la educacién, la historia personal y
el contexto social.

Las emociones y sentimientos (pasiones) —y aquf entra el segundo aspecto a
considerar para valorar la accién— pueden tanto dificultar el discernimiento de la
razén como presionar la accién voluntaria, afectando la decisién final. Esto puede
reducir la libertad (consentimiento libre) y, en consecuencia, la responsabilidad
y la imputabilidad®*.

20 “El hombre participa de la sabidurfa y la bondad del Creador que le confiere el dominio de sus actos y la
capacidad de gobernarse con miras a la verdad y al bien. La ley natural expresa el sentido moral original que permite al
hombre discernir mediante la razén lo que son el bien y el mal, la verdad y la mentira” (CIC, n. 1954).

21 Es fundamental recordar que la ley moral regula la conducta individual en funcién del bien integral y pleno
de cada persona. La ley moral natural indica lo que es bueno para el ser humano y en qué medida lo es, ya que estd dictada
por la razén practica (vivir segtin la razén). Se puede definir la ley natural como “el deber de la libertad de conformarse al
ser del hombre”. Asi, el primer mandamiento de la ley natural, que abarca todos los demés, podria expresarse de esta
manera: “persona, comportate segin tu verdadera naturaleza” o “actia de acuerdo con tu dignidad de ser humano”.

22 Por eso, el primer mandamiento de la nueva ley se expresa como una norma interiorizada que podrfa resumirse
asf: “cristiano, compértate de acuerdo con tu dignidad de hijo de Dios y templo del Espiritu Santo”.
23 La voluntad es la que toma la decisién y lleva a cabo la accién final. La persona solo es responsable de lo que

ha decidido de manera voluntaria. El acto interno de la voluntad, conocido como «consentimiento», ocurre cuando la persona
acepla en su corazén lo que desea hacer. La persona asiente cuando elige lo que realmente quiere. Una accién se considera
humana en la medida en que es voluntaria, es decir, cuando proviene de una voluntad informada y libre, y es resultado de
una eleccién deliberada por parte de la persona.

24 Los sentimientos y emociones deben integrarse en el bienestar de la persona. Por ello, es fundamental “educar
los deseos” (para més informacién sobre la pedagogia del deseo, se puede consultar la audiencia general de Benedicto X VI
del 7 de noviembre de 2012). Esto implica ensefiar a pasar de los “gustos” a los “valores” (no todos los deseos tienen la
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3.3. Factores que limitan la responsabilidad™

Henri Hude ofrece una reflexién acertada al sefialar que el ambiente actual
dificulta la plena advertencia y el perfecto consentimiento en una amplia gama de
asuntos (Pellitero, 2016). Hoy en dfa, muchas personas, especialmente los
jovenes, son producto de una cultura de sospecha y duda ante todo lo que
represente imposicién. Se les ha inculcado que su primera reaccién frente a lo
dogmatico, lo moral, la verdad y el bien debe ser la sospecha. Ademds, han sido
educados en un relativismo y nihilismo profundos, lo que dificulta su aceptacién
de cualquier forma de normatividad®.

A esto se suma que un alto porcentaje de jévenes sufre heridas emocionales y
desequilibrios internos como consecuencia de la cultura actual, en parte
influenciada por una interpretacién radical de la teorfa de género. Se trata de una
masa significativa de personas con poca formacién, e incluso desconocimiento
total sobre aspectos doctrinales y morales. Para estos individuos, la Iglesia debe

actuar como un “hospital de campafia™’.

En Amoris Laetitia, el Papa Francisco menciona los factores que atentdan la
responsabilidad moral, sefialando: “Por esta razén, un juicio negativo sobre una
situacion objetiva no implica un juicio sobre la imputabilidad o la culpabilidad
de la persona involucrada” (n. 302).

Estos factores, tal como los sefiala el Catecismo®®, pueden influir en dos
niveles: en la advertencia, en el consentimiento, o en ambos. Los elementos que
limitan la libertad en el nivel de la advertencia incluyen la ignorancia y el error.
Un ejemplo relevante es el dmbito de la sexualidad humana.

Aunque la norma moral que condena el ejercicio de la sexualidad fuera del
matrimonio forma parte de la ley natural y es universal, su conocimiento no es

misma validez) y, a partir de ahf, hacia las virtudes, que son las que armonizan lo que se percibe como valioso en la persona.
Las virtudes dirigen las pasiones hacia el bien de la persona. Por esta razén, la educacién de la afectividad es, en esencia,
una educacién en la virtud.

25 Para este apartado nos hemos basado en: José Marfa Pardo, Tema 6: Acercamiento al Capitulo VIII de Amoris
laetitia desde la Teologia Moral Fundamental, que forma parte del Temario ad usum scholarum de la asignatura Familia y
vida de la Licenciatura de Teologfa Moral de la Facultad de Teologia de la Universidad de Navarra, Curso 2024-25.

26 “Losadolescentes suelen entrar en crisis con la autoridad y con las normas, por lo cual conviene estimular sus
propias experiencias de fe y ofrecerles testimonios luminosos que se impongan por su sola belleza” (AL, n. 288).

27 Cristo es el médico. La Iglesia es su hospital de campafia (AL, n. 291). El remedio se llama Cruz. Y la curacién
resurreccion.

28  “La imputabilidad y la responsabilidad de una accién pueden quedar disminuidas e incluso suprimidas a
causa de laignorancia, la inadvertencia, la violencia, el temor, los hdbitos, los afectos desordenados y otros factores psiquicos
o sociales” (CIC, n. 1735). Ademds de «la inmadurez afectiva, la fuerza de los habitos contraidos, el estado de angustia u
otros factores psiquicos o sociales» (CIC, n. 2352).
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siempre el mismo para todas las personas. Por ejemplo, para una persona europea,
el sacrificio humano al dios sol es moralmente reprobable. Sin embargo, para los
aztecas del siglo XVI, que desde nifios fueron educados en la creencia de que el
sacrificio humano era necesario para la salvacién de su pueblo, no lo era. De
manera similar, un ciudadano europeo puede considerar la poligamia como
reprobable, pero una persona africana criada en una cultura poligama puede
desconocer culpablemente el principio de la unidad del matrimonio.

En el presente, el conocimiento de las normas sobre sexualidad puede estar
muy atenuado. Un nifio criado en un entorno donde la separacion, el divorcio y
las nuevas nupcias son comunes, expuesto a ideologias permisivas y a medios de
comunicacién que normalizan estas conductas, puede llegar a la vida adulta con
una comprensién menguada de que las relaciones sexuales fuera del matrimonio
no son correctas.

Esta complejidad cultural y educativa explica la referencia de la Comisién
Teoldgica Internacional citada por el Papa Francisco: “la ley natural no deberia
ser presentada como un conjunto ya constituido de reglas que se imponen a priori
al sujeto moral, sino que es m4s bien una fuente de inspiracién objetiva para su
proceso, eminentemente personal, de toma de decisién” (AL, n. 305). En efecto,
la ley moral natural es un ordo rationis, lo que confirma que la comprensién de la
realidad moral puede evolucionar gradualmente (cf. AL, n. 304).

Por otro lado, factores que afectan la libertad a nivel del consentimiento
incluyen la violencia, el miedo, la fuerza de los hdbitos adquiridos, los afectos
desordenados, la inmadurez afectiva y otros factores psiquicos o sociales.

koosk ok

Ante los riesgos que enfrenta el aspirante a una vida virtuosa, es crucial
conocer de la mejor manera posible las circunstancias que influyeron en la toma
de una decisién o en la persistencia en ella. Esto ayuda a comprender mejor la
situacién concreta de esa persona. Considerar las circunstancias como una fuente
de moralidad enriquece el proceso de discernimiento del acompafiante,
permitiéndole guiar a la persona hacia la plenitud evangélica. No se trata de

129

justificar excepciones a la norma moral®, sino de descubrir cémo, en esas

circunstancias, la persona puede vivir las exigencias morales del Reino de Dios.

29 “Las circunstancias, comprendidas en ellas las consecuencias, son los elementos secundarios de un acto
moral. Contribuyen a agravar o a disminuir la bondad o la malicia moral de los actos humanos (por ejemplo, la cantidad de
dinero robado). Pueden también atenuar o aumentar la responsabilidad del que obra (como actuar por miedo a la muerte).
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Es la conciencia la que debe realizar este discernimiento™®, y puede
beneficiarse del siguiente principio: solo un acto realizado con una falta total de
libertad no es imputable moralmente; en cambio, los actos realizados con una
libertad limitada siguen siendo imputables, aunque en menor grado que aquellos
realizados con plena libertad (Rodriguez Lufio, 2024).

De esto se desprende que aplicar la norma moral a cada caso particular
requiere un andlisis profundo y honesto, considerando las condiciones concretas
del “aqui y ahora” para determinar qué se debe hacer y c6mo debe hacerse, de
acuerdo con la verdad de la norma moral. Este proceso puede llamarse
“discernimiento prudencial™®'.

Finalmente, es oportuno recordar —pensando en quienes tienen el ministerio
de acompaiiar en el discernimiento moral— la oracién del Papa Francisco en su
homilia del 20 de mayo de 2016 en Casa Santa Marta, donde pidié a Jesis que
nos ensefie a combinar una gran adhesién a la verdad con una profunda
comprensién al acompafiar a nuestros hermanos en sus dificultades™.

Las circunstancias no pueden de suyo modificar la calidad moral de los actos; no pueden hacer ni buena ni justa una accién
que de suyo es mala” (CIC, n. 1754; VS, n. 81).

30  SanIgnacio de Loyola fue muy claro en que no todo es objeto de discernimiento. Si algo es pecado, no hay que
discernir si hacerlo o no. Si has asumido un compromiso, tampoco se discierne sobre la fidelidad. El discernimiento se aplica
tinicamente a las cosas que son buenas. Si algo que surge en la oracién contradice lo que ha sido revelado por Jesucristo,
entonces no proviene del Espiritu Santo (2013, nn. 23, 169-188, 333).

31 No se deben confundir los principios generales de la teologia o la filosoffa con la «prudencia», que es un acto
préctico. La prudencia, a través de la deliberacién, busca discernir cémo se aplican esos principios en situaciones concretas.
Amoris laetitia se enfoca en la prudencia como clave para la evangelizacion.

32 Algunas personas creen que en ciertas situaciones el amor (misericordia) y la verdad entran en
conflicto, o que uno debe ceder ante el otro segtin las circunstancias. Sin embargo, la respuesta a esta tensién se
encuentra en Cristo, quien es tanto Amor como Verdad: “La misericordia y la verdad se encuentran” (Salmos,
85). Si se comprenden correctamente, no hay una verdadera tensién entre amor y verdad, ya que el amor no es
solo un sentimiento, sino el acto de querer el bien del otro. Por lo tanto, no se puede amar auténticamente a
alguien sin tener una comprension precisa de lo que realmente es bueno para esa persona.

Ademads, un gran peligro en la teologia moral es la tendencia a separar los aspectos de la moralidad (la
valoracién de una accién como buena o mala) y de la imputabilidad (si una accién moralmente mala se imputa
al sujeto como pecado), como si fueran compartimentos estancos. Es ain mds grave optar por el segundo aspecto,
marginando o infravalorando el primero. Las acciones humanas siempre tienen una valoracién moral, en funcién
de su relacién con la Verdad y el Bien. Aunque estas acciones sean moralmente malas, pueden imputarse al
sujeto de diferentes maneras: como pecado mortal o venial.

Jesucristo nos ensefié a mantener unidos estos aspectos. En su vida piblica, indicé repetidamente dénde
se encuentra el bien y el mal, asi como la valoracién moral de las acciones humanas. Por ejemplo, a la mujer
addltera le dijo: “vete, y en adelante no peques mas”, sefialando la relacién del adulterio con el Bien. También
dijo: “lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre”, para ensefiarnos que romper la unidad del matrimonio
no se ajusta a la Verdad y al disefio del Creador. Ademds, en la Cruz, Jesis mostré la importancia de la
imputabilidad. Fue el primero en aplicar criterios atenuantes de responsabilidad al decir: “Padre, perdénales,
porque no saben lo que hacen” (Lucas, 23, 34). Con estas palabras, Cristo no sugiere que matar esté bien, sino
que esa accion, realizada en ignorancia, no se impute al sujeto como pecado.
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4. EL ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL: GUfA Y DISCERNIMIENTO

Recordar que el centro de la vida moral es la persona que sigue a Cristo, quien
busca un comportamiento virtuoso que conduzca a la bienaventuranza, y subrayar
la importancia de la conciencia para conocer la ley moral y situarla
adecuadamente en el contexto de la accién libre y responsable, constituyen la
base de una formacién moral desafiante en el complejo momento actual.

Es especialmente relevante la labor de quienes acompafian en el
discernimiento moral, estrechamente vinculado al camino espiritual de la
persona. La vida moral se nutre y, a su vez, enriquece la dimensién espiritual,
todo ello fundamentado en la caridad, que da forma y contenido a la vida virtuosa.

El objetivo del acompafiamiento espiritual es formar personas® que, déciles
al Espiritu Santo, disciernan cada vez mejor la voluntad de Dios en sus vidas.
Como se sefiala, “la tarea de direccién espiritual hay que orientarla no
dedicdndose a fabricar criaturas que carecen de juicio propio, y que se limitan a
ejecutar materialmente lo que otro les dice. Por el contrario, la direccién espiritual
debe tender a formar personas de criterio. Y el criterio supone madurez, firmeza
de convicciones, conocimiento suficiente de la doctrina, delicadeza de espiritu,
educacion de la voluntad” (Escrivd de Balaguer, 2023, n. 93).

A continuacién, se ofrecen algunas sugerencias, que exigen siempre una
reflexiéon personal y profunda oracién para acertar en la acogida vy
acompafiamiento de cada persona.

4.1. Adaptarse a las necesidades de la persona acompafiada

El acompatfiante debe ser consciente de que “ al crear las almas, Dios no se
repite. Cada uno es como es, y hay que tratar a cada uno segin lo ha hecho Dios
y segtin lo lleva Dios” (Escrivd de Balaguer, 2022). La coherencia de un discurso
o la fuerza de una idea no garantizan que cualquier persona pueda comprenderla
o vivirla de inmediato. En el alma se acumulan resistencias internas, hdbitos
arraigados, errores y fracasos que a veces impiden ver con claridad, y en otras
ocasiones dificultan aceptar algo que, en si mismo, parece bueno. Por ello, es

33 El acompafiamiento es un lugar de formacion, senala Noriega citando a Carlo Marfa Martini. Cf. Noriega

(2016, p. 204).
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crucial que el acompaiiante considere lo que la persona es capaz de entender e
integrar en un momento dado.

Ademés, para ayudar a alguien, es esencial conocer sus motivaciones. No
basta con saber qué le sucede; es necesario comprender por qué le sucede. Es
decir, qué busca, consciente o inconscientemente, al actuar o consentir de cierta
manera. Aquf radica la clave de la verdadera empatia, indispensable para el
acompafiamiento espiritual. Es fundamental sintonizar con la otra persona, llegar
a su corazén y comprender qué la mueve.

Por tanto, la tarea pastoral estd equivocada si se intenta que todos sigan un
tinico modelo de vida y lo alcancen al mismo tiempo. El enfoque adecuado debe
ser ayudar a cada persona a escuchar la voz del Sefior en su propia vida y
circunstancias, para que pueda hacerla suya y vivirla.

4.2. El valor fundamental de la formacién en la prudencia

En algunos manuales de teologia moral se presta mucha atencién a la
formacién de la conciencia, pero se aborda poco la formacién de la prudencia. Sin
embargo, ambas son importantes y deben desarrollarse al mismo tiempo, ya que
se complementan en el discernimiento y la realizacién de acciones buenas.

El juicio de la conciencia evalda la licitud moral de un acto especifico. Es el
resultado de aplicar la ciencia moral a una accién concreta para determinar si es
buena o mala, y si debe realizarse o evitarse. Este juicio se centra en el
conocimiento y asegura la licitud moral de la accién (Sarmiento et al., 2013, p.

325).

Por otro lado, el juicio de la prudencia evalda la oportunidad y conveniencia
del acto en un momento y lugar especificos, siempre en funcién del bien de la
persona®*. Como la conciencia moral solo juzga la bondad o malicia de una accién,
es necesaria la virtud de la prudencia, que garantiza su correcta aplicacién y
orienta a ponerla en préctica. Por ello, se dice que la prudencia perfecciona el
intelecto préactico (Sarmiento et al., 2013, p. 325).

“Cuando se realiza una accién mala, lo que puede fallar no es necesariamente
la conciencia, sino la prudencia. En efecto, puede suceder que una persona, de
manera particular en situaciones conflictivas, dejdndose llevar por una pasién,

34 La sabidurfa no es solo el don de conocer, sino también el de apreciar las cosas de Dios. La prudencia, por su
arte, es la virtud que traduce esa sabidurfa en accién.
te, es la virtud que trad abid
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realice una eleccién opuesta al juicio de la conciencia. En ese caso, se equivoca
en la eleccién (falla el juicio de la prudencia), pero no en el juicio de conciencia,
puesto que actda precisamente contra este juicio” (Tomés de Aquino, 2000a, q.
17, a. 1, ad 4). Adem4s, la virtud de la prudencia no puede desarrollarse sin las
otras virtudes™.

Formar la prudencia es formar la libertad moral de la persona, que implica el
poder de hacer el bien por amor al bien mismo®. La prudencia determina qué
bien se debe hacer en cada momento. Este bien no se busca por complacer a otros
(como padres, profesores o superiores) ni por miedo o coercién®’, sino porque la
persona lo desea, es decir, por amor al bien.

4.3. Fomentar decisiones libres y responsables

En el proceso de formacién de la prudencia y la libertad, es comin que los
educadores deban permitir que la persona tome decisiones equivocadas. Un deseo
excesivo de controlar y proteger puede llevar a que la persona se convierta en
psicolégica y moralmente inmadura e insegura. Una formacién que convierte al
individuo en un titere sin libertad y responsabilidad no es digna; esto crea sujetos
que siempre necesitan ser guiados o que son ficilmente manipulables por otros®.

35 El razonamiento que lleva a la decisién de un acto conveniente comienza con los fines. Es decir, los fines son
los principios del razonamiento préctico. Por ejemplo, una persona justa tiene la intencién habitual de actuar con justicia
(fin o principio). Esta persona debe ser capaz de discernir qué significa, en un momento y contexto especificos, dar a cada
uno lo que le corresponde (prudencia). La persona justa puede asignar a cada uno lo que considera que le pertenece aqui y
ahora, aunque le cueste esfuerzo (fortaleza). Sin embargo, también puede actuar de manera injusta, a pesar de tener un buen
Juicio de prudencia, debido a una falta de fortaleza o generosidad. Cf. Colom et al. (2024, pp. 186-188).

36 “Ille ergo, qui vitat mala, non quia mala, sed propter mandatum domini, non est liber; sed qui vitat mala, quia
mala, est liber” (“Aquel que evita el mal no por ser un mal sino por estar mandado, no es libre; pero el que lo evita porque
es malo, es libre”); Tomés de Aquino (2000c, cap. 3, 1. 3).

37 Para muchos cristianos, Dios se ve simplemente como la fuente que legitima el comportamiento moral, es
decir, como la razén por la que se debe actuar bien. En este sentido, Dios es percibido como el motivo que obliga a las
personas a dirigirse hacia lugares que, a menudo, no desean, pero que sienten que deben alcanzar. Esta visién oscurece la
afirmacioén de Juan de que “Dios es Amor” (I Juan, 4, 8).

38  Elobjetivo de la formacion no se logra plenamente cuando la persona simplemente acttia de manera correcta.
Se alcanza verdaderamente cuando actia porque desea hacer el bien, es decir, cuando busca el bien por sf mismo. «Una
persona libre, un cristiano libre, es aquel que tiene el Espiritu del Sefior (cfr. 2 Corintios, 3, 17). Se trata de una libertad muy
especial, muy distinta de la que se entiende cominmente. No es libertad para hacer lo que uno quiera, sino libertad para
hacer libremente lo que Dios quiera. No libertad para hacer el bien o el mal, sino libertad para hacer el bien y hacerlo
libremente, es decir, por atraccién, no por compulsién. En otras palabras, libertad de hijos, no de esclavos». Papa Francisco,
Audiencia general, 5 de junio de 2024. No se trata de hacer cosas buenas, sino de ser bueno viviendo con el tnico que es
Bueno (Villar, 2023, p. 139).

39  Es cierto que la persona interesada puede decidir y actuar incorrectamente en algunas situaciones. Sin
embargo, la misién del acompaiiante o consejero no es garantizar que el resultado sea positivo, sino formar a la persona,
ensefiarle a pensar de manera adecuada y desarrollar su prudencia. El desafio no radica en evitar a toda costa los errores,
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Por lo tanto, es un error profundo transformar la formacién moral en un simple
adiestramiento y las virtudes en meras habilidades®. En este caso, una persona
puede aprender a realizar ciertas acciones de una manera especifica, como un
jugador de golf que mejora su swing. Sin embargo, si no es la persona misma quien
desea hacerlo y estd convencida de que vale la pena, esa habilidad se perder4 tan
pronto como tenga que actuar por su cuenta, sin alguien que le indique cé6mo
hacerlo®.

Durante mucho tiempo, las decisiones fundamentales de la vida no fueron
tomadas por las personas directamente involucradas. En algunas partes del
mundo, esto atn ocurre. Promover elecciones verdaderamente libres vy
responsables es el objetivo de toda formacién moral y de una pastoral seria y
virtuosa™.

CONSIDERACIONES FINALES

La recuperacién de la categorfa de «virtud» como forma de expresar la
aspiracién hacia la plenitud personal a través de comportamientos libres y
responsables no es una novedad en la historia. Sin embargo, en esta nueva etapa,
destaca el deseo de incorporar conocimientos de las ciencias humanas que han
enriquecido nuestra comprensién de la libertad y la responsabilidad en un
contexto relacional mds profundo. Ademas, la centralidad cristolégica, al revisitar
las bienaventuranzas, ha ayudado a recontextualizar categorfas morales
esenciales.

sino en aprovecharlos como oportunidades de aprendizaje. En la tarea formativa interesa més la persona que el posible error
(Diéguez, 2020, pp. 111-112).

40 Cf. Villar (s.£f., §§ 2y 3). Un aspecto importante de la virtud es su dimensién cognoscitiva y afectiva. La persona
virtuosa no es aquella que simplemente se esfuerza por controlar sus impulsos, volviéndose indiferente a ellos. En cambio,
es quien ha moldeado sus afectos para desear apasionadamente el bien. Asi, al hacer el bien, disfruta de su accién; hace lo
que le gusta y que estd en consonancia con su ser, incluso si le cuesta esfuerzo. En este sentido, Tomés de Aquino afirma
que, mientras los hombres no encuentren placer en la virtud, no podrén perseverar (cf. 2000b, X, lect. 6). Por ello, una
adecuada formacién de la afectividad influye directamente en la capacidad de emitir un juicio correcto sobre el valor de los
bienes en juego en cada accién, y ese juicio es clave para tomar buenas decisiones. La virtud, en efecto, ayuda a ver con
claridad, a reconocer el verdadero valor de las cosas y a evitar que los afectos desorienten nuestra valoracién sobre cémo
actuar (Diéguez, 2020, pp. 67-68).

41 En la formacién, el objetivo es desarrollar auténticas convicciones (como ideas clave) que realmente
fundamenten las decisiones. La formacién implica més la transmisién de principios que de conclusiones; se centra més en
ayudar a entender el porqué de las acciones que en simplemente animar a hacer algo (Diéguez, 2020, p. 99).

42 Es necesario formar personas que tengan interioridad, capacidad para hacerse preguntas y buscar respuestas.
Deben ser sensibles y abiertas a dejarse afectar, asi como tener disposicién para el didlogo y la escucha. También se requiere
valentia para decidir y para cambiar, asi como responsabilidad para enfrentar las tareas y reconocer errores, limites y
fragilidades. Cf. Martinez et al. (2014, pp. 547-549, citado por Torre, 2018, p. 547).
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Todo esto subraya la necesidad de una formacién que se adapte a los tiempos
actuales, centrada en la persona. La complejidad de la educacién moral, orientada
hacia la toma de decisiones maduras, resalta la importancia del acompafiamiento
moral y espiritual por parte de expertos que faciliten el desarrollo de una
conciencia libre de ataduras y responsable en su propio proyecto de vida, en el
camino hacia la perfeccién.
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RESUMEN

La educacién de la interioridad constituye una dimensién decisiva de la formacién
integral de la persona, especialmente en un contexto cultural marcado por la exterioridad,
la fragmentacién y la pérdida de sentido. El objetivo de este articulo es analizar las
aportaciones de Karol Wojtyla-Juan Pablo II y Fernando Rielo a la comprensién y
educacién de la vida interior, identificando sus principales convergencias antropolégicas,
éticas y pedagégicas. El estudio adopta un enfoque teérico-comparativo, basado en el
andlisis de un corpus de obras primarias de ambos autores y de literatura secundaria
reciente sobre personalismo, antropologia mistica y educacién. El procedimiento
metodolégico consiste en delimitar las categorfas centrales de cada propuesta —
interioridad, libertad, verdad, amor, virtud, éxtasis, responsabilidad y trascendencia— y
confrontarlas para establecer coincidencias, matices y aportaciones especificas. Los
resultados muestran que ambos autores conciben la interioridad como un espacio
dindmico de encuentro con Dios, de autoconocimiento y de apertura relacional, no como
repliegue intimista. Asimismo, coinciden en que la educacién de la interioridad exige
orientar las energias afectivas, la libertad y la accién hacia el bien, la verdad y el amor,
mediante la virtud y la donacién de si. Se concluye que las propuestas de Wojtyla y Rielo
ofrecen un fundamento sélido para una pedagogia de la interioridad centrada en la unidad

personal, la trascendencia, la maduracién afectiva y el compromiso con los demés.

Palabras clave: compromiso, educacién, encuentro, interioridad, relacién.

ABSTRACT

The education of interiority is a decisive dimension of the integral formation of the
person, especially in a cultural context marked by exteriority, fragmentation and the
weakening of meaning. The aim of this article is to examine the contributions of Karol
Wojtyla-John Paul IT and Fernando Rielo to the understanding and education of inner life,
identifying their main anthropological, ethical and pedagogical convergences. The study
follows a theoretical-comparative approach, based on the analysis of a corpus of primary
works by both authors and recent secondary literature on personalism, mystical
anthropology and education. The methodological procedure consists of defining the central
categories of each proposal —interiority, freedom, truth, love, virtue, ecstasy, responsibility
and transcendence— and comparing them in order to establish shared assumptions,
distinctive nuances and specific contributions. The results show that both authors
conceive interiority as a dynamic space of encounter with God, self-knowledge and
relational openness, rather than as an introspective withdrawal. They also agree that
educating interiority requires guiding affective energies, freedom and action towards the
good, truth and love through virtue and self-giving. This comparison clarifies the formative

value of interior life for contemporary educational practice today. The article concludes
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that Wojtyla’s and Rielo’s proposals provide a solid foundation for a pedagogy of interiority
centred on personal unity, transcendence, affective maturation and commitment to others.

Keywords: commitment, education, encounter, inner life, relationship.

1. INTRODUCCION, OBJETIVOS Y METODOLOGIA

1.1. Introduccién

La educacién de la interioridad se presenta hoy como una cuestién nuclear
para la formacién integral de la persona, porque permite articular
autoconocimiento, libertad, sentido, apertura a la trascendencia y compromiso con
los demds. En el marco de este trabajo, la interioridad no se entiende como
repliegue subjetivista ni como simple introspeccién psicolégica, sino como el
ambito personal en el que se integran conciencia, afectividad, libertad, accién y
relacién con Dios. Desde esta perspectiva, el estudio pone en didlogo las
propuestas de Karol Wojtyla-Juan Pablo II y Fernando Rielo, dos autores que,
desde tradiciones conceptuales distintas, coinciden en situar el amor, la virtud, la
apertura al Absoluto y la donacién de si en el centro del crecimiento humano.

1.2. Objetivos

El objetivo general del articulo es analizar las aportaciones de Wojtyla-Juan
Pablo 1T y Rielo a la educacién de la interioridad, con el fin de identificar sus
convergencias antropolégicas, éticas y pedagdgicas. De este objetivo general se
derivan tres objetivos especificos: primero, exponer c6mo cada autor comprende
la interioridad y su educabilidad; segundo, precisar el papel de la libertad, la
verdad, el amor, la virtud y la trascendencia en la maduracién de la vida interior;
y tercero, establecer los puntos de convergencia que permiten fundamentar una
propuesta educativa orientada a la unidad personal, la maduracién afectiva, la
apertura a Dios y el servicio al bien comiin.
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1.3. Metodologia

El trabajo adopta un enfoque teérico-comparativo. El corpus analizado estd
formado por obras primarias de Karol Wojtyla-Juan Pablo II —especialmente
Persona y accién, Mi visién del hombre, Amor y responsabilidad, El hombre y su
destino y las catequesis sobre el amor humano— y por obras de Fernando Rielo
vinculadas a su antropologia mistica y a su pedagogia del éxtasis, entre ellas
Concepcién mistica de la antropologia y Consciencia, neurosis y terapia. Se
incorpora, ademds, literatura secundaria reciente que permite contextualizar y
precisar las categorfas interpretativas de ambos autores. El criterio de seleccion
responde a la pertinencia directa de las obras para el estudio de la interioridad,
la educabilidad, la libertad, el amor, la virtud, la accién humana, la trascendencia
y la relacién con el Absoluto.

El procedimiento de comparacion se desarrolla en tres fases. En primer lugar,
se identifican las categorias fundamentales de cada propuesta y su funcién dentro
de la antropologia de cada autor. En segundo lugar, se analizan las implicaciones
educativas de dichas categorfas, atendiendo al modo en que orientan la formacién
de la afectividad, la libertad y la accién. En tercer lugar, se confrontan
sisteméticamente las aportaciones de ambos autores para determinar
convergencias, diferencias de formulacién y posibles aplicaciones a una
educacion de la interioridad centrada en el amor, la virtud, la unidad interior y la
apertura trascendente.

2. APORTACIONES DE KAROL WOJTYLA Y JUAN PABLO II PARA LA
EDUCACION DE LA INTERIORIDAD

2.1. Valor y experiencia de la interioridad

El ser humano tiene experiencia del mundo exterior, de sus interacciones con
él, de sus actos, pero al mismo tiempo tiene también experiencia de lo que sucede
dentro de él y de cémo se vive a si mismo en esas interacciones y vivencias

(Wojtyla, 2017).

A diferencia de los animales y de los objetos inanimados, la persona posee
vida interior, interioridad, configurada segiin Wojtyla por la espiritualidad y por
las funciones psiquicas.
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Por medio de la interioridad y de la vida espiritual el ser humano se comunica
y entra en relacién con el mundo, con los demés seres y con Dios, formando parte
del mundo exterior del modo que le es propio (Wojtyla, 2023).

Segtin este autor, la vivencia plena de la vida exterior requiere del aden-
tramiento en uno mismo.

Al hablar de interioridad, Wojtyla, no lo hace oponiéndolo al concepto de
exterioridad, sino que manifiesta la correlacién entre ambas: la persona se
manifiesta a s{ misma exteriormente, aun cuando sus acciones tengan todos los
rasgos de la interioridad. Toda accién externa de algin modo sigue siendo interior
para el sujeto que la realiza (Wojtyla, 2017).

Es desde la vivencia auténtica de la interioridad como la persona se introduce
verdaderamente en el mundo, participa y se comunica con él.

2.2. Hacia una educacién de la interioridad
2.2.1. Educabilidad del ser humano

Wojtyla sostiene que la estructura dindmica de la interioridad humana
educable estd compuesta por cuatro elementos del ser personal: la conciencia, la
libertad, la verdad y la responsabilidad, que se vinculan en la accién.

El ser humano estd dotado de estructuras dindmicas de autoposesién y
autogobierno, gracias a las cuales puede gobernarse, condicién necesaria para
donarse a otro. Por tltimo, cuenta con una estructura bien precisa de
autoperfeccionamiento, esto es, la aspiracién a la perfeccién de uno mismo que se
encuentra en la raiz de todo acto humano.

El fin de la educacién, segiin Wojtyla, es el desarrollo integral de todas las
dimensiones de la persona, lo que él denomina autorrealizacién, y que implica
llevar a plenitud la estructura dindmica de la interioridad humana, a través de
actos orientados al bien, la verdad y el amor (Wojtyla, 2017).

Asf expresa como el ser humano, en su libertad, puede llevar adelante o no su
proceso de autorrealizacién:

“mira aqui un acto con el que debes cumplir. Debes, aunque no tienes por
qué. Puedes no realizarlo. Puedes no cumplir con aquello con lo que deberfas
cumplir. Cumplir o no sélo depende de ti. Sélo de ti depende si, haciendo lo que
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debes hacer, ti mismo te vas a realizar o perderds la oportunidad de
autorrealizacién. A ti te ésta prescrita la autorrealizacion, y sélo ti mismo eres su
autor. De ti mismo dependes, a ti mismo te dominas, a ti mismo te posees”.

(Wojtyla 1997, p. 131).

El término de autorrealizacién empleado por Wojtyla no tiene tintes de
autorreferencialidad, es més, la autorrealizacién va siempre ligada a los demds, y
se desarrolla actuando junto a los otros (Panasiak, 2024).

Asi, la persona se realiza a través de sus actos, al mismo tiempo que estos
actos estédn revelando a la persona, su interior (Wojtyla, 2017).

Por un lado, nuestras acciones generan cambios en el mundo exterior, pero a
la vez podemos constatar experiencialmente que esas mismas acciones nos
modifican también interiormente, pues cuando actuamos algo sucede en nuestro
interior.

De este modo, cada acto humano nos configura interiormente, nos ennoblece
o nos envilece, liberdndonos interiormente y abriéndonos a la realidad o
esclavizdndonos y cerrdndonos a ella. Por tanto, al elegir una accién nos elegimos
también a nosotros, porque elegimos nuestra realizacién, o nuestra no- realizacién.

Es por esto que la autorrealizacién hace a la persona responsable de sus actos
y la sitda en contacto directo con la moralidad (Peralta, 2024).

En la obra Mi visién del hombre, Wojtyla plantea esta pregunta: “;existe un
espejo en que pudiera desvelarse para mi, mi mundo, mi yo?” (Wojtyla 1997, p.
130), y responde afirmativamente: hay una ventana a través de la cual se accede
al mundo interior, y esta ventana son las acciones. De ahf la necesidad de ensefiar
a leer los propios actos, para que la visién sea mds transparente.

Si por un lado los actos desvelan nuestro interior, por otro nos acercan o nos
alejan del perfeccionamiento humano. En la medida en que la persona elige el
bien, la verdad y el amor, y se autorrealiza se forja una interioridad equilibrada y
madura, mds libre de las tendencias desordenadas y egofstas.

Wojtyla concibe, por tanto, a la persona, como sujeto perfectible y educable,
asentando la base de su educacién y perfectibilidad en la educacién para el amor,
cuya esencia, clave para la realizacién personal, es el don de si, posible en virtud
de la ley del don, inscrita en lo profundo de la estructura dindmica de la persona

(Wojtyla, 1998).
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Su concepto de amor es dindmico y expansivo, “es uno de esos procesos del
universo que producen la sintesis, unen lo que estd separado, y amplian y
enriquecen lo que es angosto y limitado” (Wojtyla, 2021, p. 10).

Asi lo expresan estos versos:
No, cuando el amor te inunda, no te cansas:
es un lampo de entusiasmo, grato, de superficie.
Si se seca, jsientes el vacio?
De un corazén a otro hay siempre un espacio.
Tienes que penetrarlo lentamente,
hasta que los ojos vean el color,
que el oido capte el ritmo.
Ama, pues, llega hasta el fondo, descubre tu voluntad,
y acabarén las fugas del corazén,
el duro control del pensamiento (Wojtyla, 2021, p. 61).

Por consiguiente, la vivencia del amor conduce al ser humano més all4 de sus

limites y fronteras, pues tiende a la comunién de personas en el bien generando

una experiencia extdtica, esto es la salida de sf, a través del don de uno mismo,
para encontrar en otro un acrecimiento del ser (Wojtyla, 2023, p. 155).

Por una parte, el amor empuja al compromiso con la verdad y a la
responsabilidad, y al mismo llena los actos de contenido y de peso. Ademds, se
haya en estrecho vinculo con la libertad, pues se es més libre en funcién del amor
que se vive en cada accién.

Ademés, requiere de la creatividad, pues se encuentra siempre en un estado
de continua formacién: “el amor nunca es, ha de ir elabordndose de acuerdo con

lo que aporta la persona y la profundidad de su compromiso” (Wojtyla, 2023, p.
171).

En definitiva, la educabilidad del ser humano ha de orientarse a que aprenda
a discernir, elegir y actuar conforme a la verdad, al bien y al amor, puesto que es
el medio para que adquiera una interioridad madura, se desarrolle integralmente
y se realice en plenitud.
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2.2.2. Aportaciones a la educacion de la interioridad

Ciertamente el ser humano no es responsable de lo que siente en su interior:
deseos, impulsos, tendencias, sentimientos y emociones, pero si del modo en que
reacciona y actda frente a todo este mundo emotivo y sentimental, que, si bien
escapa a su dominio, no por ello estd privado de racionalidad (Hermkes, 2025).
De ahi la necesidad de una adecuada educacién de la interioridad.

Frente a distintas tendencias contrapuestas, la de los romdnticos, que otorgan
la primacia y las riendas de la vida a los sentimientos y emociones, y la de los
estoicos cuyo fin es ignorarlos, Wojtyla propone aprender a hacer el mejor uso
posible de la energia emotiva, pues oportunamente asimilada favorece la energia
de la voluntad misma (Wojtyla, 2017).

Ademéds, se requiere gobernar y dar unidad a estos impulsos y dinamismos
interiores. Se trata de integrar, lo somético y lo emotivo en la unidad de su ser y
accién personal, de modo que se consiga una unidad nueva y superior, no en sus
propios niveles (somético y psiquico), sino a nivel de la persona. Es lo que Wojtyla
denomina integrar la persona y la accién.

Este proceso de integracién de la persona y la accién, que halla su raiz en la
naturaleza espiritual del ser humano, se lleva a cabo mediante las virtudes,
denominadas también por él habilidades o destrezas, y tiene como efecto alcanzar
una “profunda y madura espontaneidad del corazén” (Juan Pablo I, 2010, p. 285).
Se favorece asf la educacion y el ejercicio de la libertad en relacién a la verdad
(Posse, 2020)

De este modo el aprendizaje de la virtud es clave y contribuye ampliamente
en la formacién y cultivo de la interioridad. Su adquisicién precisa de un trabajo
personal, para que los valores espirituales se hagan més fuerte que los materiales

(Wojtyla, 1997).

Se requiere entonces de un esfuerzo ascético, para acceder a estos valores
espirituales y vivirlos y experienciarlos en plenitud (Martinez-Jurado, 2023).

Educar en la virtud es ayudar a comprender, interpretar y encauzar los propios
impulsos, instintos, deseos y sentimientos, integrandolos y elevdndolos, mediante
el ejercicio ascético, al nivel de la persona.

La persona virtuosa percibe, espontdneamente, la norma personalista: “la
persona es un bien tal que solo el amor puede dictar la actitud apropiada y vdlida
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respecto de ella” (Wojtyla, 2023, p. 51), y adquiere la libertad interior necesaria
para hacer de la propia vida un don.

3. APORTACIONES DE FERNANDO RIELO PARA LA EDUCACION DE
LA INTERIORIDAD

3.1. Valor y experiencia de la interioridad en Fernando Rielo

La visién antropolégica de Fernando Rielo nos aporta un concepto de persona
que se entiende y se define desde la apertura a la trascendencia: la persona es
“un ser finito abierto, consciencialmente, al Infinito” (Rielo, 2012, p. 57), al
Sujeto Absoluto, que estructura y constituye nuestra interioridad.

Ademés, frente a tantas visiones reductivas de la persona, Rielo nos ofrece
una visi6én integral de la misma: es una unidad constituida por cuerpo, alma y
espiritu. Esto es, un espiritu psicosomatizado (Rielo, 2012).

El Absoluto crea el espiritu e infunde en él su Divina Presencia, dotdndolo,
ademds de un patrimonio genético: receptores (creencia, expectativa y amor),
atributos (verdad, bondad, belleza), leyes (inmanencia, trascendencia y
perfectibilidad) y virtudes, que constituye el contenido de la interioridad,
denominada por Rielo, intimidad constitutiva (Rielo, 2025).

Su concepcién del ser humano es la de un ser esencialmente unitivo y
relacional, poseedor de una interioridad mistica, pues se haya habitado por el
Absoluto y unido a El. Es justamente esta Divina halla del Absoluto en nuestra
interioridad, lo que define y ademds potencia a la persona, capacitdndonos para
comunicarnos y relacionarnos consciencialmente.

La vocacién del ser humano consiste en incrementar esta unién, que es la
vivencia mds profunda que podemos tener, y que se haya en el origen de toda
experiencia humana (Rielo, 2025). La unién se incrementa en la medida en que
este responde positivamente a la inspiracién del Sujeto Absoluto que siempre se
haya en conexién con la mejor forma de unidad y el mayor amor, en relacién a
nuestra propia vida, a las relaciones con los demds y con EL

La respuesta positiva a su inspiracién deja un toque en nuestro espiritu de
paz, libertad, alegria y felicidad, que tiene como efecto un crecimiento de nuestro
mundo interior, que se visibiliza en la relacién con los demds y con el mundo.
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Cuando, por el contrario, el ser humano, en su libertad, da una respuesta
negativa, pues se cierra a la inspiracién, se produce lo que Rielo denomina
egotizacion del sujeto, esto es, “el acto del yo por el cual éste entra dentro de si'y
refiere todo a sf mismo” (Rielo 2012, p. 56).

Nuestra interioridad se forma y configura en virtud de aquello a lo que
libremente mnos unimos. Si respondemos negativamente a su accién,
experienciamos la mentira, la fealdad, el desamor, y la interioridad queda
configurada por el egofsmo. Si por el contrario respondemos positivamente a la
accién del Absoluto, experienciamos el bien, la verdad, la belleza y la unidad y
nuestra interioridad queda configurada por el amor.

3.2. Hacia una educacién de la interioridad
3.2.1. Educabilidad del ser humano

La base de la educabilidad del ser humano, se haya para Rielo en las tres
leyes del espiritu (Rielo, 2025): trascendencia, inmanencia y perfectibilidad, que
reflejan el estado de nuestra intimidad constitutiva y posibilitan la transformacién
de nuestro interior y de nuestro actuar.

-La ley de la inmanencia: posibilita la entrada del sujeto en sif mismo para
asimilar la riqueza que recibe y para reflexionar sobre sus actos.

-Ley de la trascendencia: otorga la capacidad de salir de uno mismo, para
comunicarse y comunicdndose, unirse a los demds y a las més altas metas e
ideales.

-Ley de la perfectibilidad: posibilita realizar todo con sentido de perfeccién.

Por el contrario, y en virtud de la ley de la trascendencia, el ser humano puede
experimentar la fuerza extética, que conduce al descentramiento de si mismo,
pues se activa al vivir la generosidad del amor en favor del bien del préjimo.

Fernando Rielo a través de la pedagogia del éxtasis expone y desarrolla c6mo
educar esta fuerza extdtica o lo que es lo mismo la capacidad unitiva, la capacidad
de amar que caracteriza a nuestro espiritu.

Asi, la educacién en el éxtasis considera que a la persona su mayor potencial
le viene del desarrollo de este patrimonio genético del espiritu, mencionado
anteriormente, produciendo un auténtico crecimiento interior. Este patrimonio
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comprende, ademds de las leyes del espiritu, receptores (creencia, expectativa y
amor), atributos (bien, verdad, bondad, unidad) y virtudes.

Desplegar nuestro patrimonio genético supone entonces, vivir la creencia, la
expectativa y el amor, en contra de la increencia, la desesperanza y el egoismo, es
decir, que nuestros actos reflejen verdad, bondad y belleza y que la virtud sea la
via para resolver los conflictos.

La pedagogia del éxtasis, tiene como objeto, en definitiva, potenciar nuestra
capacidad de amar, de modo que nuestras facultades: inteligencia, voluntad y
libertad, queden impregnadas con el amor. Se trata entonces de acompafiar en la
contemplacién de lo verdadero, en lo sencillo y cotidiano, de ayudar a discernir y
aprehender el bien y a elegir lo mds auténtico, los mds altos ideales, que
favorezcan la donacién de lo mejor de uno mismo a los demds (Lacilla, 2017).

La virtud para Fernando Rielo es la forma concreta de vivir el amor. De este
modo la vivencia del éxtasis nos proyecta a un amor cada vez mayor, expresado
en una variada gama de virtudes (humildad, sencillez, fidelidad, paciencia,
castidad, nobleza...), en la medida en que se reducen las distintas
manifestaciones del egofsmo.

El cultivo de la virtud comporta unidad e integracién en la persona, y entraiia
una vivencia positiva de libertad, paz y felicidad, ya que el amor transforma,
regenera y restaura el interior.

Este cardcter transformante del éxtasis sensibiliza el espiritu y desarrolla en
él un estado de asombro, generando en el ser humano una actitud de atencién y
apertura hacia la realidad circundante, hacia el préjimo y hacia la trascendencia.

Mientras que la tendencia egotizadora, a la que se unen todos los vicios, aisla
y distancia, el amor, por su cardcter potenciante, acogedor y dialogante, abre los
sentidos, la inteligencia y el corazén posibilitando asi una auténtica vivencia
comunicadora, que busca el vinculo y la unidad, y que se expresa y manifiesta
exteriormente en la mejor forma de trato hacia el préjimo (Sanchez-Gey, 2020).

El éxtasis es, por tanto, la raiz de la comunicacién con el sujeto Absoluto y
con los demds. Es una comunicacién unitiva en la que, en la medida en la que nos
abrimos y dirigimos hacia el Amor originario, este nos capacita para salir de
nosotros mismos y de nuestro interés para darnos a los demads (Lacilla, 2015).

Segtin Rielo, la interioridad madura y cultivada se adquiere en tanto en cuanto
permanecemos abiertos, sin oponer resistencia, a la inspiracién del Absoluto que
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actia en nosotros, “cauterizando todo atisho de deformacién o degradacién
causada por la egotizacién y dejando la pupila del espiritu limpia; el ofdo, atento;
la voz, dialogante; la mente, creativa; la voluntad, esperanzadora; la libertad,
amante” (Rielo, 2025, p. 376).

3.2.2. Aportaciones a la educacion de la interioridad

La pedagogia del éxtasis contribuye a la educacién de la interioridad porque
va a la rafz, a lo mas hondo y esencial de la persona, a su intimidad, con el fin de
perfeccionarla (Lacilla, 2017).

Lo mds importante del acto educativo, en palabras de Rielo, es tratar de dar
forma a la fuerza extdtica del espiritu humano: “formar esta conciencia extética,
capaz de amar, de contemplar, recrear, asimilar y convivir el mejor bien, verdad
y hermosura posibles, es el eje de todo progreso y desarrollo en educacién” (Rielo,
2025), de modo que asi adquiramos un estado espiritual més sensible de nuestra
conciencia.

La educacién en el éxtasis nos permite dar respuesta a dos grandes preguntas
que laten en el interior de todo ser humano: ;quién soy yo? y jqué estoy llamado
a ser? Esta respuesta se va desvelando, no mediante un ejercicio de
introspeccion, sino a través de la relacién vivencial con el Absoluto que lo
constituye e inhabita puesto que el éxtasis es la raiz de la comunicacién con EL
La educacién en el éxtasis es una invitacién a adentrarse en la propia interioridad
personal y contemplar, en palabras de Rielo, su paisaje interior. Asf lo expresa
nuestro autor en uno de sus poemas:

Amigo ;has visitado tu alma?
¢Hecho turismo en ella? ;Has visitado tu alma?
Te aseguro verds calles con dngeles
que animados pasean y alguna vez se les oye (Rielo, 1979, p. 67).
En primer lugar, posibilita reconocer leer y expresar, nuestros sentimientos,
emociones y pasiones, denominadas por Rielo energias psiquicas, y tomar
conciencia de c6mo repercuten en nuestra actividad consciente (percepcién y

comunicacién), asi como también de nuestras tendencias egéticas, instintivas y
limitantes.
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En segundo lugar, encauzar y ordenar las energfas psiquicas y las tendencias
egotizadoras, dandoles la unidad, direccién y sentido del amor.

El método para ordenar y educar la interioridad, es lo que Fernando Rielo
denomina recogimiento, quietud y unién ascéticos, pues se requiere de un

esfuerzo ascético por ayunar de todo aquello que no sea conforme al Amor que el
Absoluto nos inspira (Rielo, 2012).

-Recogimiento: hace referencia a la mente, y consiste en guardar silencio, es
decir, no entrar en didlogo con pensamientos negativos, obsesivos, maliciosos e
indtiles.

El recogimiento posibilita llevar el pensamiento al limite, poner los
sentimientos al servicio del pensamiento, y disponerse a pensar del modo m4s
inteligente, buscando la verdad. Asf, la educacién en el éxtasis nos da visién, pues
nos lleva mds all4 de la visién presente.

-Quietud ascética: su objeto es la voluntad, y persigue poner paz a los deseos,
imaginaciones y afectos que desaniman y producen tristeza e insatisfaccién. La
quietud unifica la voluntad y permite perseguir el bien. Educar en el éxtasis es
ayudar a discernir el bien aparente del verdadero bien y tomar asi las mejores
decisiones.

-Unién: para poner las pasiones al servicio de la libertad y dar a nuestras
intenciones y tendencias la forma del amor, segin la légica evangélica,
proyectando unidad.

En definitiva, el esfuerzo ascético por vivir el recogimiento, la quietud y la
unién tiene por objeto guardar silencio a todo lo que no es el mayor amor, “hace
callar lo que no es Dios para escuchar a Dios, vivirlo y sentirlo” (Rielo, 2012, p.
67). Su fruto es la experiencia mistica, que para Rielo es la experiencia
incrementativa de la unién con El, y del amor, bien, belleza, paz y libertad interior
que El mismo nos ofrece.

De este modo la educacién en el éxtasis favorece dar direccién y sentido
trascendente no sélo a aquello que nos sucede dentro, sino también a todo nuestro
actuar, con el ejercicio de una libertad formada por el amor. Asf en cada eleccién
se configura nuestro acto de ser, nuestra personalidad, nuestro cardcter y nuestra

interioridad (Lacilla, 2017).

La vivencia del éxtasis nos proporciona un estado de libertad interior, puesto
que nos desenreda y desbloquea de todo lo limitante e instintivo y nos abre al amor.
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Esto aporta a nuestra psicologfa un estado de equilibrio, serenidad, y dominio de sf,
que repercute en nuestra salud integral y en nuestro actuar (Rielo, 2025).

En la medida en que se desarrolla una actitud extética en el educando se
contribuye a su realizacién personal, pues esta “es proporcional a la capacidad y
posibilidad de salir de si para la entrega de una causa noble, y a mas noble mayor
realizacién personal” (Sdnchez-Gey, 2017, p. 159).

La educacién en el éxtasis posibilita la contemplacién, el desarrollo de
pensamientos y sentimientos positivos, genera entusiasmo, gozo, esperanza,
capacidad de superacién y afrontamiento de dificultades. Favorece el
establecimiento de relaciones confiables y de trabajo en equipo.

En definitiva, mediante el éxtasis se haya la mas honda realizacién en el
pensar, en el amar, en el hacer, por ello su vivencia es fuente de felicidad.

4. CONVERGENCIAS ENTRE WOJTYLA Y FERNANDO RIELO

4.1. Interioridad, espacio de encuentro con Dios y realidad mistica

Los dos autores nos ofrecen una visién del ser humano integral y unitaria del
ser humano, con una interioridad abierta a la trascendencia, a Dios.

En esta antropologia integral lo interior y exterior no se opone, sino que se
complementa. La interioridad no es clausura en uno mismo, ni es evasién, sino
que es apertura y relacion.

La interioridad es encuentro y relacién vivencial con Dios. A través de esta
relacién la persona descubre su identidad, su vocacién al amor y el sentido de su
existencia.

Asi, la educacién de la interioridad, para estos autores, tiene como eje el
cultivo de la dimensién trascendente vy espiritual del ser humano. Se trata por tanto
de despertar y suscitar la experiencia y vivencia de Dios y guiarla, para ir
ahondando en la relacién de intimidad con El.

La relacién con el Absoluto, que nos permite experienciar la verdad, el bien,
la belleza y el amor que El mismo es, se traduce en un compromiso espiritual que
revierte, positivamente, en la relacién con los demds y con la sociedad.

Convergen también Wojtyta y Rielo en considerar que la inteligencia humana
estd orientada a la buisqueda y reconocimiento de la verdad, mientras que la

Familia 64 (2026) 39-56, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525 52



La educacién de la interioridad: convergencias entre Karol Wojtyla y Fernando Rielo

voluntad se dirige al bien. Asi, cada libre eleccién, fruto de la relacién entre
verdad y bien, configura no sélo los actos de la persona, sino también su propia
interioridad.

4.2. Centralidad del amor
Para los dos autores el amor es el eje central de la interioridad humana.

Rielo sostiene que estamos constituidos por un Sujeto Absoluto cuya esencia
es el amor. Es el Amor el que inhabita y define a la persona. Ademas, es el impulso
y la motivacién de todo cuanto acontece en la vida y en la historia humana.

Wojtyla manifiesta también la primacia de un Sujeto y de un Amor absoluto,
en el que se ha de fundar el amor humano. Si este no se funda en el Absoluto se
pierde el sabor del verdadero Amor.

Si bien el amor divino precede y fundamenta la capacidad humana de amar,
este ha de expresarse exteriormente mediante actos concretos. El amor implica
siempre una salida de sf mismo: en Wojtyla, como movimiento de autodonacién;
en Rielo como experiencia extdtica. Aunque emplean categorfas distintas, ambos
coinciden en que el amor tiende a la entrega de si y a la unién con el otro,
generando comunién y comunidad.

También coinciden en el reconocimiento de dinamismos, que, aunque
descritos desde categorfas antropolégicas distintas, pueden dificultar la plena
donacién personal. Ambos proponen su ordenacién al bien y al amor. Rielo
mediante el acto del espiritu, que confiere unidad y sentido, y Wojtyta, por su
parte, mediante la integracién de la persona en la accion.

Convergen, por tanto, en que el amor es la vocacién fundamental del ser
humano, y la educacién para el amor clave para la educacién de la interioridad,
cuyo crecimiento y maduracién se da mediante la vivencia de la virtud.

Coinciden en que el amor es la mayor y la sintesis de todas ellas, puesto que
las contiene y las eleva. En el amor se centra toda la fuerza de la virtud, que tiene
la capacidad de integrar las sensaciones sométicas y la emotividad y elevarlas al
nivel de la persona, transformando la instintividad o tendencia desordenada en
virtud.

Coinciden también en el modelo por excelencia del amor, que es Cristo, quien
con el testimonio de su vida y vivencia extética, nos muestra la forma mds pura de
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vivir el amor. Es Cristo, en tltimo término, quien modela nuestra unidad interior
y nuestro salir hacia fuera.

4.3. Educacién de la interioridad

La educabilidad de la persona se fundamenta en su dimensién espiritual. El
ser humano tiene la capacidad de adentrarse en su interior, experimentar su yo y
reflexionar sobre sus actos y experiencias. Wojtyla lo expresard mediante la
funcién reflexiva de la conciencia, y Fernando Rielo a través de la ley del espiritu
de la inmanencia.

Ademés de ser sujeto de s, la persona tiene la potestad de trascenderse, e ir
m4s alld de sf misma, con un sentido de perfeccién. Wojtyla lo explica a través de
la estructura dindmica de autoperfeccionamiento y Rielo mediante la ley de la

perfectibilidad.

Los dos autores hacen referencia a la autorreferencialidad desordenada del
sujeto, que genera desarmonia y debilita la capacidad de donacién. Wojtyla
emplea el concepto de instintividad, y Rielo de tendencia egética, pero los dos
aludirdn a las tendencias disgregadoras que impiden el desarrollo del amor y por
tanto también el desarrollo de la interioridad.

Coinciden también en el valor de la energia emotiva y sentimental, por ello no
ha de ser negada, ni reprimida, sino mds bien, ordenada y encauzada.

Manifiestan la necesidad de tomar conciencia de esta energfa, y aprender a
leer y expresar el mundo emotivo y sentimental, pues de otro modo se corre el
peligro de que sea algo que simplemente suframos sin més, o peor atin que nos
domine y nos encierre en nosotros mismos.

Se trata de experienciar vivencialmente estas energias psiquicas, en virtud de
la dimensién espiritual del ser humano, y reconocer asi de qué manera los
sentimientos y emociones facilitan o dificultan el ejercicio y desarrollo de nuestra
inteligencia, (con sus razones), de nuestra voluntad, (con sus deseos), y de nuestra
capacidad de unirnos a los demis.

Educar las energias psiquicas y por tanto también la interioridad, requiere
educar el acto del espiritu, para que se una y se nutra de la verdad, del bien, de
la belleza y del amor.

Familia 64 (2026) 39-56, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525 54



La educacién de la interioridad: convergencias entre Karol Wojtyla y Fernando Rielo

En términos rielianos se hablard de dotar de unidad, direccion y sentido
trascendente, a las energfas psiquicas. Wojtyla empleard el concepto integrar la
persona en la accion, pero la finalidad es comin: redirigir y encauzar estas
energfas, confiriéndoles la direccién y el sentido del bien y del amor.

En definitiva, su objetivo es educar la fuerza extatica del amor, para salir de
sf mismo y donarse y unirse al otro, unificando el mundo sentimental y emotivo y
modelando también la unidad interior de la persona.

Nuestros actos, libremente elegidos, nos modifican interiormente. Cuando la
libertad estd formada por el amor y al servicio del mismo, el ser humano se abraza
a la virtud, y se abre al bien, la verdad y la belleza. El fruto serd una interioridad
unificada, arménica, serena, pacificada, transparente y madura.

Si por el contrario la libertad se halla al servicio del ego y de lo instintivo, el
ser humano se encontrard sometido al vicio. El fruto serd una interioridad
fragmentada, oscurecida e inmadura.

5. CONCLUSIONES

Los dos autores, desde una visién del ser humano integral, conciben la
interioridad como espacio de encuentro y relacién con el Absoluto.

El ser humano tiene la capacidad de adentrarse en su interior y explorar este
espacio, descubriendo en él y vivenciando al Absoluto, al Amor originario que lo
precede e inhabita y que se revela y comunica con él.

Siendo la interioridad espacio de encuentro y relacién con el Absoluto, es
susceptible de ser educada, por la configuracién de la intimidad constitutiva y
mediante las estructuras que posibilitan la educabilidad del ser humano lo que
implica despertar y suscitar la experiencia y vivencia de Dios, esto es del Bien,
de la Verdad, de la Belleza y de la Unidad, en definitiva, educar la capacidad de
amar.

En esencia los dos autores proponen metas profundamente convergentes:
discernir, orientar e integrar las tendencias e impulsos que disgregan y fragmentan
el interior de la persona, ddndoles la forma del amor, a través de la vivencia de la
virtud y de la bisqueda de las mejores formas de unidad.
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En definitiva, educar la interioridad para estos autores supone:

Educar para el bien, para la felicidad, para la trascendencia, para la libertad,
para el amor, para el desarrollo y realizacién personal al servicio de los demds y
del bien comtn.
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RESUMEN

Objetivo: El presente estudio explora la vigencia actual de los tres componentes del
amor seglin la Teorfa Triangular de Sternberg (1989), analizando la importancia que
hombres y mujeres de diferentes edades atribuyen a la intimidad, la pasién y el
compromiso en las relaciones de pareja. El objetivo principal fue identificar eventuales
similitudes y diferencias en cada componente en funcién del sexo y el grupo etario de
pertenencia. Metodologfa: Se utilizé6 una muestra no probabilistica de 652 participantes
entre 18 y 86 afios distribuidos en tres intervalos de edad, que completaron un formulario
online compuesto por una reformulacién ad hoc de los items de la escala ETAS-R en su
version espafiola (Ventura-Leon et al., 2020). Resultados: Tras contrastar la adecuacién
psicométrica del instrumento empleado, tanto en términos de estructura factorial como de
consistencia interna, los resultados del MANOV A indican que, en cuanto a la pasién, los
hombres presentaron valoraciones significativamente més altas que las mujeres. También
se observé una mayor importancia atribuida al compromiso en los dos grupos de mayor
edad en comparacién con el de jovenes. En cambio, no se encontraron diferencias
relevantes en la valoracién de la intimidad segtin las variables analizadas, siendo éste el
componente que se muestra mds homogéneo y estable entre sexos y edades. Conclusiones:
Estos hallazgos preliminares aportan ciertas claves en relacién a la vivencia del amor,
abriendo vias de estudio y 4reas de interés que puedan contribuir a una mayor satisfaccién
relacional, y personal, en las parejas contempordneas.

Palabras clave: Amor, compromiso, intimidad, pasién, relacién de pareja.

ABSTRACT

Objective: This study explores the current applicability of the three components of
love according to Sternberg's Triangular Theory (1989), analysing the importance that men
and women of different ages attribute to intimacy, passion, and commitment in intimate
relationships. The main objective was to identify possible similarities and differences in
each component based on sex and age. Methods: A non-probabilistic sample of 652
participants between the ages of 18 and 86, distributed across three age groups, completed
an online form consisting of an ad hoc reformulation of the items from the Spanish version
of the ETAS-R scale (Ventura-Leén et al., 2020). Results: After verifying the psychometric
adequacy of the instrument used, in terms of both factorial structure and internal
consistency, the MANOVA results indicate that, concerning passion, men showed
significantly higher ratings than women did. Greater importance was also attributed to
commitment in the two older age groups compared to the younger one. However, no
significant differences were found in the appraisal of intimacy based on the variables
analysed, this being the most homogeneous and stable component across sexes and ages.

Conclusions: These preliminary findings provide certain clues regarding the experience
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of love, opening up lines of study and areas of interest that may contribute to higher
relational and personal satisfaction in contemporary couple relationships.

Keywords: Commitment, couple relationship, intimacy, love, passion.

1. INTRODUCCION

La relacién de pareja constituye un fenémeno que representa una experiencia
que gran parte de las personas experimentan en alguna o en varias etapas del ciclo
vital (Gémez-Lépez et al., 2019), y que estd condicionada por el contexto histérico
y sociocultural en el que se desarrolla (Stange-Espinola et al., 2017). Un aspecto
con gran relevancia en las relaciones de pareja es el amor y, desde un enfoque
psicolégico, el amor puede entenderse como un proceso complejo que integra
aspectos emocionales, cognitivos, conductuales y también biolégicos, el cual se
manifiesta de formas diversas en funcién de la experiencia individual y el contexto
cultural (Bode & Kushnick, 2021). La complejidad inherente a dicho proceso ha
sido abordada desde diferentes disciplinas y enfoques, entre los que destaca por
su parsimonia y robustez la Teorfa Triangular del Amor de Robert Sternberg
(1986, 1989). Esta teorfa, cuyas aportaciones a la definicién del amor y la
consolidacién de las relaciones de pareja atin siguen vigentes tras cuatro décadas,
serd la empleada como marco de referencia en el presente estudio.

En la teorfa Triangular del Amor de Sternberg (1989), el autor distingue
claramente el término amor del término carifio, siendo el amor sentido hacia una
persona un componente esencial para formar una relacién sentimental y el carifio
un elemento igualmente crucial para la durabilidad y la satisfaccién de la relacién
a largo plazo. Mientras que el amor en su forma més pasional puede ser el motor
inicial de una relacién, el carifio, que se caracteriza por un afecto mds estable y
menos idealizado, es lo que permite que la relacién persista y se mantenga sélida
a lo largo del tiempo. En este sentido, la integracién de ambos componentes —
amor y carifio— es fundamental para comprender la dindmica de las relaciones
sentimentales segin Sternberg (1989).

Entrando ya propiamente en el modelo triddico de Sternberg (1989), éste
propone, tras una exhaustiva revisién bibliografica, una conceptualizacién de las
relaciones representada por un tridngulo en cuyos vértices se sitdan la pasion, la
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intimidad y el compromiso. Segin la revisién del propio autor, estos tres elementos
basicos de las relaciones afectivas trascienden a momentos y contextos
particulares y, aunque en diferentes culturas varfa la importancia de cada factor,
la estabilidad conceptual del modelo trifactorial de Sternberg se mantiene vigente
en la actualidad (e.g., Sorokowski et al., 2021).

La intimidad se define como la disposicién a mostrar cierta vulnerabilidad, lo
que implica abrirse de manera progresiva y sincera, y compartir pensamientos y
sentimientos. De esta manera se va construyendo la vinculacién emocional
(Sternberg, 1989). En dltima instancia este concepto se refiere a aquellos
sentimientos existentes dentro de la relacién de pareja que promueven
principalmente el acercamiento, el vinculo y la conexién, siendo también un
componente esencial para el bienestar emocional y la satisfaccién personal de
ambos miembros (Almeida Eleno, 2013; Lemieux & Hale, 2002).

Por su parte, la pasién apela a la expresién de deseos y necesidades,
necesidades que varfan en funcién del tiempo, contexto y persona (Hatfield &
Rapson, 2008). Aunque se identifique en ocasiones la pasién con su dimensién
sexual, este constructo, en realidad, hace referencia a cualquier forma de
intencién o impulso psicofisiolégico que pueda generar la experiencia pasional
(Sternberg, 1989). En este sentido, los sentimientos pasionales no se desvanecen
con el paso del tiempo, sino que se mantienen en estado latente como un potencial
que, aunque no esté presente de manera continuada, conserva la capacidad de ser
reactivado mediante estimulos que varfan en funcién del momento evolutivo y la
propia dindmica de la pareja (Carswell & Impett, 2021).

Finalmente, el compromiso, tercer aspecto fundamental de esta teorfa,
implicarfa un componente decisional: la decisién de querer a la otra persona, o
compromiso a corto plazo, y la decisién de mantener dicha decisién a largo plazo

(Mengzhen et al., 2023; Sternberg, 1989).

Estos tres componentes del amor segtin la teorfa triangular (Sternberg, 1989)
son a su vez dindmicos y susceptibles de variar dentro de la propia pareja a lo
largo del tiempo. En este sentido, su presencia y predominancia dependeran del
momento especifico en el que se encuentre la relacién, pudiendo intensificarse o
disminuir en funcién del contexto, las experiencias compartidas y el desarrollo
personal de cada miembro de la pareja (Lemieux & Hale, 2002). Y mds alld de
sus variaciones intra-personales e intra-relacionales, los condicionantes
culturales y sociohistéricos afectan inexorablemente tanto a la conceptualizacién
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del amor como al proceso de formacién y mantenimiento del vinculo en la pareja,
por lo que es importante destacar las diferencias generacionales y de género en la
actualidad respecto a tiempos o épocas anteriores.

En ese sentido, el amor no siempre ha sido considerado el elemento central
de la relacién de pareja. Hasta hace relativamente poco tiempo, muchas uniones
se establecian por motivos distintos al afecto romdntico, como razones
socioeconémicas o familiares (Del Campo Urbano & Rodriguez-Brioso Pérez,
2002) y la institucién matrimonial respondia més a una estructura social y
econémica que a la vivencia del amor en términos psicoemocionales. Por tanto, la
durabilidad del vinculo no dependia necesariamente del funcionamiento afectivo
de la pareja ni de los tres componentes propuestos en la teorfa triangular del amor
de Sternberg (1989), sino m4s bien del buen funcionamiento del matrimonio como
entidad social (Clemente et al., 2020), asi como del cumplimiento de los roles
asignados a cada miembro dentro del vinculo (Feliu & Giiell, 1992). En cambio,
en el contexto actual, debido al avance en la libertad de eleccién de pareja por
parte de la mujer, y a la progresiva desaparicién de las presiones sociales que
caracterizaron los dos primeros tercios del siglo XX (Cudicio & Cudicio, 2001),
las relaciones de pareja tienden a orientarse cada vez més hacia el ideal del amor
como base fundamental del vinculo (Ahmetoglu et al., 2009). No obstante, a pesar
de esta mayor autonomfia y de una eleccion afectiva aparentemente més libre, se
ha observado un incremento significativo en las tasas de divorcio y en las
vivencias de fracaso relacional, asi como una disminucién en la durabilidad de
las relaciones de pareja en los dltimos afios (Feliu & Giiell, 1992; Instituto de
Politica Familiar, 2023).

Estas diferencias generacionales se manifiestan, segin estudios recientes
(e.g., De Andrade et al., 2015), en que las personas jévenes, en comparacién con
las mayores, experimentan mayor satisfaccion en su relacién de pareja, lo cual se
extrapola a emociones mds positivas y mayor bienestar en contextos de la vida en
general. En la misma linea, estas parejas jévenes tienden a priorizar la pasién en
detrimento del compromiso y la intimidad. En contraste, los adultos mayores
parecen mantener una mayor asociacién con los componentes de compromiso e
intimidad (Villamizar Carrillo, 2009) y, a su vez, parecen dar menor importancia
al componente pasional (Ahmetoglu et al., 2009).

Por su parte, de manera transversal a las diferencias generacionales y
evolutivas anteriormente mencionadas, se han hallado también diferencias entre
hombres y mujeres en las creencias, los valores y los roles en base al
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establecimiento de la relacién de pareja. En el estudio de De Andrade et al. (2015)
se hallaron diferencias significativas en la forma de experimentar el compromiso
en la relacién de pareja: las mujeres lo perciben desde una perspectiva mds
emocional, mientras los hombres tienden a una visién mas pasional/sexual.
Asimismo, en términos generales, los hombres tienden a ser socialmente
percibidos como menos expresivos y emocionales en la pareja, y las mujeres como
mds sensibles, emotivas y emocionalmente receptivas (Stange-Espinola et al.,
2017). Otros estudios (e.g., De Andrade et al., 2015) apuntan en un sentido mds
equilibrado para ambos sexos, de modo que a los hombres no solo les importaria
la pasién en la relacién de pareja, sino que también valoran como importantes la
intimidad y el compromiso. Por iltimo, existen también algunos estudios
relativamente recientes (e.g., Villamizar Carrillo, 2009) en los que no se hallaron
diferencias significativas en la percepcién de la relacion de pareja en funcién del
sexo, y que sugieren que la experiencia subjetiva de la pareja puede ser mds
homogénea de lo esperado.

De acuerdo con lo expuesto, y teniendo en cuenta algunas inconsistencias
detectadas entre los resultados obtenidos por diferentes estudios actuales, el
presente estudio tiene como objetivo general explorar posibles diferencias en la
importancia atribuida a ciertos factores clave de las relaciones de pareja (i.e.,
pasién, intimidad y compromiso), en funcién de la edad y el sexo. La finalidad
dltima de dicho estudio serfa aportar datos actualizados sobre posibles aspectos
diferenciales en la conceptualizacién y vivencia del amor en la actualidad, que
puedan constituir un mapa preliminar para futuras actuaciones de deteccién de
dreas de interés y de vias para incrementar la satisfaccién relacional, y personal,
en las relaciones de pareja.

2. METODO

2.1. Participantes

Se trabaj6é en este estudio con una muestra no probabilistica incidental
compuesta por 652 personas que aceptaron participar voluntariamente, de las
cuales 220 hombres (33.7%) y 432 mujeres (66.3%). El rango de edad de la
muestra abarca desde los 18 hasta los 86 afios, con una media de 48.26 afios (DT
= 18.13), sin diferencias estadisticamente significativas entre mujeres y hombres,
¢ (650) = -0.439, p = .661.
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Del total de participantes, un 76.2% afirmé haber tenido una relacién de
pareja en el pasado, sin diferencias segin sexo (Chi-cuadrado = 3.562, p = .059).
En cambio, la proporcién de participantes con pareja estable en el momento del
estudio fue mayor en la submuestra de hombres que en la de mujeres (82.3%
frente a 71.3%, respectivamente, Chi-cuadrado = 9.367, p = .002).

2.2. Instrumentos

La valoracién de los tres componentes de la Teorfa de Sternberg (1986), en
las relaciones de pareja se midié tomando como referencia la estructura teérica y
el contenido de los items de una versién reducida de la Escala Triangular de Amor
de Sternberg (1997) traducida al espafiol (ETAS-R; Ventura-Leén et al., 2020).
Esta escala estd compuesta por un total de 16 ftems con formato de respuesta tipo
Likert de cinco puntos, desde 1 (nunca) hasta 5 (stempre), acerca de ciertos
aspectos relacionados con la intimidad, la pasién y el compromiso en la propia
relacién de pareja. Segin el modelo validado por Ventura-Leén et al. (2020), los
tres factores muestran una elevada fiabilidad: intimidad (ftems 1, 2, 5, 8,9y 11;
w = .91), compromiso (items 3, 7, 10, 12 y 13; w = .93) y pasion (items 4, 6, 14,
15y 16; w = .86).

Para el propésito especifico de nuestro estudio, se elaboré una reformulacién
de los items de la ETAS-R original, de modo que en este caso no se pregunté por
la experiencia personal concreta del sujeto en su propia relacién de pareja, sino
por apreciaciones en términos abstractos sobre la importancia que se atribuye a
cada aspecto, segiin lo que se considere una relacién de pareja funcional. En
consonancia, se adaptaron las instrucciones iniciales del modo siguiente: “A
continuacién se presenta una serie de aspectos que podrian ser mds o menos
relevantes en una relacién de pareja. Responda valorando en qué medida
considera que cada uno de esos aspectos es importante para una buena relacién
de pareja”, y se modificé el significado de la escala de respuesta, desde 1 = “nada
importante” hasta 5 = “muy importante”.

2.3. Procedimiento

Se empleé una metodologia de encuesta en la recogida de datos. Tomando
como referencia las clasificaciones propuestas por Montero y Leén (2007) y Ato
et al. (2013), dicha metodologia se concreté en un disefio instrumental, enfocado
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en el andlisis psicométrico previo del instrumento desarrollado ad hoc, y
posteriormente en un disefio comparativo transversal para explorar cémo la
valoracién de la intimidad, el compromiso y la pasién en la pareja se relacionan
con el sexo y la edad.

El protocolo de recogida de datos, previamente aprobado por el Comité de
Etica de la Investigacién de la Universidad Pontificia de Salamanca (Acta
22/11/2024), fue aplicado en formato online mediante un cuestionario de Google
Forms. Se sigui6 un procedimiento de bola de nieve en la difusién del
cuestionario, mediante un enlace compartido a través de redes sociales y medios
andlogos (mensajerfa mévil, e-mail, etc.). En la primera pdgina del cuestionario
se informaba del objetivo del estudio y del cardcter voluntario, anénimo y no
remunerado de su participacién, asi como del derecho de desistimiento o retirada
en cualquier momento previo a la entrega, sin tener que dar explicaciones y sin
que ello conllevara consecuencias de ningin tipo. Una vez otorgado el
consentimiento informado, en una segunda seccién del cuestionario las personas
participantes cumplimentaron el formulario compuesto por los ftems derivados de
la ETAS-R y reformulados especificamente para este estudio. Finalmente,
respondieron las preguntas sociodemograficas.

2.4. Anilisis de datos

Se realizé un anélisis psicométrico bdsico de las medidas, a fin de examinar
si las puntuaciones obtenidas mostraban una consistencia y una estructura interna
compatibles con el modelo trifactorial de Sternberg y con el uso previsto en los
objetivos del estudio (American Educational Research Association et al., 2018).
En primer lugar, se realizé un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) en AMOS
23, usando el método de minimos cuadrados no ponderados para la estimacién de
los pardmetros, y tomando como referencia los siguientes indices y criterios de
ajuste bueno / aceptable (Hu & Bentler, 1999; Schermelleh-Engel et al., 2003),
respectivamente: el GFI (Goodness of Fit Index > .95 / .90), el AGFI (Adjusted
Goodness of Fit Index 2 .90/ .85), el NFI (Normed Fit Index 2 .95/ .90) y el SRMR
(Standardized Root Mean square Residual < .05 / < .08). A continuacién, se
realizaron andlisis de fiabilidad basados en la consistencia interna total y de cada
una de las subescalas del instrumento, mediante alfa de Cronbach y andlisis de
las correlaciones ftem-escala corregidas.
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El efecto del sexo y la edad sobre cada una de las dimensiones del modelo
trifactorial se analizé6 mediante MANOVA, estimando el tamafio del efecto
mediante eta cuadrado. Para ello se establecieron tres grupos de edad de tamafio
similar: un primer grupo de 18 a 36 afios (n = 220); un segundo grupo de 37 a 57
afios (n = 221); y un tercer grupo de 58 a 86 afios (n = 211), resultando un disefio
estadistico 2x3 con dos variables independientes intersujetos (Sexo x Edad) y con
las puntuaciones totales obtenidas en las subescalas de intimidad, pasién y
compromiso como variables dependientes. El cumplimiento de los supuestos de
normalidad y homocedasticidad univariante se contrasté mediante las pruebas de
Shapiro-Wilk y Levene. Estos andlisis fueron realizados con SPSS 31.

3. RESULTADOS

3.1. Anélisis previos: evidencias bdsicas de validez y fiabilidad

El andlisis de la estructura interna del instrumento empleado en este estudio
replicé el modelo de medida original de tres factores correlacionados, con un buen
ajuste a los datos (GFI = .985; AGFI = .979; NFI = .976; SRMR = .062) y cargas
factoriales superiores a .50, excepto los items 4, 5y 16, que muestran saturaciones
de .43, .31 y .47 en sus respectivos factores. Las correlaciones estimadas entre
factores fueron positivas. La mayor asociacién se observé entre los factores
relativos a intimidad y pasién (r = .81), seguida de las correlaciones de intensidad
moderada halladas entre pasién y compromiso (r = .48) y entre este dltimo factor
e intimidad (r = .37).

En cuanto a la fiabilidad de la escala, se obtuvo una consistencia interna total
muy satisfactoria (@ = .89), con indices relativamente inferiores, aunque
igualmente satisfactorios en cada una de las subescalas (intimidad, o = .84;
compromiso, o = .84; pasién, o = .82). Como se puede apreciar en la Tabla 1, los
indices de homogeneidad corregida de los ftems respecto a la escala total fueron
todos superiores a .44, y ligeramente superiores respecto a la subescala de
pertenencia, oscilando entre .56 y .76.
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Tabla 1.
Indices de fiabilidad (@) y homogeneidad corregida (IHc) de los ttems.

Item (factor)® IHe -1 I[He - C [He - P IHc Total
Item 01 (1) 572 446
Item 02 (I) 561 512
Item 03 (C) 570 579
Item 04 (P) 557 620
Item 05 (I) 668 518
Item 06 (P) 559 501
Item 07 (C) 700 654
Item 08 (I) 587 493
Item 09 (I) 641 A76
Item 10 (C) 583 607
Item 11 (I) 655 583
Item 12 (C) 666 626
Item 13 (C) 756 670
Item 14 (P) 674 568
Item 15 (P) 613 572
Item 16 (P) a11 538
Intimidad Compromiso Pasién Total

o de Cronbach
.836 .843 .823 .890

 Se indica para cada ftem la subescala o factor teérico segiin el modelo de Ventura-Leén
et al. (2020): I = Intimidad; C = Compromiso; P = Pasion.
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Estos resultados avalan el uso de la reformulacién de ftems de la ETAS-R tal
y como se ha empleado en este estudio, asi como el cémputo de una puntuacién
global para cada una de sus subescalas (media de las puntuaciones obtenidas en
los ftems correspondientes), de cara a la consecucién del objetivo principal.

3.2. Analisis comparativo: diferencias entre grupos en funcién de la edad y el
S€x0

La prueba de Shapiro-Wilk aplicada a las variables dependientes (intimidad,
compromiso y pasién) sefialé desviaciones significativas de la normalidad en todas
ellas (p <.05). Por su parte, la prueba de Levene permitié asumir homogeneidad
de varianzas en las tres variables dependientes entre los seis grupos definidos por
el cruce de las variables independientes sexo y edad (intimidad, p = 0.220;
compromiso, p = 0.127; pasién, p = 0.254). Teniendo en cuenta que el tamafio de
la muestra permite asumir la robustez de la prueba a la violacién del supuesto de
normalidad (Delgado, 2014; Hair et al., 2010), y en sintonia con las correlaciones
halladas entre los tres factores del modelo, se emple6 MANOVA para estudiar
posibles diferencias en funcién del sexo y la edad.

No se detectaron efectos de interaccién significativos entre el sexo y la edad
sobre el vector multivariante (Traza de Pillai = 0.005; F (6, 1290) = 0.582, p =
.745). En cambio, sf se observaron efectos del sexo (Traza de Pillai = 0.043; F (3,
644) = 9.564, p < .001, n*= .043) y de la edad (Traza de Pillai = 0.046; F (6,
1290) = 9.564., p < .001, n*=.023) por separado.

En la Tabla 2 se muestran los estadisticos correspondientes a los efectos
principales de ambas variables independientes en las pruebas univariantes. Como
puede observarse, no se encontraron diferencias significativas en la importancia
atribuida a la intimidad en funcién de la edad, ni segin el sexo. En la importancia
atribuida a la pasién tampoco se hallaron diferencias significativas entre los
grupos de edad, pero sf entre hombres y mujeres, con un tamafio de efecto medio-
bajo (2.5%). Por dltimo, la importancia atribuida al compromiso muestra
diferencias significativas en funcién de la edad, con un tamatfio de efecto pequefio
(1.8%), pero no entre hombres y mujeres.
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Tabla 2.

Efectos principales del sexo y la edad sobre la importancia atribuida a la intimidad,
el compromiso y la pasién en la relacién de pareja.

Factor Media (DT) F gl p n?

Intimidad

Hombre  4.67 (0.39)
Sexo? 2.723 1,646  .099 .004
Mujer 4.73 (0.44)

18-36  4.73 (0.38)
Edad 37-57  4.71(042) 0857 2,646 425 003
58-86  4.69 (0.47)

Pasién

Hombre  3.72 (0.76)
Sexo? 16.277 1,646 <.001 .025
Mujer 3.46 (0.79)

18-36  3.47(0.75)
Edad® 37-57  3.56(0.82)  1.724 2,646 .179 005
58-86  3.61(0.80)

Compromiso

Hombre  4.32 (0.60)
Sexo® 0.663 1,646 416 .001
Mujer 4.28 (0.71)

18-36  4.17 (0.69)
Edad® 37-57  431(0.67)  5.840 2,646 .003 018
58-86  4.40 (0.63)

*Hombres: n = 220. Mujeres: n = 432

b Grupo de 18 — 36 aiios: n = 220. Grupo de 37 — 57 afios: n = 221. Grupo de 58 — 86 afios:
n=211
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El sentido de los efectos significativos anteriores se muestra en la Figura 1.
Por una parte, los hombres dan mas importancia a la pasién que las mujeres. Por
otra parte, las comparaciones por pares entre las medias estimadas, una vez
aplicada la correccién de Bonferroni, muestran una menor importancia atribuida
al compromiso en el grupo més joven (18 a 36 afios), en comparacién con los
grupos intermedio (37 a 57 afios; p = 0.37) y de mayor edad (58 a 86 afios; p =
.004). En estos dos grupos tltimos el compromiso se valoré por igual (p = 1.0).

Figura 1.

Diferencias en las valoraciones de la pasion y del compromiso en la pareja.
Pasion Compromiso

500 500

450 450

—

40 40
150 H—"a: 150
30 30
2% 20

20 20

100 100
18- 36 afios 37-57 afios 56.- 86 afios 18- 36 afios 31-57 afos 56 - 66 afos

Nota: Medias estimadas para cada grupo combinado de edad y sexo, con intervalos de
confianza al 95%: la linea azul representa la submuestra de hombres; la linea roja, la

submuestra de mujeres.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio tenfa como objetivo principal explorar la importancia
atribuida a ciertos factores clave de las relaciones de pareja, y posibles
variaciones segiin sexo y edad. A tenor de los resultados obtenidos, el efecto de
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ambas variables serfa relativamente pequeiio en el caso de la valoracién de los
factores pasidn y compromiso, y estadisticamente nulo en relacién a la intimidad.
Previamente, se habfa comprobado que la reformulacién ad hoc de ftems de la
ETAS-R para este estudio resulta minimamente adecuada en términos de
fiabilidad y validez de constructo.

En primer lugar, los resultados del anilisis factorial confirmatorio fueron
compatibles con la estructura tridimensional prevista (Sternberg, 1989), lo que
ofrece un apoyo inicial al uso de las puntuaciones como indicadores de la
importancia atribuida a la intimidad, la pasién y el compromiso en las relaciones
de pareja. A falta de estudios psicométricos més avanzados, los resultados avalan
su uso exploratorio, al menos en lo que respecta a su adecuada representacién de
la estructura dimensional del constructo y a la consistencia interna de sus
factores, que puede considerarse similar a la obtenida en el estudio original de
adaptacion al espafiol de la ETAS-R (Ventura-Leén et al., 2020), a pesar de las
diferencias contextuales y técnicas en la aplicacién del instrumento y las pruebas
analiticas empleadas.

En segundo lugar, en cuanto a la importancia que mujeres y hombres
atribuyen a la pasién en las relaciones de pareja, ésta resulté mayor en los
segundos, si bien con un bajo porcentaje de varianza explicada. Estos resultados
apuntan en una direccién similar a la del estudio de Sumter et al. (2013), en el
que se concluy6é que la dimensién pasional del amor presentaba diferencias en
funcién del sexo, siendo los hombres quienes puntuaban mds alto en este factor,
y, al igual que en este estudio, las puntuaciones fueron mds altas en todos los
grupos de edad, como denota la ausencia de interaccién entre esta variable y el
sexo. Esto tltimo concordarfa en parte con la homogeneidad hallada entre sexos
en el estudio de Villamizar Carrillo (2009), e indirectamente con la tendencia
sugerida por el estudio de Cassepp-Borges y Martins Teodoro (2009), en el que,
con una adaptacién de 18 items de la misma escala aplicada a poblacién joven,

no se encontraron diferencias significativas en la variable pasidn.

Por su parte, respecto al compromiso, las personas jévenes otorgaron menos
importancia a dicho factor, en comparacién con los grupos de mayor edad, quienes
lo valoraron de modo similar. Aunque no se puede hablar de un aumento
progresivo con la edad, dado el disefio transversal del estudio y la ausencia de
diferencias entre estos dos ultimos grupos etarios, estos resultados resultan
compatibles con estudios previos y actuales que identificaron un aumento del
compromiso a medida que aumentaba la edad (Ventura Leén & Caycho Rodriguez,
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2016; Fernandes et al., 2024; Yela, 1996). En cambio, en la investigacién de
Sumter et al. (2013) dicho componente mostraba cierta estabilidad a través del
ciclo vital, sin diferencias en compromiso entre el grupo de mayores y los grupos
de edad intermedia y jévenes. Y, en la linea apuntada en este ultimo estudio, el
factor sexo no parece tener efectos significativos sobre este componente.

Finalmente, los resultados obtenidos en esta investigacién, acerca de la
importancia que se le da a la intimidad en la pareja, sugieren su independencia
respecto al sexo y la edad, manifestdndose como un factor estable y, en cierto
modo transversal. Esta estabilidad puede estar relacionada con que la intimidad,
a diferencia de la pasién y el compromiso estd enfocada en la vinculacién
emocional y el apoyo, que, ademds, son aspectos que aparecen no solo en el amor,
sino también en el carifio (Sternberg, 1989). Dicha constatacién concuerda con la
propuesta original del modelo triddico (Sternberg, 1989), segin el cual se
postulaba la intimidad como el factor mas estable y duradero en las relaciones de
pareja, en linea también con estudios actuales, en los que se concluye su
estabilidad m4s all4 de sexos y edades (e.g., Clemente et al., 2020; Sumter et al.,
2013).

En suma, los resultados preliminares obtenidos en este primer estudio aportan
un mapa bésico del peso de la intimidad, la pasién y el compromiso en las
relaciones de pareja actuales. No obstante, el presente estudio no estd exento de
limitaciones, que habrédn de ser tomadas en cuenta en futuras investigaciones que
permitan una mayor profundizacién y mayor probabilidad de generalizacién a la
poblacién espafola.

Una de las limitaciones del estudio es que, como ya se ha mencionado, se basa
en un disefio transversal, realizado en un momento temporal concreto. Por tanto,
podria existir un cierto sesgo de cohorte, ya que las creencias y experiencias
podrian verse modificadas por el contexto en el que cada generacién ha vivido.
Ademés, la desigual distribucién de la muestra, formada por mujeres en su
mayoria, limita el alcance y precisién de las comparaciones entre sexos, dada la
falta de equidad en los grupos. Aunque sin embargo, se logré una distribucién
bastante equitativa de la edad dentro de los grupos de hombres y del de mujeres,
para cada uno de los tres componentes, las caracterfsticas particulares de la
muestra y la naturaleza no probabilistica del procedimiento de extraccién
aconsejan cautela en lo relativo a la validez externa de los hallazgos, tanto en
términos de generalizacion a la poblacién de referencia como en lo que respecta
a las posibilidades de extrapolacién a otros contextos o momentos (Bracht & Glass,

71 Familia 64 (2026) 57-76, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525



Elena Bastén Vilaboa - Andrés Sanchez Prada

1968; Shadish et al., 2002). Futuros estudios con muestras méds amplias y
equilibradas en variables relevantes permitirdn contrastar la estabilidad y
profundizar en el alcance de los resultados obtenidos.

Una segunda limitacién a considerar estarfa relacionada con la escasez de
datos sociodemograficos recabados, los cuales podrian haber influido en la
importancia dada por los participantes a los tres aspectos del amor estudiados.
Posibles variables que podrian aportar matices de gran relevancia de cara a
futuros estudios, podrian ser el estado civil de la persona en el momento de
completar la encuesta, la duracién de su relacién de pareja de haberla tenido, o
el modo de formalizacién de su relacién (por ejemplo, parejas conformadas por la
unién matrimonial vs. parejas de hecho). Ello permitiria explorar en qué medida
dichas variables influyen en la importancia otorgada a la pasién, el compromiso y
la intimidad, y, en general, en qué medida explican las diferentes creencias que
tiene la poblacién respecto al amor y las relaciones de pareja.

En otro orden de abstraccién, futuros estudios acerca de las creencias
interiorizadas sobre el amor y los elementos necesarios para una relacién de pareja
satisfactoria podrian y deberian abordar las creencias distorsionadas relacionadas
con los mitos del amor roméntico (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2020; Stange-
Espinola et al., 2017). Este anélisis podria ayudar a comprender mejor cémo las
creencias erréneas o idealizadas sobre el amor pueden influir en la forma en que
las personas valoran los aspectos de pasién, compromiso e intimidad en las
relaciones de pareja.

Finalmente, una limitacién transversal se derivaria de la especificidad de los
items utilizados para el presente estudio. Aunque estos proceden de la ETAS-R y
mantienen como referente la estructura tridimensional del modelo de Sternberg
(1997), el foco de medida no es equivalente al de la escala original. Mientras que
la ETAS-R evalda la experiencia amorosa referida a una relacién de pareja
concreta (Ventura-Leén et al., 2020), la reformulacién empleada en este estudio
pretende evaluar la importancia atribuida a los componentes del modelo en las
relaciones de pareja en general. Por ello, los resultados de las comprobaciones
psicométricas previas no deberfan ser tomados como evidencia de validez de una
nueva versién de la ETAS-R, sino tinicamente como un aval minimo para el uso
exploratorio de estos indicadores en el contexto y con los objetivos especificos del
presente trabajo (American Educational Research Association et al., 2018). En
este sentido, una eventual propuesta de validacién del instrumento ad hoc
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empleado requeriria de nuevas evidencias de fiabilidad y validez, més all4 de los
indices bésicos aportados (Flake et al., 2017).

En resumen y a modo de conclusién, este estudio exploratorio ofrece una
perspectiva actualizada de los componentes que conforman la Teorfa Triangular
del Amor de Sternberg (1989), mediante el andlisis comparativo de dichos
componentes en funcién del sexo y la edad. Esta perspectiva proporciona una
visién integrada, aunque preliminar, de la estabilidad y eventuales variaciones en
la importancia que se les atribuye segtin dichos factores sociodemogréficos, en
sintonfa con la literatura previa sobre el modelo (Clemente et al., 2020; De
Andrade et al., 2015; Sumter et al., 2013), que habrd de ser contrastada y
desarrollada en mayor profundidad en investigaciones ulteriores.
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RESUMEN

Introduccién: el vinculo afectivo madre-hijo durante el periodo posparto es un
elemento clave para el desarrollo socioemocional infantil. Diversos estudios han sefialado
que factores emocionales maternos como la depresion, la ansiedad y el estrés pueden
influir en la calidad de este vinculo. Método: se llevé a cabo una revisién sistemadtica de
la literatura siguiendo directrices internacionales para revisiones sistemdticas. Se
consultaron las bases de datos PsycINFO, MEDLINE y CINAHL, incluyendo estudios
publicados entre 2015 y 2025 en inglés y espafiol. Se seleccionaron 14 estudios que
cumplian los criterios de inclusién, analizdndose mediante una sintesis cualitativa de tipo
temético. Resultados: los resultados muestran una asociacién consistente entre el malestar
emocional materno y dificultades en el vinculo afectivo, manifestadas en menor
sensibilidad materna, menor expresién emocional y alteraciones en las representaciones
mentales hacia el bebé. Asimismo, se identificaron factores protectores como el apoyo
social, la autoeficacia materna y las intervenciones psicoeducativas. Conclusiones: se
concluye que los factores emocionales maternos desempeiian un papel determinante en la
calidad del vinculo afectivo postparto. Se destaca la importancia de implementar
estrategias de deteccién temprana e intervenciones preventivas orientadas a promover la

salud mental perinatal y fortalecer la relacién madre-hijo.

Palabras clave: ansiedad, apego postnatal, depresién, estrés, salud mental.

ABSTRACT

Introduction: the mother-infant affective bond during the postpartum period is a key
factor in children’s socio-emotional development. Previous research has shown that
maternal emotional factors such as depression, anxiety, and stress may influence the
quality of this bond. Method: a systematic literature review was conducted following
international guidelines for systematic reviews. The PsycINFO, MEDLINE, and CINAHL
databases were consulted, including studies published between 2015 and 2025 in English
and Spanish. Fourteen studies that met the inclusion criteria were selected and analyzed
using a qualitative thematic synthesis approach. Results: the findings indicate a consistent
association between maternal emotional distress and difficulties in affective bonding,
reflected in reduced maternal sensitivity, lower emotional expression, and altered mental
representations toward the infant. Protective factors such as social support, maternal self-
efficacy, and psychoeducational interventions were also identified. Conclusions: maternal
emotional factors play a crucial role in the quality of postpartum affective bonding. The
results highlight the importance of early detection strategies and preventive interventions
aimed at promoting perinatal mental health and strengthening the mother-infant

relationship.

Keywords: anxiety, depression, mental health, postnatal attachment, stress.
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1. INTRODUCCION

El vinculo afectivo madre-hijo constituye un proceso fundamental que
comienza en la gestacién, se consolida durante el primer afio de vida y repercute
de manera decisiva en el desarrollo socioemocional infantil. Segiin Bowlby, el
apego es un sistema psicolgico que impulsa al nifio a buscar proximidad y
seguridad con su figura cuidadora, creando representaciones mentales que
influyen en sus vinculos afectivos a lo largo de toda la vida. Este vinculo no solo
promueve el desarrollo mental y emocional del nifio, sino que también aumenta
sus posibilidades de supervivencia al proporcionar proteccién frente a amenazas
externas (Karakas y Dagh, 2019). La teoria del apego de Bowlby (1969, 1980) ha
puesto de relieve que las representaciones internas generadas a partir de las
experiencias tempranas con la figura cuidadora ejercen una influencia duradera
en las relaciones futuras. Este vinculo, ademds de proporcionar seguridad
emocional, cumple una funcién adaptativa clave al favorecer la supervivencia y el
bienestar del nifio (Mazichové et al., 2021). El vinculo afectivo posparto se refiere
a las percepciones y emociones que la madre desarrolla hacia su bebé, proceso
que inicia durante el embarazo, se consolida a lo largo del primer afio tras el parto
y puede extenderse durante toda la vida del nifio (Vagos et al., 2025). Esta
relacién temprana es crucial, pues influye directamente en el bienestar emocional
de la madre y en el desarrollo socioemocional del nifio, sentando las bases para
futuras interacciones sociales y emocionales. Sin embargo, la calidad de este
vinculo varfa considerablemente entre madres, debido a la influencia de miltiples
factores emocionales, psicolégicos y contextuales que pueden favorecer o
dificultar su adecuada construccién (Hiraoka et al., 2024).

El perfodo perinatal, que abarca desde el embarazo hasta las primeras seis
semanas posteriores al nacimiento, es una etapa critica para la madre debido a los
profundos cambios fisicos, psicolégicos y sociales que experimenta. A pesar de su
importancia, la atencién médica tradicional suele centrarse mds en el embarazo y
el parto, relegando a un segundo plano el cuidado emocional y psicolégico durante
este perfodo. Entre un 10% y un 25% de las madres pueden presentar dificultades
relacionales con su bebé, manifestadas a través de ansiedad, hostilidad o incluso
rechazo, lo cual afecta negativamente la formacién del vinculo afectivo (Bianciardi
et al., 2023). Estos problemas surgen muchas veces como consecuencia de
factores emocionales adversos, tales como la depresién posparto, el estrés
perinatal y la ansiedad materna, que pueden alterar la calidad de esta relacién.
La depresién posparto, el estrés y la ansiedad materna se asocian con dificultades
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en la sensibilidad materna, la capacidad de respuesta a las sefiales del bebé y la
expresién de afecto positivo (Bianciardi et al., 2023; McNamara et al., 2019). Se
estima que entre un 10 % y un 20 % de las madres experimentan depresién
posparto, mientras que sintomas de ansiedad y estrés afectan a un nimero atin
mayor (OMS, 2010; Wang et al., 2023). Segtin la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, s.1.), a nivel mundial aproximadamente el 10 % de las mujeres
embarazadas y el 13 % de las que acaban de dar a luz presentan un trastorno
mental, siendo la depresién el mds frecuente. En los paises en desarrollo, estas
cifras son atin mayores: cerca del 15,6 % durante el embarazo y 19,8 % después
del parto. La depresién materna puede generar un sufrimiento intenso y, en casos
graves, incluso conducir al suicidio. Ademds, las mujeres afectadas pueden tener
dificultades para funcionar adecuadamente en su vida diaria, lo que puede
repercutir negativamente en el crecimiento y desarrollo del nifio.

Diversos estudios han mostrado que la depresién, la ansiedad y el estrés
maternos afectan negativamente la calidad del vinculo afectivo posparto. La
depresién materna se asocia con dificultades en el desarrollo socioemocional del
nifio desde etapas tempranas hasta la adolescencia (McNamara et al., 2019). Por
otro lado, la ansiedad y el estrés pueden disminuir la sensibilidad materna y la
capacidad para interpretar y responder adecuadamente a las sefiales del bebé,
dificultando la formacién de un apego seguro. Estas alteraciones no solo impactan
en el bienestar materno, sino que también pueden comprometer el desarrollo
emocional y social del infante a corto y largo plazo.

Aunque la investigacién en torno a la salud mental materna ha crecido de
forma significativa en las udltimas décadas, la mayoria de los estudios han
abordado de manera aislada la depresién posparto, sin considerar conjuntamente
la influencia del estrés y la ansiedad. Asimismo, existe menor evidencia sobre los
factores protectores, como el apoyo social, la autoeficacia materna o la calidad de
la relacién de pareja, que pueden mitigar los efectos del malestar emocional y
favorecer un vinculo afectivo positivo. Adem4s, muchos estudios abordan el apego
materno de forma global sin profundizar en los factores emocionales especificos
que lo modulan.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo llevar a cabo una
revision sistemadtica de la literatura publicada entre 2015 y 2025, con el fin de
analizar de manera integral el impacto de la depresién posparto, el estrés y la
ansiedad en la calidad del vinculo afectivo después del nacimiento. Se pretende,
ademds, identificar los elementos protectores que pueden fortalecer esta relacion,
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aportando evidencia que oriente tanto la préctica clinica como el disefio de
programas preventivos en el dmbito perinatal.

2. METODO Y DESARROLLO

El presente estudio se llevé a cabo siguiendo las directrices de la declaracién
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
con el objetivo de garantizar la transparencia, reproducibilidad y calidad
metodolégica del proceso de revision sistematica (Page et al., 2021).

2.1. Estrategia de btisqueda bibliogréfica y fuentes de informacién

Se realizé una revisién sistemdtica de la literatura cientifica publicada entre
2015y 2025, centrada en el impacto de los factores emocionales maternos (estrés,
ansiedad y depresién) en el vinculo afectivo postparto. La biisqueda y seleccién
de estudios se llevé a cabo de manera sistematica, siguiendo criterios previamente
establecidos.

La bisqueda se realizé en las bases de datos PsycINFO (n=14), MEDLINE
(n=13) y CINAHL (n=9) a través de la biblioteca de la Universidad Pontificia de
Salamanca. La estrategia de bisqueda incluyé los siguientes términos: (mothers*
OR women*) AND (emotional factors* OR psychological factors*) AND (stress*
OR anxiety* OR depression* OR mental health*) AND (postpartum bonding* OR
postnatal attachment*).

2.2. Criterios de seleccién de estudios

Los criterios de inclusién fueron: (a) estudios publicados entre 2015 y 2025;
(b) articulos en inglés o espafiol; (c) investigaciones centradas en el vinculo
afectivo postparto entre madre e hijo.

Los criterios de exclusién fueron: (a) estudios que no abordaran
especificamente el vinculo afectivo postparto; (b) investigaciones centradas
exclusivamente en la figura paterna; (c) articulos sin acceso al texto completo; (d)
publicaciones en idiomas distintos al inglés o espafiol; (e) literatura gris no
cientifica, incluyendo comunicaciones, congresos, talleres o simposios.
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2.3. Proceso de seleccién de estudios

El proceso de seleccion se estructuré en las fases de identificacién, cribado,
elegibilidad e inclusién, de acuerdo con las recomendaciones de PRISMA (Page
et al., 2021).

El cribado inicial de titulos y resimenes, asi como la evaluacién de textos
completos, fue realizado de forma independiente por dos investigadoras. La
bisqueda inicial identificé 36 registros. Tras la eliminacién de duplicados y el
proceso de cribado, se excluyeron aquellos estudios que no cumplian los criterios
de inclusién. Finalmente, se incluyeron 14 estudios en la revision.

Como se muestra en la Figura 1, el proceso de seleccién siguié las fases
PRISMA de manera estructurada.

2.4, Extraccién de datos y andlisis de la informacién

Tras la seleccién final de los estudios, se elaboré una matriz de extraccién de
datos con el objetivo de sistematizar la informacién relevante de cada articulo
incluido. Se registraron las siguientes variables: autorfa y afio de publicacién, pafs
de procedencia, disefio metodolégico, caracteristicas de la muestra, instrumentos
de evaluacién, factores emocionales analizados (estrés, ansiedad, depresién u
otros), variables relacionadas con el vinculo afectivo madre-infante y principales
hallazgos.

La extraccion de datos fue realizada de forma independiente por dos
investigadoras y posteriormente contrastada para garantizar la coherencia y
fiabilidad del proceso. Las discrepancias fueron resueltas mediante consenso.

El andlisis de la informacién se llevé a cabo mediante una sintesis temdtica
de cardcter inductivo, mediante un proceso de codificacién abierta, identificacién
de unidades de significado, generacién de categorias y agrupacién en temas
emergentes. Los temas fueron refinados hasta alcanzar consistencia conceptual
entre los estudios incluidos.

La sintesis final se estructuré en tres ejes temdticos principales: (1) impacto
de la depresién posparto en el vinculo afectivo, (2) influencia de la ansiedad y el
estrés maternos y (3) factores protectores del vinculo madre-infante. Este
procedimiento permitié identificar patrones recurrentes, convergencias y
tendencias en la literatura revisada.
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Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios segiin PRISMA (Page et al.,
2021)
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3. RESULTADOS

Los estudios incluidos en la revisién (n = 14) presentan informacién relativa
a los autores y afio de publicacién, el titulo del estudio, la base de datos de
procedencia, las caracteristicas de la muestra y los principales hallazgos.

Toda esta informacién se presenta de manera sistematizada en la Tabla 1,
mientras que el proceso de bisqueda y seleccién de estudios se resume en el
diagrama de flujo de la Figura 1. Esta organizacién permite visualizar claramente
las caracteristicas de los estudios incluidos y los hallazgos clave relacionados con
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la influencia de los factores emocionales maternos (estrés, ansiedad y depresién)
en el vinculo afectivo postparto.

Tabla 1

Caractertsticas principales de los estudios incluidos

Base de

Autor/Afio
datos

Titulo

Muestra

Resultados
relevantes

Rusanen, E.,
Lahikainen,
AR,
Vierikko, E.,
1 Polkki, P., &

Paavonen, E.

Psyclnfo

A longitudinal

study of
maternal
postnatal
bonding and
psychosocial
factors that

Madres
evaluadas
durante el
tercer
trimestre y a

El estudio
encontré que un
buen vinculo
prenatal y
postnatal,  junto
con relaciones
familiares
positivas, se
asocian con un
mejor desarrollo
socioemocional
infantil. En
cambio, la
depresion y el
estrés maternos
estdn vinculados

a peores

. los 3,8 y24  resultados en los
I contribute to s, Ademds. el
(2024 social- meses nifios. Ademds, e
emotional posparto. ambiente familiar
perinatal y las

development.

relaciones
prenatales de la
madre  influyen
en el desarrollo
socioemocional a
los dos afios.
Estos resultados
subrayan la
importancia  del
estado

psicolégico de la
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madre y  su
COmMpromiso

emocional con el
bebé, destacando
la necesidad de

intervenir
durante el
embarazo y

seguir el vinculo
madre-bebé en el
primer aflo.

EI modelo mostré
un buen ajuste y
los factores de
riesgo prenatales

estuvieron
negativamente
asociados con la
identificacién
social como
Reduced madre, lo que
educe ..
. redijo la
Identification as g ! ..
epresion
a Mother Entre las P
Tegan . . materna, el
Mediates the mujeres que )

Tuwys, vinculo madre-
Cruwy Effect of se ! d
Natalie . . infante 'y el

. Prenatal Risk convirtieron
Corkin, Dave  Psyclnfo temperamento
. Factors on en madres . .
S. Pasalich infantil.
Mother and en los .
(2024) . P La maternidad no
Infant Socio- dltimos 12 lanificad
. anificada
Emotional meses. P &ii
.. redijo una
Functioning. (N=317). predy
menor
identificacién
social como

madre, lo que a
su vez impact6
las variables
dependientes.
Sin embargo, esta
medida  podria
ser menos fiable.
Ademas,
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variables como la
edad de la madre,

educacién e
ingresos
influyeron en las
variables
dependientes,
como la
depresion
materna  y el
vinculo  madre-
infante.

Alptekin,
Furkan
Bahadir;

Sucularl,

Reducing the
stress of
mothers in the

115 madres

Se encontré que
la lactancia, la
inflexibilidad

psicolégica y el
vinculo  madre-
infantil estdn
relacionados con
el estrés parental.

Esto sugiere que

Eyliil; Turgal, postpartum .
Ebru: Psyclnfo period: en su primer  estos factores
i . . il d influir d
Burhan, psychological azz arto rP;ll;eneiz e
Hiiseyin inflexibility or POSpaTto- sienificativa en el
Sehit; Giiclii, mother-infant & )
Ova bondin nivel de estrés
(2}(’)2 3) & experimentado
por los padres,
especialmente en
el contexto del
primer aflo
posparto.
Paula Vagos, Mother-infant Los  resultados
Vera Mateus, bondine in the mostraron que la
Joana Silva, first nife 226 madres  ansiedad de
Vania months de un bebé apego  malerna
Aradjo, Ana  PsycInfo ostpartum: the de hasta 9 predijo el vinculo
Xavier & fole I:) ¢ mot};er’s meses de con el bebé
Lara edad. directa e
. attachment style .o
Palmeira and indirectamente, a
(2025) través de la
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psychological flexibilidad
flexibility psicolégica.
La confianza en
los demés influyé
mediante la
conciencia
conductual, y la
comodidad con la
proximidad,  a
través de la
accién basada en
valores.
Ademas, el
estado civil, la
educacién y el
nimero de hijos
fueron  factores
clave en la
variabilidad  de
las variables
mediadoras y
dependientes.
El neuroticismo,
los sfntomas
enerales de
212 mujeres  ©
M TEPTy el vinculo
que dieron a
materno se
luz en las .
. asoclaron con
Risk salas de . .
Handelzalts, . . diferencias  en
psychosocial maternidad
Jonathan todas las
. factors de un gran .
Eliahu; . . trayectorias. Los
assoclated with  centro de .
5 Ohayon, Psvelnf toart lud sintomas de
syclnfo ostpartum salu
Shay; Levy, Y Postpart . TEPT
. depression terciario y .
Sigal; Peled, . . relacionados con
trajectories from fueron
Yoav . . el parto
birth to six evaluadas a .
(2024) ) estuvieron
months. los 1-3 dias, .
vinculados a
2 mesesy 6 . .
diferencias entre
meses .
. las  trayectorias
osparto. .
posp de  estabilidad
alta y
disminucién
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transitoria, en
comparacién con

la de estabilidad

baja.  Ninguna
variable
obstétrica 0

demografica  se
asocié con
diferencias entre

trayectorias.

Borja Farré-
Sender, Anna
Torres, Estel
Gelabert,
Susana
Andrés, Alba
Roca, Gracia
Lasheras,
Manuel
Valdés &
Lluisa
Garcia-
Esteve

(2018)

Psyclnfo

Mother-infant
bonding in the
postpartum
period:
Assessment of
the impact of
pre-delivery
factors in a
clinical sample.

251 mujeres
embarazadas
inscritas en
un servicio
ptblico de
psiquiatria
perinatal
fueron
evaluadas
entre el
primer y
segundo
trimestre de
embarazo y a
las 6-7
semanas
después del
parto.

El estudio
evidencia varios
factores
deben

considerarse  al

que

evaluar a mujeres
embarazadas con
un trastorno
psiquidtrico para
prevenir
alteraciones en el
vinculo materno-
infantil (MIB). De
estos, solo la
ansiedad puede
identificarse  y
modificarse en el
contexto
hospitalario
durante el
embarazo y el
posparto. Los
otros tres factores
estdn
tradicionalmente
relacionados con
la vulnerabilidad
psicopatoldgica.
La presencia de
factores
predisponentes
(antecedentes
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familiares),
eventos  vitales
estresantes
(abuso emocional
en la infancia),
antecedentes
psiquidtricos
(hospitalizacién
psiquidtrica) y
malestar
psicolégico
durante el
embarazo
(especialmente
sintomas de
ansiedad)
aumenta el riesgo
de alteraciones

en el MIB en el
posparto.

Se realizaron
anélisis de
regresion
i logistica
1111/[;21“0 . bivar.iadril y
Subina ’ Risk factors for El estudio ¥nult1.v(?mada para
Upadhyaya impaired incluy6 a identificar  la
Roshan | maternal 1060 madres i?lSOClacu’)nf entre
. con una 0s actores
E};lrl}fji i?;;igi:(\;h; " edad media  antenatales y
7  Skokauskas,  Psyclnfo  months old: A d(j 29.90 pOSt“?taleS y el
Terhi longitudinal anos, que deterioro del
Luntamo population habian dado  vinculo .ma.terno.
Andre ’ based study N luz. auna Los  principales
Sourander & from Japan. media de hallazgos fueron
Hitoshi 38.95 que. . los
Kaneko semanas. sentlr@ento(s1 |
negativos de la
201 madre sobre el
embarazo (OR =
2.16, IC del 95%
= 1.02-4.56) y la
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depresion
posparto a 1 mes
del parto (OR =
7.85, IC del 95%
= 3.44-17.90) se
asociaron  con
niveles mds altos
de deterioro del
vinculo materno a
1 mes después
del parto. Las
madres que
habian dado a luz
a su primer hijo
tuvieron mayores
probabilidades
de presentar un
nivel moderado
de deterioro del
vinculo materno a
los 3
después del parto
(OR = 1.85, IC
del 95% = 1.22-
2.81).

meses

Entre las mujeres

Todas las ue  reportaron
Emily C mujeres de gpoyo ' social
. habl .

Heberlein, ir? leasa e inadecuado en el

A.m Y H'. iniresarc(l)n a primer t.rir.nestre,

Picklesimer, . las participantes

Deborah L The la atencién del o

Billings ‘ comparative prenatal mostraron g“:ﬁa

Sarahg ’ Psyclnfo effects of group — antes de la disminucién  de

. Y prenatal care on 16 semana

Covington- psychosocial con 2.9 puntos mayor

Kolb, Naomi = 0.03 1

F;)rb:ar gzoml outcomes. embarazos gl)alestar ) en e
de baj .

i o

& médico eran .
(2016) elesibles tercer trimestre y
ari puntuaciones
p promedio  mds
Familia 64 (2026) 77-103, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525 90



Impacto de los factores emocionales en el vinculo afectivo postparto en madres

participar en
el estudio.
124 mujeres
en cada
grupo dieron
su consenti-
miento para
el estudio y
completaron
la primera
encuesta (N

= 248).

altas de
funcionamiento
materno en el
posparto, con una
diferencia de 5.6
puntos (p = 0.03).
Entre las mujeres
con alto malestar
especifico  del
embarazo en el
primer trimestre,
las participantes
del grupo
tuvieron un
aumento de 8.3
puntos mayor (p <
0.01) en las
estrategias  de
afrontamiento de
planificacién y
preparacion
prenatal en el
tercer trimestre y
una disminucién
de 4.9 puntos
mayor (p = 0.02)
en las
puntuaciones de
sintomas
depresivos en el

posparto.
. Mother-Child Un total de Los  resultados
Gutiérrez .
Bond through 290 mujeres  respaldaron las
Hermoso, . L.
Feeding: A embarazadas  hipétesis
Lorena;Catal . .
) J Prospective completaron  iniciales sobre el
4 Meson, Study includin cuestionarios efecto del
Patricia;Ecija MEDLIN y e & -
9 Neuroticism, durante el neuroticismo en
Gallardo, E . B
) Pregnancy primer el vinculo a
Carmen;Mar{ . . ,
Worries and trimestre en  través de la
n Morales, . .. . ..
Dol Post-Traumatic la visita alimentacioén, y
olores; .
’ Symptomatology obstétrica que esta
(2023) . )
con la asoclacién seria
91 Familia 64 (2026) 77-103, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525



Emese Inez Major - Luz Marfa Ferndndez Mateos

partera. Sin
embargo, se
excluyeron 5
cuestionarios
por lo que la
muestra final
en el primer
trimestre fue
de 285

participantes

mediada por los
sintomas de
PTSD posparto y
moderada por las

preocupaciones
durante el
embarazo. Es
importante
sefialar que,
aunque la
muestra  podria

haber sido maés
grande, el disefio
prospectivo  del
estudio y la
observacién
directa de los
datos recopilados
brindan un valor
significativo para
comprender los
efectos de las
caracterfsticas
personales de la
madre durante la
gestacion en la
percepcién
materna del
estado de 4nimo
del bebé durante
la alimentacién.

o

Laura Van
den Branden,
Natacha Van
de Craen,
Luka Van
Leugenhaege,
Roxanne
Bleijenbergh,
Eveline
Mestdagh,
Olaf

MEDLIN
E

On cloud nine?
Maternal
emotional
wellbeing six
weeks up to one
year postpartum
- A cross-
sectional study.

Este estudio
transversal
incluye a
385 madres
flamencas
hasta un afio
después del
parto.

Un total del
63.9% de las
participantes
reportaron REW
(bienestar
emocional
reducido).  Las
madres con REW
tenfan con mayor
frecuencia
antecedentes de
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Timmermans, problemas
Bart Van psicolégicos  en
Rompaey, comparacién con
Yvonne J las madres con un
Kuipers bienestar
(2023) emocional
saludable (p =
0.007). El
andlisis de
regresiéon  lineal
multiple  mostré
asociaciones
negativas entre el
bienestar
emocional y la
satisfaccién (p =
0.002; p < 0.001),
la
comprensibilidad
(p = 0013), y
asociaciones
positivas entre el
bienestar
emocional y el
vinculo (p <
0.001), la
manejabilidad (p
= 0033), Ila
resolucién de
problemas (p =
0.030) y la
evitacion (p =
0.011), con una
varianza
explicada  del
55.5%.
Gerhardt, Role of self- Los datos se A través del
Bruna criticism in recopilaron  andlisis de redes,
1  Cardoso; MEDLIN  postpartum en linea de en este estudio se
1 Serra, Jovana E mental health: a 189 mujeres  destacé que la
Giacobo; network brasilenas depresion
Zimmer, analysis. con bebés de  posparto jugé un
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Camila; entre 0y 12 papel central en
Artech, meses. la estructuracién
Adriane de las variables
Xavier en este sistema.
(2024) Ademés, el USR,
en lugar del CSR,
surgi6 como la
variable mas
fuertemente
asociada con los
niveles de
depresion
posparto, la cual,
a su vez, se asocid
con el vinculo
madre-bebé.
Los sintomas
depresivos en las
mujeres posparto
se asoclaron con
una menor
. calidad del
Este estudio J
vinculo materno-
transversal . .
) infantil, pero los
en linea (ntomas de
sin
evalué a 429 .
. ansiedad no
. . . mujeres para
Liu, Cindy H; Psychological ) p mostraron
. comprender .
Hyun, Sunah; risks to mother- o el asoclacién con el
. . . mejor e
1  Mittal, MEDLIN  infant bonding . ) vinculo. La
. . impacto de .
2 Leena; Erdei, E during the . autoeficacia
: la pandemia
Carmina COVID-19 materna, pero no
(2022) demi de COVID- | il
andemic. el apoyo soci
p 19 en las POy ’
. estuvo
mujeres .
relacionada con
durante el
erfodo una mayor
p calidad del
posparto.

vinculo materno-
infantil.

El duelo
relacionado con

el COVID-19 se

asocié
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significativament
e con un vinculo
de menor calidad.
Por otro lado, las
preocupaciones

salud
relacionadas con

el COVID-19 se

asociaron con

sobre la

una mayor
calidad del
vinculo materno-
infantil.

Un modelo de
tres factores
proporcioné  la
representacion

més significativa

de los datos del

PBQ, con un
factor que
reflejaba

Alessandra Psychometric irritacién y enojo
Busonera, properties of the S hacia el bebé,
. e .
Stefania Postpartum otro que reflejaba
. reclutaron
Cataudella, Bonding . desapego y
Jessica Questionnaire 123 mujeres rechazo. el
1 . MEDLIN embarazadas > Y
Lampis, and correlates o1 tercero que
3 E . italianas de .
Marco of mother-infant reflejaba
. . clases de .
Tommasi, bonding . ansiedad sobre el
.. . . . educacién . ;
Giulio Cesare impairment in cuidado del bebé.
. . prenatal. . .
Zavattini Italian new Las consistencias
(2017) mothers. internas  fueron
buenas. El
deterioro del
vinculo  madre-
bebé se
correlacion6
negativamente
con el apego
madre-bebé
prenatal y
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postnatal, y con el
ajuste de la
pareja, ademds
de
correlacionarse
positivamente
con los sintomas
depresivos
maternos.

Smorti,
Martina;
Ponti, Lucia;

o

Ghinassi,
4  Simon; CINAHL
Rapisardi,

Gherardo

(2020)

The mother-
child
attachment
bond before and
after birth: The
role of maternal
perception of
traumatic

childbirth.

Se realizé un
estudio
predictivo
con 105
mujeres
embarazadas
de entre 26 y
44 anos.

No se
encontraron
diferencias
significativas
entre las
primerizas y las
mujeres
multiparas  en
cuanto al apego
prenatal (1(103) =
-0.222; p = .83),
apego postnatal
(t(103) = -0.428;
p = 63) vy la
experiencia  del
parto como un
evento traumdtico
(1(103) =0.487; p
=.63).

4. DISCUSION

4.1 Analisis cualitativo

La presente revision sistemaética tuvo como objetivo analizar el impacto de los

factores emocionales maternos —estrés, ansiedad y depresién— sobre el vinculo

afectivo madre-hijo durante el periodo posparto. Los hallazgos obtenidos, en

concordancia con los fundamentos teéricos de Bowlby (1969, 1980) y estudios

posteriores (Mazichova et al., 2021), refuerzan la relevancia de considerar la
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salud emocional de la madre como un determinante central en la calidad del apego
y el bienestar infantil.

Los resultados indican que la depresién posparto se asocia de manera
consistente con dificultades en la sensibilidad materna, la expresién de afecto y
la capacidad de respuesta a las sefiales del bebé. Estudios como los de Nakano et
al. (2019) y Gerhardt et al. (2024) muestran que las madres con depresién
presentan menor contacto fisico, interaccién emocional limitada y afecto
disminuido hacia el recién nacido. Asimismo, la ansiedad posparto afecta la
regulacién emocional materna y la flexibilidad psicolégica, reduciendo la
capacidad de establecer un vinculo seguro (Vagos et al., 2025). Estos hallazgos
confirman que los factores emocionales negativos durante el posparto interfieren
en los sistemas de conducta interrelacionados descritos por la teorfa del apego,
como los sistemas de apego, exploracién y miedo hacia los extrafios (Santana,

2022).

El andlisis de los estudios revisados también evidencia que los efectos de los
factores emocionales no se limitan al periodo inmediato al nacimiento, sino que
pueden extenderse a largo plazo. Por ejemplo, la investigacién de Rusanen et al.
(2024) indica que un vinculo prenatal y postnatal positivo, junto con relaciones
familiares saludables, se asocia con un desarrollo socioemocional mds sélido a los
dos afios de edad. De manera complementaria, Smorti et al. (2020) destacan que
un apego prenatal seguro puede actuar como factor protector frente a experiencias
trauméticas del parto, amortiguando los efectos negativos en la vinculacién
postnatal.

Los resultados obtenidos confirman que la tristeza y depresién posparto
presentan alta prevalencia y un impacto significativo sobre la relacién madre-hijo.
La depresién, en particular, compromete la capacidad de cuidado, dificulta la
implementacién de rutinas saludables y puede generar desconexién emocional
con el bebé (Handelzalts et al., 2024; Saharoy et al., 2023). En paralelo, la
literatura revisada enfatiza que factores como apoyo social, autoeficacia materna,
satisfaccién conyugal y redes familiares estables actian como elementos
protectores que favorecen la calidad del vinculo incluso en contextos adversos

(Botha et al., 2020; Heberlein et al., 2016; Liu et al., 2022).

Desde una perspectiva clinica y preventiva, estos hallazgos sugieren la
necesidad de implementar estrategias de detecciéon temprana de estrés, ansiedad
y depresién durante el embarazo y posparto. La inclusién de cribados emocionales
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sistemdticos y programas de acompafiamiento psicoeducativo permite intervenir
de manera oportuna, fortaleciendo la autoeficacia materna, la regulacién
emocional y la construccién de un vinculo afectivo seguro. Asimismo, la
promocién del apoyo social y familiar se presenta como un recurso fundamental
para reducir riesgos y potenciar la resiliencia emocional de las madres
(Branquinho et al., 2022).

4.2. Anilisis cuantitativo

Complementariamente, se realizé un andlisis cuantitativo de los 14 estudios
incluidos para evaluar la distribucién anual de las publicaciones, los principales
temas abordados (Tabla 2) y la procedencia geogrifica. Respecto a la distribucién
por afio, se observa un interés creciente en los ultimos afios, concentrandose
especialmente en 2023 y 2024, con cuatro estudios en cada afio, mientras que los
afios anteriores presentan entre uno y dos estudios por afio. En cuanto a los temas
tratados, la mayorfa de los estudios se centraron en los factores emocionales
maternos, mientras que otros abordaron especificamente el vinculo materno-
infantil. Temas menos frecuentes incluyeron apoyo social, efectos del COVID-19
y diferencias obstétricas o demogréficas. Esto evidencia que la investigacién
prioriza la relacién entre malestar emocional materno y calidad del apego,
considerando ademds factores contextuales y protectores.

Tabla 2

Temas mds relevantes abordados en cada articulo

TEMAS TRATADOS NUMEROS DE ARTICULOS

I 1 I
Factores emocionales 9

I 1 I
Vinculo materno-infantil 3

I 1 I
Apoyo social y afrontamiento 1

| | |
Efectos del COVID-19 1

| | |
Diferencias obstétricas o demogréficas 1
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Respecto a la procedencia geografica, Espafia, Estados Unidos e ltalia lideran
en nimero de publicaciones, con dos estudios cada uno, mientras que los restantes
estudios proceden de Finlandia, Australia, Turquia, Portugal, Israel, Japoén,
Bélgica y Brasil, con un estudio por pafs. Esto refleja que, aunque la investigacién
se concentra en contextos con sistemas de salud desarrollados, existen aportes de
distintos contextos culturales que enriquecen la comprensién del fenémeno. En
conjunto, el andlisis cualitativo y cuantitativo permite identificar patrones
consistentes sobre cémo los factores emocionales maternos afectan el vinculo
afectivo posparto, las tendencias temporales de investigacién y la diversidad
geogréfica de los estudios, ofreciendo una visién integral de la literatura actual
sobre la temética.

5. CONCLUSIONES

En el presente trabajo se realiz6 una revisién sistemética con el objetivo de
analizar el impacto de los factores emocionales maternos (estrés, ansiedad y
depresién) en el vinculo afectivo entre madre-hijo durante el periodo posparto. Se
incluyeron un total de 14 estudios extraidos de las bases PsycInfo, MEDLINE y
CINAHL, siguiendo criterios de inclusién de publicaciones en espafiol e inglés
entre 2015 y 2025, y descartando articulos duplicados.

Los resultados hallados confirman que el malestar emocional materno afecta
de manera significativa las conductas de apego, los sentimientos hacia el bebé y
las representaciones mentales que sostienen el vinculo afectivo, aumentando el
riesgo de establecer relaciones menos seguras. Asimismo, se observé que factores
protectores como el apoyo social, la autoeficacia materna y relaciones familiares
positivas contribuyen a fortalecer la calidad del vinculo incluso en contextos
adversos.

Estos hallazgos resaltan la importancia de promover estrategias preventivas y
programas de acompafiamiento emocional durante el embarazo y el posparto, asf
como la necesidad de formar a profesionales en la deteccién temprana de estrés,
ansiedad y depresiéon materna para favorecer el bienestar integral de madres e
hijos.
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6. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

No obstante, esta revisién presenta algunas limitaciones. La heterogeneidad
metodolégica de los estudios incluidos —disefios, instrumentos de medicién y
contextos culturales— dificulta la comparacién directa de los hallazgos y limita la
generalizaciéon de los resultados. Ademds, muchos estudios utilizaron
autoinformes, lo que puede introducir sesgos de deseabilidad social y errores de
percepcién subjetiva. Por otro lado, la mayoria de los estudios provienen de paises
con sistemas de atencién perinatal desarrollados, restringiendo la aplicabilidad a
contextos con menor cobertura sanitaria o recursos limitados. Finalmente, la
ausencia de un metaandlisis cuantitativo limita la posibilidad de establecer
relaciones causales precisas, aunque el anélisis temético proporciona una
comprension profunda y contextualizada del fenémeno.

Las perspectivas futuras de investigacién deberfan centrarse en estudios
longitudinales que exploren la evolucién del vinculo materno-infantil m4s all4 del
primer afio, asi como en la inclusién de muestras més diversas desde el punto de
vista socioeconémico, cultural y familiar. La combinacién de metodologias mixtas,
integrando datos cuantitativos y cualitativos, permitiria comprender de manera
mds completa los procesos emocionales maternos y sus efectos sobre el apego,
incorporando la voz y experiencia de las madres en los anélisis.

Finalmente, las implicaciones para la préctica clinica y sociosanitaria son
claras. Es prioritario formar a profesionales en la deteccién temprana de malestar
emocional posparto, asi como disefiar intervenciones que integren apoyo
emocional, psicoeducacién y fortalecimiento de competencias parentales. La
promocién de redes de apoyo familiares y comunitarias, la orientacién familiar y
la corresponsabilidad en los cuidados constituyen estrategias clave para mejorar
la calidad del vinculo afectivo, reducir la vulnerabilidad emocional y favorecer el
bienestar integral de madres e hijos.
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RESUMEN

Introduccién: el duelo perinatal ha sido socialmente deslegitimado, es comiin que no
sea reconocido o que se lleve en silencio por lo que a las familias que transitan este tipo
de duelo les es complejo encontrar apoyo y recurren a Internet para buscar alternativas
ante su pérdida. El objetivo de este estudio es comprender la apropiacién de las
plataformas digitales y redes sociales en este proceso de duelo por parte de los usuarios
de JICfundacién. Método: se partié de una revisién temdtica en diversos idiomas y bases
de datos para la bisqueda de los términos: duelo perinatal, apropiacién social y redes de
apoyo en linea. Por medio de la etnografia digital se hizo seguimiento a las publicaciones
en el perfil de Instagram y a las interacciones; asimismo, se realizé observacién
participante y entrevistas semiestructuradas. Los datos se analizaron por medio de
matrices en Excel. Resultados: se encuentra que es posible crear vinculos sociales,
realizar acompafiamiento en el proceso de duelo y sentir apoyo a través de plataformas
digitales o redes sociales; las narraciones, la participacién en talleres y sesiones, los
rituales mediados por las tecnologfas digitales tienen efecto terapéutico en los usuarios y
las mujeres son la poblacién més activa en estos espacios. Conclusiones: la vinculacién
de los usuarios en actividades y sesiones de atencién en linea, aportan a la resignificacién
y procesamiento de las emociones; la intervencién y el acompafiamiento en procesos de
duelo perinatal puede realizarse por medio de la integracién de artefactos digitales.

Palabras clave: Bebé, Familia, Muerte, Red social.

ABSTRACT

Introduction: Perinatal grief has been socially delegitimized; it is often unrecognized
or borne in silence. Consequently, families experiencing this type of grief find it difficult
to find support and turn to the internet to seek alternatives in the face of their loss. The
objective of this study is to understand how users of JICfundacién appropriate digital
platforms and social networks in this grieving process. Method: A thematic review was
conducted in various languages and databases to search for the terms: perinatal grief,
social appropriation, and online support networks. Digital ethnography was used to
monitor posts on the Instagram profile and interactions; participant observation and semi-
structured interviews were also conducted. The data were analyzed using Excel matrices.
Results: The study found that it is possible to create social connections, provide support
during the grieving process, and feel supported through digital platforms or social
networks. The narratives, participation in workshops and sessions, and rituals mediated
by digital technologies have a therapeutic effect on users, and women are the most active
group in these spaces. Conclusions: User engagement in online activities and sessions
contributes to the reinterpretation and processing of emotions; intervention and support in
perinatal grief processes can be carried out through the integration of digital tools.

Keywords: Baby, Family, Death, Social network.
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1. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (2017), refiere que la muerte prenatal
ocurre a partir de la semana 28 de gestacién completadas y la muerte neonatal
hace referencia a los primeros 28 dias de vida del bebé. En Colombia, segin
informacién de los registros del Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (2022), el acumulado para el 2022 de defunciones fetales fue de
27,795. Las pérdidas perinatales son por aborto espontdneo, aborto voluntario,
interrupcién voluntaria de embarazo por problemas del feto o amenaza para la
salud materna, reduccién selectiva en embarazos miltiples, la pérdida por feto
muerto intrattero, intraparto (mortinato), la pérdida del neonato. Esta pérdida es
miiltiple pues se pierde la expectativa del hijo proyectado, la visién de ejercer el
rol de padres, el suefio del inicio de un estilo de vida diferente, de una etapa y de
un proyecto de familia (Lépez, 2010; Lépez y lorondo, 2018), en el plano de lo
simbdlico se deshacen deseos e ilusiones individuales y de la familia como
colectivo (Pérez, 2016).

En consecuencia, ante este acontecimiento, en las familias se inicia el proceso
de duelo, lo cual implica la adaptacién a una nueva realidad y una reorganizacién
del funcionamiento familiar. Es usual que socialmente, el duelo perinatal sea
deslegitimado, no permitido, estigmatizado, no reconocido, incomprendido o
silente (Cassidy, 2017). Segin Pérez (2016) esto se debe a que se considera
innecesario realizarlo porque no hubo suficiente vinculo o experiencias con el
bebé, ademés a la creencia que no se llora lo que no se tuvo. Para el duelo
perinatal no existen rituales religiosos y es comtin que la familia evite hablar del
tema y los padres se sientan aislados (Lépez, 2010). Con frecuencia, este tipo de
duelos atraviesan la cotidianidad de las familias y se instauran en los estilos de
vida, pues el dolor se instala a lo largo de varios afios y las heridas persisten en el
tiempo, de ahf que los padres y las madres replanteen sus proyectos de vida tanto
individual como en pareja (Rondeau, 2013). Las afectaciones pueden presentarse
fisica, emocional, conductual, psicolégica y espiritualmente.

En situaciones de muerte, las redes de apoyo son necesarias para potenciar
recursos y crear alternativas de solucién (Dabas, 2003). Internet puede proveer
esa fuente de soporte, pues alli se encuentran instituciones, grupos de
conversacién, foros, blogs y chats en plataformas y redes sociales. Las
investigaciones que se acercan al tema de interés de este estudio son las que
abordan la creacién de los cementerios virtuales y la funcién in memorial en
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Facebook, que son espacios creados para mantener viva la memoria de los seres
fallecidos (Sani et al., 2021; Brubaker, et al., 2013); de igual manera, allf se
activan cadenas de apoyo emocional o econémico (Echeverria, 2008; Giménez y
Fuentes, 2012; Cherba et al., 2019). Al momento de la realizacién de este trabajo,
no se identificaron investigaciones que focalizaran su interés en comprender cémo
la apropiacién de tecnologias digitales permite obtener apoyo en el proceso de
duelo perinatal en Colombia y cémo estas pueden mediar procesos terapéuticos
de atencién y acompafiamiento.

Particularmente, la Fundacién Juan Isaac Castafio' ubicada en Bogotd
(Colombia), brinda apoyo a través de plataformas digitales en casos de muerte
gestacional y neonatal por medio de espacios de contencién, comparte
herramientas para la humanizacién de la atencién en salud a madres y padres, y
promueve proyectos de ley y politicas ptiblicas, entre ellas, el proyecto de Ley 450
de 2022 “Ley Brazos Vacfos” ya que no existe un marco normativo a nivel
nacional.

Lo anterior implica una apropiacién social de los artefactos digitales, es decir,
una integracién de estas tecnologias en la vida diaria de forma que se usan no solo
de la manera instrumental, sino que trasciende al plano simbélico y de los
significados (Benitez, 2009; Toboso, 2014). Las TIC impulsaron un cambio
sustancial en las relaciones interpersonales y son un lugar alternativo para crear
y sostener relaciones en el tiempo, también es posible generar emociones
mediante el intercambio de palabras, comentarios y contenido por medio de
imdgenes, retener recuerdos y fortalecer vinculos (Balaguera et al., 2019).

Este estudio se planteé comprender la apropiacion de las redes sociales online
por parte de las familias que transitan el duelo perinatal e interactian en la pagina
de Instagram de la JIC Fundacién para la construccién de apoyo social; para ello
se propuso en primera instancia, indagar sobre el uso de las redes sociales online
por parte de estas familias, en segunda instancia, reconocer las caracteristicas de
las interacciones que se presentaban entre las familias de esa comunidad virtual
y finalmente, visibilizar la construccién de redes de apoyo social en el contexto
de la virtualidad.

1 JICFundacién- Brinda apoyo ante la muerte gestacional y neonatal, iniciativa que nace por la
necesidad de contar con espacios de contencién y acompanamiento a padres y madres que han perdido sus
bebés. Ver més en https://www.jicfundacion.com/
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2. METODO

El presente articulo deriva de un estudio cualitativo de un trabajo de maestria
realizado en el afio 2023. Se retoman los postulados de Gergen (1996) sobre el
construccionismo social, como enfoque de la investigacién, para comprender la
realidad desde el lenguaje y de las configuraciones relacionales, al valorar las
particularidades de cada fenémeno social. Se elige el caso de estudio porque
focaliza la comprensién del objeto en contexto y privilegia lo particular sobre lo
general (Galeano, 2018). Fue utilizada la etnografia digital como técnica que toma
los elementos de la etnograffa tradicional en entornos presenciales para el estudio
de las relaciones sociales, cognitivas y afectivas (Ruiz-Méndez y Aguirre-Aguilar,
2015), con el objetivo de explicitar a través de la sumersién en el contexto
estudiado las formas de uso de las tecnologias (Hine, 2000); se trata de una
herramienta que permite hacer seguimiento desde dentro (Alvarez, 2009) para
examinar los patrones, costumbres, formas de vida y para observar las
interacciones (Govea et al., 2009), actividades y significaciones en espacios
digitales. Este tipo de técnica se centra en los flujos y las conexiones dentro del
contexto de la cotidianidad de las personas (Hine, 2000). Asimismo, se utilizaron
otras técnicas como la revisién documental, la observacién participante, el diario
de campo y las matrices de andlisis para el procesamiento de la informacién.

Particularmente, la revisién documental, incluyé la consulta en bases de datos
como Redalyc, SciELO, Dialnet, ResearchGate y en repositorio de universidades.
Los conceptos de biisqueda fueron los siguientes: apropiacién social, duelo
perinatal, redes sociales online y apoyo social, para la bisqueda en inglés se
usaron las palabras: stillbirth, appropriation of social networks, death and
mourning, los documentos consultados en idioma francés fueron tomados del
portal Cairn.Info con las palabras clave: soutien social en ligne y mort perinatal.

Para ello, se buscaron en Google sitios web, redes sociales o instituciones que
trabajaran la muerte o duelo perinatal, y alli se encontré a JICfundacién que
cumplia con un criterio importante para esta investigacién y era que el perfil de
la red social, en este caso de Instagram, se encontrara actividad constante y
publicaciones recientes, y que promoviera la realizacién de encuentros periédicos
de manera sincrénica y asincrénica. El hecho de que la Fundacién estuviera en
territorio colombiano fue un aspecto definitivo para la eleccién.

El estudio incluyé a todos los usuarios de la Fundacién que alli interactdan
por medio de mensajes, comentarios, asistencia a eventos, a sesiones individuales
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o grupales, talleres y capacitaciones. No fue criterio de exclusién el grado de
parentesco con el bebé fallecido, la edad, la nacionalidad ni la ubicacién
geogrifica, puesto que se entiende que las barreras espacio-temporales se
desdibujan en el entorno digital; tampoco el tiempo transcurrido desde la muerte,
puesto que se entiende que el duelo no es un proceso lineal sino en espiral

(Liberman, 2012).

Bajo las premisas éticas de respeto, confidencialidad y retorno social se asisti6
a talleres en linea y a un grupo de apoyo, para esto se cont6 con previa autorizacién
por parte de la direccién de la Fundacién para acceder bajo anonimato para la
observacién. También, se creé6 un consentimiento informado por medio del
formulario de Google en el que se hizo pacto de compromiso y uso exclusivo para
efectos académicos (Estalella y Ardevol, 2007). Se llevé a cabo el registro de los
datos a través de diarios de campo (Cohen y Gémez, 2019), se tomaron capturas
de pantalla de las interacciones en los eventos organizados por la plataforma
Zoom, que posteriormente sirvieron para la descripcién de los hallazgos y de la
discusién. Se presté atencién especial al uso de los emoticones, a las expresiones,
a las emociones, a la participacién, a la activacién de cdmara o no y a los
comentarios en cada encuentro.

Adicional a esto, se disefi6 una gufa de preguntas para la realizacién de
entrevistas semiestructuradas, estas se llevaron a cabo a través de Zoom y fueron
grabadas al contar con el consentimiento informado. Se entrevistaron a tres
mujeres lideres en la gestién de las interacciones grupales quienes volun-
tariamente accedieron a ser contactadas, dos de ellas estaban ubicadas en la
ciudad de Bogotd y una en Panamd; todas tienen nivel de estudio superior y han
vivido el proceso de duelo perinatal por la muerte de sus bebés en gestacién o
nacidos y hacen parte del equipo de trabajo de la Fundacién, dos en el 4rea
administrativa y una como voluntaria, el rango de edad oscila entre los 39 y los
43 afios. Sus testimonios fueron estratégicos en la comprensién de las
interacciones que acontecian en los cinco grupos privados de WhatsApp cuyos
nombres son: amor y transformacién del duelo, mamds arcoiris (se refiere al
embarazo que llega después de una muerte perinatal), mam4s resilientes, papds
resilientes y abuelos del cielo. Las entrevistas no pretendian una repre-
sentatividad cuantitativa, al contrario, servian de ampliacién cualitativa para el
anélisis de las interacciones antes mencionadas.

El procesamiento de la informacién se llevé a cabo de la siguiente manera,

para las entrevistas se hizo a partir de la transcripcién rigurosa de manera manual
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para proceder con el andlisis de categorias sistematizada en una matriz de Excel
(Cohen y Gémez, 2019). El anilisis de las publicaciones y eventos realizados en
el perfil de Instagram de la Fundacién incluy6 una visita diaria durante seis
meses, tiempo estimado como pertinente para responder a los objetivos de esta
investigacién. Fueron registrados en matrices de andlisis aspectos como: tipo de
publicacién, caracteristicas, nimero de visualizaciones, de “me gustas”, de
participantes y de comentarios. Asimismo, se integraron comentarios sobre género
y anotaciones ttiles en la construccién de los resultados y del andlisis de este
trabajo.

3. RESULTADOS

3.1. Manos vacfas, dolor indescriptible

Se encontr6 que el transito del duelo perinatal puede significar un
desequilibrio fuerte, un sentimiento de agonia, de ruptura interna, de vacio, de
soledad y de pérdida de identidad “es un momento bastante crucial, duro, doloroso
(...) el dolor de perder un hijo no tiene nombre, o sea no hay palabras para
describir ese dolor” (Mam4 del cielo 1) (Figura 1).

perdemos el rumbo, los planes del futuro porque cuando estamos en embarazo ya
tenemos una vida programada para nuestros hijos (...) viéndolos caminar por
primera vez, y cuando todo eso de un o sea te puedo decir en menos de minutos,
de horas, cambia, se derrumba se te queda sin piso (...) es como caer en un hueco
profundo. Y salir de ahi es lo dificil (Mama4 del cielo 2).

Figura 1:
Comentario de mamd en taller virtual por la plataforma Zoom

Yo me senti muerta en vida, asl
literal sin VIDA, con los senos
llenos de leche y sin bebita,
perdida, con rabia, vacia, con
impotencia, me sentia
naufragando en el océano en
medio de una tempestad. Que
duro sentimiento!
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Para la familia, la muerte del bebé tiene variadas formas de afectacién y
manifestacién “no sélo estamos los dos involucrados, sino estd mi mamd, mi
suegra, mi hermana, mi papd” (Mama4 del cielo 2). Es usual que afloren opiniones
en el dmbito socio-familiar ante esta pérdida, éstos se centran en la necesidad de
continuar y superar esta etapa, una de las madres mencioné lo siguiente,

mi familia y mi esposo, todos como que, o sea, desesperados de jqué podemos
hacer por ella? lo que hacian era obligarme y eso es peor. Ellos con la educacién
que traen de temor a la muerte (...) eso tiene que salir por algin lado. Y ellos lo
sacan asf, en sus formas de actuar, de opinar frente a muchas cosas (Mam4 del
cielo 2).

El reconocimiento del duelo perinatal en el dmbito familiar y social favorece
el sentimiento de apoyo, una de las formas de hacerlo es a través del
reconocimiento de la existencia del bebé. En la publicacién del 07/30/2021 con
titulo “Yo también tuve un nombre”, en Instagram, se abrié lugar a ello, en total
fueron realizados 85 comentarios (en la ventana de revisién), ésta fue la
publicacién mds comentada, hubo participacién desde diferentes paises, se
gener6 interaccién entre los usuarios, el 98% de los comentarios fueron de perfiles
de mujeres.

3.2. Internet como refugio

Estar vinculado a una red de apoyo mediada por las tecnologias digitales
puede mitigar la pena y el dolor. En nuestra sociedad, no se habla abiertamente
de este tipo de duelo, esto responde a la negacién social que ha tenido; por ello,
resulta complejo encontrar lugares o personas capacitadas para la atencién
especial. Es asf como las familias recurren al buscador de Google.

Entonces el refugio fue el internet. Pongo una bisqueda de c6mo de ayuda mutua
o fundaciones que ayuden a papds que han perdido hijos, esa fue mi bisqueda tal

cual como te lo estoy diciendo (Mam4 del cielo 2).

Las tecnologias digitales facilitan que personas distanciadas geograficamente
se comuniquen entre sf, de esta manera, dentro del alcance de la Fundacién, se
cuenta con la conexién de otros familiares ubicados en otros lugares diferentes al
de la madre en duelo, quien es usualmente la que primero consulta. A su vez,
generan facilidad en el acceso porque las personas pueden estar conectadas desde
la casa, en el automévil, en el lugar de trabajo o cualquier otro espacio que sea
mds cémodo para ellas.
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eso se convirti en asistencia 24/7, y también en un espacio seguro, porque a veces
digamos, ni siquiera con nuestra propia pareja podemos llegar a consultar o a
comentar de la forma tan tranquila y tan espontdnea como lo hacemos en estos

grupos (Mama4 del cielo 2).

Las madres entrevistadas identifican que el intercambio de mensajes, de
tarjetas virtuales, de una cancién, un libro y el apoyo inmediato dentro de los
grupos de WhatsApp al momento de una crisis, configuran un soporte significativo
y les permite conmemorar la existencia de sus bebés, “utilizamos emojis,
mandamos imdgenes y digamos, compartimos los carteles” (Mam4 del cielo 2).
Esta herramienta sirve como canal para la creacién de apoyo y de comunidad:

Es una comunidad porque es una reaccién en cadena inmediata, la que se dio
cuenta del mensaje enseguida empezé a responder y ya las otras, y te puedo decir
que hemos durado hasta la madrugada enviando mensajes de apoyo (Mamé del
cielo 2).

Estas maneras de interactuar permiten la configuracién de comunidades
digitales de apoyo y la consolidacién de relaciones duraderas en el tiempo “pues
ahora somos muy amigas y la conexién es impresionante” (Mama4 del cielo 2).

3.3. Conexion sin presencialidad

La plataforma Zoom es la que se usa mayormente para los talleres, cursos y
reuniones o circulos, que son los grupos de apoyo para la transformacién en el
duelo. Para estos espacios, se da la opcién de encender cdmara, de levantar la
mano con el fcono de la mano cuando se tenga un comentario u opinién, se hace
uso de los emoticones cuando se aplaude una idea con la que se sienten
conectadas. Mamd del cielo 2 relata que “generamos conexién sin tocarnos, sin
habernos visto presencialmente, generamos una conexién bien importante, y lo
que te digo, o sea es ese salvavidas, esa ayuda, esa ayuda inmediata”; otra
menciona que hay “varias mamds asi con una conexién stper fuerte, y la
generamos asf, por medio virtual” (Mam4 del cielo 1).

Asimismo, la red social Instagram que, segiin Maméa del cielo 3, es una
“vitrina”, pues allf se ingresan contenidos de interés sobre el duelo perinatal y se
publican los eventos a realizar, mas no es el lugar para realizar acompaiiamientos.
La mensajerfa interna se usa para dar informacién sobre los servicios de la
Fundacién y el usuario es direccionado a la linea de WhatsApp. Las interacciones
en esta red social se evidenciaron sobre todo en los eventos En Vivo, que cuentan
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con invitados especializados en el duelo perinatal o con personas que desde sus
experiencias visibilizan esta realidad, all{, se ven comentarios de solidaridad, de
soporte emocional y la tendencia es el reconocer la existencia de los bebés, lo cual
es de gran valor para los dolientes.

Se encontré también que, de 115 publicaciones, las que més reacciones
tuvieron fueron las imdgenes con dedicatorias o palabras de aliento, la carta
titulada: “No me fui de ti”, publicada el 8/10/2021, obtuvo 697 me gustas (en la
ventana de revisién), este nimero tiende a incrementarse dado que, al quedar
subido en la red, puede ser visitada en cualquier momento por otros usuarios.

Otra caracteristica de las interacciones en Instagram es el uso de emoticones,
los mas usados son el corazén, el dngel y el arcoiris [®® %], cada uno alude la
memoria de los bebés del cielo —como los nombran las familias—, este concepto
responde a la necesidad de legitimar por medio del lenguaje, la maternidad,
paternidad o abuelidad de los bebés fallecidos “en un mundo donde una
maternidad sin un bebé es imposible, esos términos, palabras que logramos
adaptar para hablar de lo que nos sucede” (Mam4 del cielo 1).

3.4. Energfa compartida para caminar y sanar

En los espacios promovidos por la Fundacién, la poblacién femenina fue la
que més participacién y conexion tuvo en las reuniones por Zoom, de igual modo
en Instagram los comentarios provienen en su mayorfa de perfiles de mujeres. Los
grupos de WhatsApp més activos son los de los denominados “amor y
transformacién en el duelo” y el de “mamds arcoiris”, alli se presenta el
intercambio de mensajes, de imédgenes, de dedicatorias y la respuesta casi
inmediata en momento de crisis.

Ellas, inmediatamente, es como una ruedita de salvavidas que en algiin momento
de crisis, jqué haces? coges el celular, coges el WhatsApp, estoy en crisis, voy a
escribirles porque yo necesito que alguien me diga algo sobre lo que estoy

sintiendo (Mam4 del cielo 2).

Tanto en la participacién de mujeres en los eventos virtuales como en los
relatos de las mujeres entrevistadas, se evidencia la creacién de una red, y
vinculos de solidaridad y soporte:

Estamos juntas. Unimos nuestra energfa para caminar en este proceso de sanacién,

aprendiendo las unas de las otras. Hay una palabra muy linda que es la sororidad
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(...) en el grupo de mamds tenemos cincuenta, en cambio, ellos son doce (Mama
del cielo 3).

En contraste, en los papds, se evidencié menos frecuencia en la apropiacién
de los entornos digitales para tramitar el duelo, “los hombres no iban a consulta”
(Mam4 del cielo 3) aunque se postulan los mismos espacios que para las mujeres,
ellos hacen poco uso de estos recursos. El intercambio de mensajes se activa entre
ellos, cuando se requiere de apoyo especifico que usualmente es de tipo
instrumental, reportan las madres usuarias,

El de los hombres y el de los abuelos no se mueve tanto (...) porque ellos
normalmente, a los hombres no les gusta conversar mucho sabes, eso ya es
biolégico, eso es natural, ellos viven en muchas ocupaciones, ellos no son de chats

(Mam4 del cielo 2).

Aun asf, se identifican experiencias en el contexto de pareja que implican la
participacién de los hombres, en algunos casos ambos se unen y se brindan apoyo
mutuo, tal como lo narra una de las mujeres entrevistadas “yo no pude hablar, se
me hizo un nudo en la garganta, me quedé sin aire, no pude hablar y le tocé a mi
esposo. Entonces, él fue el que le contd, le dijo por qué estdbamos alli y
empezamos a asistir a circulos virtuales de apoyo” (Mam4 del cielo 2).

Durante el tiempo de seguimiento a las actividades de la Fundacién, se
observé que, de nueve En Vivos por Instagram, dos de los invitados fueron
hombres, ambos reconocian la importancia de espacios para la apertura
emocional, la expresién de dolor y del llanto; otra participacién masculina que se
encontr6 fue la del senador que promueve el Proyecto de Ley Brazos Vacios ante
la plenaria del Senado en Colombia.

3.5. Sostener virtualmente: una tarea exigente

El acompafiamiento que brinda la Fundacién a familias en duelo perinatal
implica una logistica especial por parte de la facilitadora y co-facilitadora, dado
que antes y durante la sesién debe haber una disposicién fisica, mental y
emocional, al respecto una de las entrevistadas relata que “sostener virtualmente
exige mucho” (Mam4 del cielo 3), adem4s de ello se requiere de una adecuacién
del espacio offline y online, es decir del manejo de herramientas digitales.

Este estudio encontré que el proceso para la atencién individual, de pareja y
familiar, se asemeja en estructura a la terapia sistémica: a) en la conduccién de
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las sesiones, b) en el uso de preguntas como herramienta principal que retoma el
principio de la curiosidad, ¢) en la prescripcién de rituales y d) en que cada sesién
tiene su inicio, profundizacién y cierre. Para las usuarias, hacer parte de los
grupos de apoyo y contar con espacios para ser escuchadas tiene efectos
terapéuticos en ellas. Lo anterior, implica preparacién y compromiso de las
personas que conducen las sesiones.

También se evidencié que en la pédgina de Instagram se promueve la
realizacién de rituales, como encender una vela desde casa, hacer cajas de
memoria, escribir una carta al bebé, llenar el mapa de las emociones, los cuales
se hacen efectivos en el trabajo grupal por Zoom, estas estrategias aportan al
proceso de duelo. Se identifica que la narracién de las vivencias puede resultar
dificil al inicio, sin embargo, a medida que se crea un ambiente de confianza y de
seguridad, surge la tranquilidad de compartir el dolor, al sentir que hay escucha
y comprensién, dado que las demds participantes han pasado por situaciones
similares. “En la medida en que la persona se sienta escuchada y contenida eso
quita cualquier barrera, cualquier pero, con respecto a que no estemos cerca en
el mismo espacio” (Mama del cielo 1). En los grupos virtuales de apoyo se ceden
espacios para la escucha y la socializacién de experiencias, este proceso recobra
importancia al resignificar la muerte e implica bienestar para las familias.

4. DISCUSION

El duelo perinatal supone grandes modificaciones en el aspecto emocional y
relacional de quienes lo sufren (Lépez y Iriondo, 2018), es un proceso adaptativo
que requiere de tiempo, aunque socialmente es poco visibilizado, de poca
consideracién y es silenciado (Cassidy, 2017). Las vivencias y testimonios dan
cuenta de que existen afectaciones pues se modifican proyectos personales, se
derrumba el suefio de ejercer la maternidad y paternidad, la pareja puede llegar
a fortalecerse o a debilitarse hasta el punto de la disolucién (Lépez y Iriondo,
2018; Zapata-Mendoza, et al. 2025). Segin Rondeau (2013), para los
progenitores, puede ser la situacién mds dificil de asumir puesto que este duelo
suele acompafiarlos a lo largo de la vida, asi también lo testifican las madres
entrevistadas.

Aunque la muerte se presente en las primeras semanas de gestacién (OMS,
2017), el sentimiento de dolor se instala, la salud mental se resiente, el
sentimiento de pena, de culpa, de vacio y de impotencia pueden inhibir las
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respuestas positivas para transitar el duelo. Algunos teéricos lo nombran como
duelo patolégico por la agravacién que sufren a raiz de esto, lo que puede causar
trastornos depresivos, de ansiedad o de estrés postraumatico (Lépez, 2010; Pérez,
2016). Sin embargo, las familias pueden desarrollar por si mismas acciones de
autorregulacién, o ser acompafiadas por personas externas, para el fortalecimiento
de recursos propios, lo cual es la tarea de instancias como la JICfundacién; cabe
resaltar que el recibir apoyo, aun a través de entornos digitales, configura una red
de apoyo que soporta el 4mbito emocional, instrumental, informativo y cognitivo
a los afectados (Rondeau, 2013).

En esta medida, para las personas que desean conmemorar y conservar la
memoria de sus bebés (Marquez, 2017; Moore et al., 2019), las plataformas
digitales y las redes sociales se convierten en el escenario privilegiado, dado que
en ellas se pueden conservar fotos, videos, frases y publicaciones. Asimismo, son
un canal directo para la configuracién de redes de apoyo ante el dolor de la muerte
(Sani et al., 2021; Renau et al., 2012). Estos escenarios digitales se convierten en
un lugar cercano, ficil y seguro para acceder al apoyo y el acompaiiamiento
(Benitez, 2009; Doveling, 2017), en tanto se reconoce como mds sencilla la
vinculacién a una reunién desde sus lugares de residencia, incluso, desde sus
camas, pues algunas atin estdn en recuperacién por labores de parto, lo que se
convierte en una alternativa en momentos de necesidad.

Desde la experiencia de las madres, vincularse a un grupo o comunidad digital
dispersa la soledad y promueve la creacién de vinculos por la validacién de
experiencias similares, ambos componentes suponen la sobrevivencia emocional
en momentos de crisis aguda como la que estdn viviendo. De esta forma, los
valores de la autoestima social, el apoyo social, la confianza, la solidaridad, la
cohesién social, el acompafiamiento y reciprocidad al realizar intercambios
simbélicos que producen representan una ampliacién de las relaciones que
pueden ser sostenibles en el tiempo y extendidas a la presencialidad (Giménez y
Fuentes, 2012; Moore et al., 2019).

La apropiacién de estos artefactos digitales transversaliza las relaciones
interpersonales (Benitez, 2009; Toboso, 2014) al insertarse en la vida social y en
la cotidianidad de las personas, crean una identidad, estructuran la forma de verse
a si mismo y aporta sentido de pertenencia. De forma que, mds que un uso
instrumental, genera la integracién de valores, prdcticas, rituales y
representaciones que pertenecen al plano del mundo simbélico (Toboso, 2014),
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hasta convertirse en un lugar seguro para el encuentro social (Giménez y Fuentes,

2012).

Para las familias usuarias de la Fundacién contar con los grupos de
WhatsApp, realizar talleres y cursos por Zoom, asistir a los En Vivos en Instagram,
contar con la posibilidad de escribir y narrar sus vivencias, hacer rituales, dejar
comentarios y usar emoticonos, se convierten en herramientas que favorecen el
trdnsito de su duelo, el hecho de compartir informacién, tener didlogos y
conmemorar intensifican el uso del Internet y la conexién (Moore et al., 2019).

Entre hombres y mujeres hay formas diferentes de asumir el duelo (Lépez y
Iriondo, 2018; Zapata-Mendoza, et al. 2025). Las mujeres participantes expresan
que son ellas quienes buscaron inicialmente ayuda y consideran que las
intervenciones virtuales son fundamentales, a través de estas han consolidado
lazos de amistad, de cercania y de solidaridad que les permite sentirse parte de
una comunidad. Se identifica entonces la aparicién de redes femeninas de apoyo,
puesto que entre ellas construyen un sistema de soporte constante e inmediato
que atiende los momentos de crisis, que acompaiia y brinda herramientas para
continuar el proceso de duelo (Mufioz-Zapata y Ariza, 2021).

Para los hombres, aunque socialmente se refuerce la idea de ser fuertes y de
no expresar pena ante el dolor (Pérez, 2016), es necesario contar con espacios
para la manifestacién de su pérdida (Zapata-Mendoza, et al. 2025). La creacién
de foros y blogs (Eriksson y Salzmann, 2013) y la participacién en sesiones de
acompafiamiento de pareja o en grupos de WhatsApp se constituyen en
herramientas de utilidad para gestionar sus emociones en momentos de crisis

(Echeverri, 2022).

Esta apropiacién de las tecnologias es una incorporacién que ha resultado
beneficiosa y accesible por la facilidad de conexién que tienen ahora las personas,
por la ubicacién no localizada y la ausencia de costos en el acompafiamiento, lo
cual, en momentos de dolor, significa una alternativa para lograr mayor bienestar.
Asimismo, la participacién en los encuentros sociales en linea tiene una relacién
directa con el fortalecimiento de la identidad que se modula con cada interaccion,
la auto-observacién que puede generarse tiene efectos en el autoconcepto y de la
autoestima (Renau et al., 2012).

Lo anteriormente dicho estd inscrito en las intenciones de la terapia sistémica
al promover la co-creacién de significados, nuevas posibilidades y aportar al
bienestar (Boscolo y Bertrando, 2005). De igual modo, el uso de rituales juega un
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papel fundamental en el duelo puesto que redefine la realidad, atribuyen un nuevo
significado a la experiencia por la ejecucién de acciones simbélicas y c6mo estas
formas de intervencién permiten involucrar a la familia en ceremonias tnicas o
repetidas.

El efecto evocado por la narracién de las vivencias también se inscribe en el
alcance terapéutico que proporciona la interaccién en linea, en este sentido, desde
la terapia narrativa se entiende que “los clientes recuperan la posibilidad y la
capacidad de ser autores, a través de la interacciéon” (Boscolo y Bertrando, 2005,
p- 227). El terapeuta sistémico escucha y se dispone para el didlogo, es decir que
hay una preparacién y disposicién fisica y mental para atender al usuario, este
mismo proceder es caracteristico en las sesiones de JICfundacién. La escucha que
reciben las familias en la Fundacién es comprensiva y empdtica, esta adquiere
valor en proceso de duelo perinatal y los escenarios digitales posibilitan
conversaciones que significan calma y apoyo emocional. El beneficio de narrar
sus historias y que estas sirvan de ayuda para otras personas también se constituye
en un recurso terapéutico.

La construccién de redes de apoyo social y el fortalecimiento de las relaciones
humanas a través del aprendizaje colectivo, puede expresarse a través de
conexiones digitales, es el caso del vinculo que se crea entre las mujeres de la
Fundacién que trascienden la inmediatez y por el contrario puede perdurar en el
tiempo. Existe una relacién entre apoyo social y salud (Truchon, 2009), cuando
una persona se siente apoyada se modifican las formas de gestionar las emociones
en el dfa a dia, el comportamiento y acciones de autocuidado de igual modo, hay
motivacién y fortaleza para retomar actividades y rutinas, existe una mejora en el
bienestar psicolégico (Balaguera et al., 2018). Los profesionales o personas que
gestionan estos recursos en linea requieren de preparacion previa para direccionar
las reuniones, de capacitacién y compromiso para la conformacién de redes que
mitiguen el dolor, redes en las cuales deben estar inmersos; lo anterior se
relaciona con el sentimiento de autonomia, empoderamiento, seguridad y de
aumento en la sociabilidad que experimentan al hacer parte de una comunidad
(Guil et al., 2018) en este caso en entorno digital.

5. CONCLUSIONES

El duelo perinatal supone una crisis para las madres, padres, parejas y
familias, es un dolor profundo que desestabiliza los proyectos y suefios, es un
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duelo poco mencionado y visibilizado, razén por la cual, esta poblacién no
encuentra muchas opciones de acompaiamiento y sus caracteristicas precisan
una atencién diferencial. Terapeutas o profesionales capacitados pueden ofrecer
alternativas flexibles de atencién, en lo posible, inmediata tras la pérdida, no solo
para la madre sino para el grupo familiar, la cual puede realizarse por medios
digitales.

En las redes sociales, las familias usuarias de la Fundacién encuentran la
posibilidad de acompafiamiento y formacién sobre el duelo perinatal y logran
tener conversaciones a través de los entornos digitales, lo cual se justifica por la
facilidad, comodidad y seguridad que sienten los usuarios. Mientras que las
mujeres tienden a apropiarse de estos espacios digitales, los hombres son mas
reservados y presentan menor intercambio de opiniones en los espacios creados
por ellos mismos, esto puede responder a la influencia de la percepcion social
ante la expresién piblica del dolor que puedan sentir.

La insercién de las tecnologias digitales en el dia a dia moldea la identidad
individual y colectiva por medio de las interacciones, reacciones, narraciones y
del contenido que se encuentra o se sube a la red. La convergencia con personas
en situaciones similares construye lazos de tal forma que se habla de comunidades
digitales, allf encuentran apoyo en momentos de crisis, herramientas para
resignificar la pérdida y un lugar para aprender desde las experiencias y saberes
de los demds, lo que permite la reconstruccién de la percepcion de si, por medio
del intercambio social.

Para futuras investigaciones se sugiere el acercamiento a las realidades de las
mujeres y familias que tomaron la decisién de proceder con el aborto programado,
dado que no es un tema que se mencione abiertamente, asimismo, se podria
conocer el significado de apoyo desde relatos de hombres y de otros miembros de
la familia. Un limitante fue no tener acceso a los grupos de WhatsApp, esto
hubiera permitido una mayor insercién en las interacciones en linea.

Ante la afectacién en la persona, la pareja y la familia por duelo perinatal, los
espacios digitales permiten lugares donde se puede acompafiar, escuchar, validar
emociones, compartir vivencias subjetivas, cada una de estas acciones tiene efecto
terapéutico en los usuarios, permite resignificar el dolor y construir historias
alternativas que integran los procesos atravesados individualmente o en conjunto.
Cada encuentro en linea requiere de preparacién y organizacién, tal como
acontece en los espacios terapéuticos. Existe de esta manera, un escenario, una
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poblacién por atender desde la terapia sistémica y es posible realizar
acompafiamiento profesional en procesos de duelo perinatal por medio del uso de
plataformas digitales y de redes sociales, pues no representa un impedimento en
la comunicacién, por el contrario, es una posibilidad cercana y accesible para los
usuarios que requieren de atencién. Lo anterior exige en los profesionales
psicosociales y en el personal de la salud, la adquisicién de nuevas herramientas
para el uso y el fomento de los entornos digitales.
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RESUMEN

Introduccién: La adopcién en Espafia se define como un acto juridico y una medida
de proteccién esencial orientada al interés superior del menor. Este proceso actda como
un contexto potencialmente reparador de los vinculos de apego tras experiencias previas
de desamparo o negligencia. Objetivo: El presente estudio examina los factores
individuales de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) adoptados y de las familias
adoptantes que influyen significativamente en la formacién de un apego seguro.
Metodologfa: Se realizé una revisién sistemética siguiendo las directrices de la declaracién
PRISMA. La bisqueda se llevé a cabo en las bases de datos WOS, Scopus, Dialnet y
Psyclnfo para el periodo comprendido entre 2004 y 2025. Una vez aplicados los criterios
de inclusién y exclusion sobre 1751 registros inicialmente identificados, se seleccionaron
y analizaron un total de 12 estudios de carédcter empirico realizados en el contexto espafiol.
Resultados: En cuanto a los NNA, variables como la edad de adopcién, las experiencias
adversas previas, el tiempo de institucionalizacién y la presencia de conductas
desadaptativas influyen significativamente en el desarrollo del apego. A nivel familiar,
destacan como factores protectores la sensibilidad parental, la formacién especifica en
parentalidad adoptiva, la elaboracién del duelo por infertilidad o pérdida, el apoyo social
percibido y el estatus socioeconémico. Conclusiones: Los hallazgos muestran que la
adopcién puede favorecer un estilo de apego seguro, actuando asi como un contexto

socioafectivo reparador, siempre que se den las condiciones adecuadas.

Palabras clave: apego, adopcién, factores protectores, factores de riesgo, familia,

menores, revision sistemadtica.

ABSTRACT

Introduction: Adoption in Spain is defined as a legal act and an essential protective
measure oriented towards the best interests of the minor. This process serves as a
potentially restorative context for attachment bonds after previous experiences of
abandonment or neglect. Objective: The current study examines the individual factors
among adopted children and adolescents (NNA in the Spanish acronym) and their adoptive
families that significantly influence the development of a secure attachment. Methods: A
systematic review was conducted in accordance with the PRISMA statement guidelines.
The search was performed in the WOS, Scopus, Dialnet, and Psyclnfo databases covering
the period between 2004 and 2025. After applying the inclusion and exclusion criteria to
the 1751 records initially identified, a total of 12 empirical studies conducted in the
Spanish context were selected and analyzed. Results: As for NNA, variables such as age
at adoption, previous adverse experiences, length of institutionalization, and the presence
of maladaptive behaviors significantly influence the development of attachment. At the

family level, key protective factors include parental sensitivity, specific training in

Familia 64 (2026) 125-148, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525 126



La adopcién como contexto reparador del vinculo de apego: una revisién sistemdtica

adoptive parenting, the grieving process following infertility or loss, perceived social
support, and socioeconomic status. Conclusions: The findings show that adoption can
promote a secure attachment style, thereby acting as a reparative socio-affective
environment, provided the appropriate conditions are met.

Keywords: attachment, adoption, family, minors, protection factors, risk factors,

systematic review.

1. INTRODUCCION

La Real Academia Espafiola (2025) define la adopcién como un acto juridico
que genera un vinculo de parentesco entre adoptante y adoptado, con los mismos
efectos legales que la filiacién biolégica, constituyendo ademds una medida de
proteccion del menor orientada al principio del interés superior del nifio y a su
plena integracién familiar. Se pueden distinguir diferentes modos de categorizar
las adopciones: las adopciones nacionales o internacionales, que dependen del
pais de procedencia del menor en situacién de desamparo (Pascual, 2020); la
adopcion abierta, definida por Rosser y Berdstegui (2017) como “medida que
permite al adoptado mantener relacién con su familia de origen a través de visitas
o comunicaciones” (p. 176); y, entre otras, las adopciones especiales, aquéllas en
las que las caracteristicas personales o contextuales de los menores, como la etnia,
la edad, la discapacidad, representan factores que dificultan su adopcién
(Berdstegui, 2012).

Cuando un nifio, nifia o adolescente (NNA) se encuentra en una situacién de
desamparo por parte de sus cuidadores, la administracién ptblica debe garantizar
su proteccion priorizando el interés superior del menor. Cuando la reintegracion
del menor a la familia de origen no es posible, la adopcién se torna la alternativa
de protecciéon més adecuada para el desarrollo social y emocional del NNA
(Redondo, 2021). En este sentido, el apego emerge como un aspecto clave del
desarrollo socioemocional del menor, tal y como establece la teorfa de Bowlby
(1969). Dicha teoria plantea la existencia de un vinculo fundamental para la
supervivencia del ser humano, el cual se mantiene a lo largo del ciclo vital, pero
en constante evolucién y adaptacién. El apego se define entonces como un vinculo
emocional innato que el nifio establece con sus cuidadores principales,
proporciondndole un espacio emocionalmente seguro y estable para su desarrollo.
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Mary Ainsworth (Ainsworth et al., 1978) ampli6 la teorfa de Bowlby diferenciando
diversos estilos de apego originados por las interacciones entre los nifios y sus
madres: seguro, inseguro evitativo e inseguro ambivalente (Mayorga-Parra &
Vega, 2021). Posteriormente, Main y Solomon (1986) describieron el apego
desorganizado.

El apego seguro se genera cuando los cuidadores responden con sensibilidad
a la llamada de los NNA (Gonzélez, 2022), dando lugar a adultos con un buen
autoconcepto (Sanchez, 2021). Por otra parte, Gonzilez (2022) refiere que el apego
inseguro evitativo se desarrolla cuando los cuidadores rechazan o ignoran las
llamadas de los menores, dando lugar a adultos que repelen las situaciones que
exijan implicacién emocional (Sdnchez, 2021). Asimismo, cuando los cuidadores
no son consistentes con sus respuestas se da lugar al apego inseguro ambivalente,
tal y como refiere Gonzélez (2022), lo cual, segtin Sdnchez (2021), genera en las
personas una necesidad acentuada de proximidad y vinculacién con sus figuras
de apego. Finalmente, el apego desorganizado se caracteriza por la sensacién de
miedo que genera la figura de apego, de la cual cabria esperar seguridad (Hesse

& Main, 2006).

Las figuras de apego muestran unas conductas repetidas a lo largo de la
relacién, lo que permite establecer un patrén de conducta. De igual modo, son
susceptibles a la reestructuracién incorporando nuevas experiencias de la
infancia o a lo largo del ciclo vital (Sanchez, 2021). Por ello, la adopcién puede
cumplir una funcién restauradora frente a las experiencias adversas previas de los
nifios, nifias y adolescentes adoptados.

1.1. Impacto de la adopcién en los vinculos de apego

La adopcién promueve transformaciones progresivas en los vinculos de apego
provocando una serie de cambios paulatinos en la relacién entre los NNA y sus
figuras parentales (Oropesa, 2017). Cuando se produce una adopcién, existen
factores de las familias adoptantes y de los NNA adoptados que pueden influir en
el establecimiento de apego.

En lo que respecta a las familias adoptantes, las expectativas disfuncionales
de los padres adoptivos y la falta de elaboracién del duelo por la infertilidad
pueden dificultar el establecimiento del apego (Romero & Romero, 2022;
Redondo, 2021; Singer et al., 1985) al igual que estilos parentales
sobreprotectores (Fernandez-Zufiiga & Cogolludo, 2012). Ademas, la vinculacién
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con el menor adoptado es més favorable cuando el cuidador muestra sensibilidad
y eficacia (Juffer et al., 2011). Dado que la incertidumbre del proceso adoptivo
genera ansiedad (Singer et al., 1985), el acompafiamiento profesional y la
informacién completa sobre el nifio actian como factores protectores que reducen
los riesgos de la adopcién (Berdstegui, 2007), asi como un mayor estatus
socioeconémico (Bertran, 2012).

En lo relacionado con los NNA, la variables m4s influyente en el apego son las
experiencias vividas por el menor (Losada & Ribeiro, 2015; Rutter & Sroufe, 2000).
Igualmente, los menores que han permanecido largos perfodos de tiempo en
acogimiento residencial tienden a desarrollar un apego inseguro con su familia
adoptiva (Romén & Palacios, 2011), de igual modo que ocurre con aquellos adoptados
més tardfamente (Redondo, 2021). Finalmente, segtin Molina (2002), las adopciones
especiales son las que mayores tasas de fracaso presentan, especialmente las
adopciones multiples y aquellas que presentan diferencias étnicas.

En suma, el desarrollo de los vinculos de apego entre los NNA adoptados y
sus familias adoptivas implica una serie de particularidades que deben ser objeto
de estudio con el fin de comprenderlas atendiendo a la situacién especifica de
cada NNA (Limifiana & Bueno, 2011). En este sentido, resulta fundamental
reconocer que las historias de vida previas de los NNA en situacién de desamparo
suelen estar marcadas por experiencias adversas, ante las cuales la adopcién
constituye el entorno més efectivo para potenciar la salud emocional de los NNA
adoptados (Oropesa, 2017), dado que el apego no es algo estdtico, sino que se
adapta y evoluciona cuando el nifio se encuentra inmerso en un entorno que
favorece su desarrollo.

1.2. Planteamiento y objetivos del estudio actual

En los afios 90 y los 2000, siendo el momento culmen el afio 2004, se produjo
un crecimiento significativo de las adopciones internacionales en Espafia,
consecuencia de la elevada natalidad de pafses en desarrollo, en contraste con la
disminucién de la misma en paises de occidente (Pascual, 2020), asi como la
incorporacién de la mujer al mercado laboral. A partir de estas fechas, ha
proliferado el estudio del apego en adopciones, con el fin de entender y mejorar
el proceso de adaptacién de los NNA. Sin embargo, atin perviven ciertas barreras
en nuestro pafs, basadas principalmente en creencias estereotipadas y
estigmatizantes en relacién a la adopcién (San Romdn, 2013). Por ello resulta
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necesario revisar, sintetizar y analizar las variables que intervienen
significativamente en la formacién del apego en contextos adoptivos, tanto para
favorecer el desarrollo saludable de los menores como para superar los
estereotipos sociales vinculados a la adopcién.

En este contexto, el presente estudio se centra en la revisién sistemdtica de la
investigacién cientifica en Espafia sobre el apego y los factores de adoptantes y
adoptados que influyen en su establecimiento. El objetivo es clarificar la relacién
existente entre dichos factores y el establecimiento de un apego seguro,
entendiéndolo como uno de los aspectos que determinan el éxito de las adopciones.

2. METODOLOGIA

El presente trabajo consiste en una revisién sistemética fundamentada en la
recopilacién de datos extraidos de la literatura cientifica actualizada. Para su
elaboracién, se han seguido las directrices establecidas por la declaracién
PRISMA (Page et al., 2021). La bisqueda de informacién se realizé en funcién de
los objetivos propuestos, centrados en la adopcién, el apego y los factores que
inciden en su relacién. Mediante la estrategia PICO (e.g., Kolaski et al., 2023;
Shamseer et al., 2015) se establecié la pregunta de investigacién y la ecuacion de
bisqueda que ha guiado la revisién sistemaitica (ver Tabla 1).

Tabla 1.

Esquema PICO
Population o | Nifios, nifias y adolescentes adoptados, asi como sus familias
poblacién adoptantes.

| 1
Intervention o | Factores de los adoptantes y de los adoptados que afectan al
intervencion establecimiento de apego en adopciones.

| 1
Comparator o | [No aplicable en el presente estudio. No se comparan diferentes
comparacién intervenciones; unicamente se exploran posibles factores|

| 1
Outcome o | Establecimiento de un apego seguro
resultados
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2.1. Estrategia de bisqueda

La bisqueda se realizé entre los meses de febrero y marzo de 2025 en las
bases de datos Web of Science (WOS), Scopus, Dialnet y Psyclnfo, con los
siguientes descriptores y operadores booleanos, en inglés o castellano en funcién
de la base de datos: adoption/adopcion AND attachment/apego AND
SJamily/familia AND child*/nifi*.

En concordancia con el planteamiento del problema y el esquema PICO arriba
mencionado, se establecieron los siguientes criterios de inclusién: (a) estudios
publicados entre 2004 y 2025; (b) trabajos realizados en Espaiia; (c) trabajos
realizados en espafiol o en inglés; (d) estudios empiricos; y (e) estudios que
investiguen el apego en las adopciones y las diferentes variables que median.

Por su parte, los criterios de exclusién fueron los siguientes: (a) revisiones
bibliograficas o sisteméticas, con o sin metaanilisis; (b) libros o presentaciones
en congresos, y otros tipos de literatura gris; (c) estudios que no aborden el apego
en la adopcidn; (d) estudios procedentes de un pafs que no sea Espaiia; y (e)
estudios escritos en un idioma que no sea espaiiol o inglés.

2.2. Proceso de seleccién

Para la seleccién de los articulos de la revisién se realizé un proceso de
cribado riguroso basado en los criterios de inclusién y exclusién previamente
definidos (ver Figura 1). Inicialmente, se llevé a cabo una bisqueda en WOS,
Scopus, Dialnet y Psyclnfo, obteniéndose 1.751 estudios, de los cuales 51
cumplian a priori los criterios de fecha, pais, idioma y tipo de publicacién.
Después de la primera fase automatizada, se eliminaron los duplicados, quedando
33 registros. Posteriormente, mediante la revisién de titulos y restimenes, se
eliminaron 8 articulos que no abordaban el tema de investigacién, quedando 25
registros relevantes, siendo 24 recuperados a texto completo. Tras la lectura
completa, se descartaron 13 publicaciones que no trataban los factores que
influyen en el establecimiento del apego en adopciones. Posteriormente, se
localiz6 un nuevo registro en las referencias bibliogréficas de los encontrados en
la bisqueda. Una vez se procedié a la lectura detallada del titulo y resumen, se
recuperd el reporte a texto completo y, tras la lectura completa de la publicacion,
fue incluido en la revisién.
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En suma, el proceso de cribado y seleccién concluyé con 12 investigaciones
seleccionadas para el andlisis, proceso llevado a cabo individualmente por la
primera autora de este trabajo, con la supervisién del segundo autor, para
garantizar la relevancia de las publicaciones incluidas.

Figura 1.

Diagrama de flujo segiin PRISMA

Identificacion

Cribado

Identificacion de estudios a través de bases de datos

Identificacién de estudios a través de otros métodos

Registros identificados:
(N = 659)
PSYCINFO (N = 656)
SCOPUS (N = 416)
DIALNET (N = 20)
N=1751

'

Registros tras Ia aplicacion de
filtros (fecha, pals, idioma y
publicacion)

=51

Registros valorados segun litulo
y resumen
N=33

Reportes buscados para su
fecuperacion
N=25

Registros eliminados de
manera automatizada antes
del cribado tras la aplicacion

inicial de de filtros (fecha,
pais, idioma y publicacion):

N =1.700

Registros identificados a partir de:

Busqueda de citaciones N = 1

Registros eliminados por estar
duplicados:
N=18

Registros eliminados tras lectura
de titulo y resumen:

Tema no relevante (N = 3)
Estudios no esparioles (N = 1)
Revisidn sistematica (N =2)
Metaanalisis (N = 2))
N=8

L]

Repories buscados para su
fecuperacion
N=1

Reportes no recuperados

Reportes no recuperados
N=1

Publicaciones evaluadas para
decidir sus elegibilidad
N=1

Publicaciones evaluadas para
decidir su elegibilidad
N=24

3. RESULTADOS

Publicaciones eliminadas tras
lectura a texto completo por falta
de relevancia del objelo de

esludios
— N=13
'
g Publicaciones Incluidas en la
revision
H N=12

El an4lisis de esta revisién sistemética se basa en 12 estudios, organizados en
la Tabla 2. A partir de esta informacién se realizé una sintesis cualitativa para
identificar y categorizar las variables de nifios adoptados y familias adoptivas que
influyen en el establecimiento del apego, destacando los factores de riesgo y
protectores més relevantes en la literatura cientifica.

Familia 64 (2026) 125-148, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525 132



La adopcién como contexto reparador del vinculo de apego: una revisién sistemdtica

Tabla 2.

Estudios revisados

Autorfa . . .
y L Variables Evidencias
afio de Objetivos Muestra . )
L estudiadas empiricas
publicacién
| |
Berdstegui ~ Validar un 167 familias Estrés adoptivo, Los problemas
(2007) modelo teérico  de nifios expectativas de de conducta
que evalie el  adoptados afrontamiento, en nifios

papel del
proceso de
estrés y
afrontamiento
familiar en la
adaptacién de
los nifios
adoptados
internacionales

mayores.

después de
los 3 afios de

edad.

percepcién de la
adaptacién
familiar,
demandas de la
transicién a la
parentalidad,
recursos
familiares,
problemas de
conducta del

menor, variables

sociodemograficas.

mayores de 3
afios dificultan
el desarrollo
de un apego
seguro.
Factores como
el apoyo
familiar, la
percepcién de
control y los
recursos
parentales
ayudan a
manejar el
estrés y

favorecen el

apego.

Limifiana et

al (2010)

Analizar c6mo
evolucionan
los menores
después de su
adopcién,
centrdndose en
las dificultades
para establecer

vinculos

133
expedientes,
pertenecientes
a la poblacién
adoptada en
Alicante entre
1996 y 2003.
89 familias

entrevistadas.

Evolucién en el

establecimiento de

apego, presencia
de problemas
conductuales,
emocionales y

fisicos,

satisfaccién de las

La familia
adoptiva, con
apoyo
adecuado,
puede
favorecer la
recuperacién y
reparacién de

las secuelas

133

Familia 64 (2026) 125-148, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525



Carmen Lorenzo Olivares - Andrés Sanchez Prada

problemaéticas y
dificultades en
el
establecimiento
del vinculo de
apego de una

nifia adoptada.

lenguaje y
comunicacion,
temperamento,
respuesta y
estilos
parentales,
variables
contextuales y

sociales.

Autorfa y L Variables Evidencias
afio de Objetivos Muestra . )
L. estudiadas empiricas
publicacién
I T 1
afectivos y en familias con el previas en los
el papel proceso. menores,
reparador de la promoviendo
familia. vinculos
seguros y una
evolucién
positiva en su
desarrollo
psicosocial.
Ferndandez Evaluare Una nifia Ansiedad por La nifa
-Zufligay  intervenir en los  adoptada en separacion, presentaba
Cogolludo  problemas de Nepal y su apego, inicialmente
(2012) ansiedad por familia (padre, conductas un apego
separacion, madre y problemadticas,  inseguro,
conductas hermano). desarrollo del reflejado en

ansiedad por
separacién,
rabietas y
demanda
constante de
contacto fisico.
La observacién
revel6
respuestas
parentales
inconsistentes
y
sobreprotector
as. Tras la

intervencion,
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se apreciaron
mejoras tanto
en la relacién
familiar como
en la
capacidad de
la menor para
separarse de

sus padres.

Abrines et Analizar la 72 nifios y nifias  Sintomas Los nifios con
al. (2012)  relacién entre el adoptados TDAH: apego
TDAH y los internacionalme  inatencién, inseguro,
vinculos de nte, de entre 7y  hiperactividad e  especialmente
apego en nifos 13 afios. El impulsividad. desorganizado,
adoptados origen es Estilo de apego  presentaron
internacionalme  América Latina,  Otros factores: m4s sintomas
nte. Asia y Europa edad de de TDAH. La
del Este. adopcion, edad de
tiempo de adopcién y el
institucionalizac  tiempo
i6n, edad actual institucionaliza
y sexo del dos estdn
menor. asociados a
una mayor
probabilidad
de desarrollar
un apego
desorganizado
y sintomas més
marcados de
TDAH.
I
Romdn  Analizar las 43 nifios y nifias Variables La mayoria de
et al. representacione  adoptados de relacionadas con  los menores
(2012) s de apego en manera el apego, mostraron unas
nifios y nifias internacional. variables representacion
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adoptados
internacionalme
nte y explorar
cémo se
relacionan con
distintas
variables
individuales y

parentales.

Edad media de 8
anos. Fueron
adoptados antes de
los 3 afios y llevan
una media de 5.9
afios con las

familias adoptivas.

individuales del
nifio (sintomas
internalizantes y
externalizantes) y
variables
parentales
(sensibilidad
materna y estrés

parental).

es de apego
seguro y, en
menor medida,
de estilo
evitativo. Las
representacion
es de apego
Seguro se
relacionan con
una mayor
sensibilidad
materna y una
menor
sintomatologfa
internalizante.
El estrés
parental
mostré una
relacién
negativa con el
desarrollo de

apego seguro.

Barcon
s et al.
(2012)

Explorar los
patrones de
apego de una
muestra de
nifios adoptados
internacionalme
nte y la relacién
entre los
patrones de
apego y las
habilidades de

adaptacién.

7168 nifios y
nifias, con edades
entre los 7y los 11
afios que llevan un
minimo de 2 afios
con su familia

adoptiva.

Pafs de origen,
género,
habilidades de
adaptacién, edad,
patrén de apego,
estatus

socioeconémico.

El patrén de
apego varfa
segin el pafs
de origen,
siendo més
problematico
en nifios de
Europa del
Este y otros
continentes. El
apego seguro
se asocia a una
mejor

adaptacién, y
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el estudio
destaca el
papel del
cuidado y el
apoyo en la

superacién de

experiencias
adversas
previas.
Bertran  Analizar las Grupos de Dificultades y Los modelos de
(2012)  experiencias discusién: 11 percepciones en  crianza
subjetivas de la personas el vinculo de tradicionales no
parentalidad en dividas en dos  apego, creencias  siempre se
Espana, grupos en culturales, ajustan a las
centrdndose en etapa précticas necesidades de
c6mo los padres preadopciény  parentales, los nifios
adoptivos 22 personas en  percepcién de adoptados,
perciben y 4 grupos bienestar. especialmente
afrontan las postadopcién. en contextos de
dificultades en la diversidad
construccién de étnica. Las
vinculos y en el expectativas
proceso de sociales e
convertirse en institucionales
padres. también

condicionan el
rol parental y el

vinculo con el

menor.
I T T T T 1
Oropes  Desarrollar un 98 familias Tipologia de la El apego seguro
a modelo que espafiolas, 40  dindmica en menores se
(2017)  prediga la familias familiar, funcién  asocia con baja
seguridad del adoptivas y 58  reflexiva sobreproteccién

137 Familia 64 (2026) 125-148, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525



Carmen Lorenzo Olivares - Andrés Sanchez Prada

apego en menores
en funcién del
tipo de familia y
de variables
sociodemografica

S.

familias no

adoptivas.

parental, afecto
de la figura
materna, estrés
en la crianza y

calidad de las

interacciones.

, afecto
materno, alta
funcién
reflexiva
parental, bajo
estrés en la
crianza y una

alta calidad en

adoptados y no
adoptados.

las
interacciones
familiares.
|
Paniag  Examinar la 28.768 nifios  Afecto parental, NNA
ua et adopcion desde un  de edades comunicacién con adoptados y
al. enfoque centrado  entre 11y 18  los padres, apoyo no adoptados
(2018)  enlavida afios. De familias, satisfaccién perciben sus
cotidiana para estos, 394 con las relaciones relaciones
descubrir las eran familiares. familiares de
claves del buen adoptados forma
funcionamiento internacional similar. Las
familiar en y nacional. mayores
adolescentes diferencias

se dan entre
adoptados
nacionales e
internacional
es. Una tdnica
diferencia
significativa:
la
satisfaccién
familiar,
influida por
el proceso de
integracién
de la

adopcién en
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la identidad

adolescente.

Torres-  Enriquecer el 262 Caracteristicas Los
Gémez  conocimiento adolescentes  familiares adolescentes
et al. existente sobre la  de entre 14y  (monoparental vs adoptados de
(2020)  adopciény la 18 afios. biparental, la comunidad
agresividad en educacioén parental y mostraron
adolescentes situacién de empleo  niveles
adoptados. de los padres), similares de
caracterfsticas de la  apego 'y
adopcién agresividad
(internacional vs que los no
nacional, edad de adoptados, y
adopcién, tiempo de  mejores
institucionalizacién), resultados
género. que los
adolescentes
con atencién
clinica. La
edad de
adopcién
influye:
quienes
fueron
adoptados
durante el
primer afio
de vida
mostraron
menor
seguridad en
el apego y
mayor
agresividad.
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Molano
et al.

(2021)

Analizar las
interacciones
entre el
cuidador
principal y el
menor
enfocdndose en
el
comportamiento
de los padres
que fomenten
un estilo de

apego seguro.

116 familias de
Andalucia: 28
nifios en
acogimiento de
familia ajena, 34
nifios adoptados
internacionalme
nte y 54 nifios

no adoptados.

Comportamiento
s e interacciones
parentales
verbales y no

verbales.

La observacién
de las
interacciones
entre las diadas
fue muy
positiva. La
mayoria de los
padres y
cuidadores
demostraron
poseer las
habilidades
necesarias para
cuidar de sus
hijos,
estimularlos y
tratarlos con

afecto.

Romén
et al.

(2022)

Explorar
sintomas de
Trastorno
Reactivo del
Apego (TRA) y
Trastorno de
Compromiso
Social
Desinhibido
(TCSD) en
menores
adoptados
internacionalme
nte y en
acogimiento

residencial.

146 nifios: 40
adoptados de
Rusia, 49 en
acogimiento
residencial y 57

de grupo control.

Género, origen
del menor, afio
de adopcién o
institucionalizac
6n,
comportamiento
inhibido y
desinhibido,
experiencias

previas.

Los nifios
adoptados
mejoraron sus
sfntomas de
trastornos del
apego tras tres
afios en familia,
mientras que
los
institucionaliza
dos
empeoraron,
mostrando la
adopcién como
una
intervencién

eficaz.
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Como se puede apreciar en la Tabla 2, entre las variables de los nifios
adoptados que influyen en el establecimiento de apego, aquéllas que aparecen
mds frecuentemente en la bibliograffa analizada son “experiencias adversas
previas”, es decir, situaciones negativas que los menores hayan vivido de manera
previa a la adopcién, “conductas desadaptativas”, esto es, problemas de conducta
que presentan los NNA, y “edad de adopcion”, referido a la edad a los que los
NNA son adoptados por sus nuevas familias.

Entre las variables de las familias adoptantes, la que aparece con mas
regularidad es “sensibilidad y afecto”, lo que quiere decir que una figura materna
sensible a las necesidades de los hijos y altamente afectuosa se ha relacionado en
la bibliograffa como un factor muy influyente en el establecimiento del vinculo de
apego con los hijos adoptivos.

3.1. Relacion entre variables de los NNA adoptados y el vinculo de apego

En primer lugar, las conductas disruptivas de los NNA parecen dificultar el
vinculo de apego con los padres adoptivos (Ferndndez-Zifiiga & Cogolludo 2012;
Bertran, 2012). No obstante, el trabajo de Berdstegui (2007), a partir de una
muestra de 167 familias, reconocié una mejora en la conducta de los NNA
adoptados que presentaban problemas de conducta dentro del rango clinico, tras
un periodo de ajuste a su nueva familia. Del mismo modo, el estudio realizado por
Abrines et al. (2012) con una muestra de 58 nifios adoptados internacionalmente,
evidencié que el desarrollo de un apego inseguro durante la infancia puede dar
lugar a la aparicién de sintomas de TDAH en el futuro, y viceversa.

Asimismo, estudios como el de Limifiana et al. (2010), Romadn et al. (2012),
Bertran (2012) y Romén et al. (2022) mostraron que las vivencias adversas previas
se relacionan con complicaciones en el establecimiento del vinculo de apego, al
igual que la edad avanzada de entrada en el sistema de proteccién. Esto, sin
embargo, difiere de lo encontrado por Torres-Gémez et al. (2020), quienes refieren
que los menores adoptados durante su primer afio de vida presentan menos
seguridad en el vinculo de apego.

Ademés, los trabajos de Romadn et al. (2012) y Barcons et al. (2012) muestran
diferencias en el apego en funcién del pais de procedencia de los NNA. En los
nifios procedentes de Rusia, mds experiencia familiar previa y no haber pasado
largos periodos institucionalizados favorece mejores representaciones de apego;
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en Espafia, estas relaciones no se observan. Ademads, ser adoptado junto a
hermanos constituye un factor protector (Romén et al., 2012).

3.2. Relacién entre variables de las familias adoptantes y el vinculo de apego

En primer lugar, los estudios anteriormente mencionados de Berdstegui
(2007) y Abrines (2012), evidencian que la conducta de los NNA mejoraba, en
parte, gracias a la gran capacitacién de los padres adoptivos para el abordaje de
conductas disruptivas, lo cual facilita enormemente la vinculacién. Ademads, las
familias con unas expectativas mds realistas sobre la adopcién son capaces de
prever dificultades y se sienten mejor preparadas para enfrentarlas con una
actitud optimista (Bertran, 2012; Berdstegui, 2007). Asimismo, Limifiana et al.
(2010), Ferndndez-Zuiiiga y Cogolludo (2012), Bertran (2012) y Molano et al.
(2021) destacan la gran importancia de contar con una figura que transmita
seguridad y sea sensible a las necesidades de los nifios adoptados para la
formacién de un apego seguro.

Ademés, otra variable familiar influyente en el apego con los NNA adoptados
es la superacion del duelo por problemas de fertilidad o por la muerte de un hijo
biol6gico. Bertran (2012), por su parte, identifica que las creencias parentales
afectan en la forma en la que los padres se relacionan con sus hijos adoptivos y
en su disposicién a crear vinculos. Adem4s, Bertran (2012) y Molano et al. (2021)
mencionan que la formacién sobre parentalidad en la adopcién puede ayudar a
interpretar correctamente las necesidades y las conductas de los nifios generando
un espacio seguro. Por ultimo, las marcadas diferencias étnicas y culturales
pueden dificultar un vinculo seguro si los padres no aceptan ni reconocen la
cultura de origen del menor, afectando a su identidad y a la relacién parental

(Bertran, 2012).

Asimismo, se observé que los menores de familias con mayor estatus
socioeconémico mostraban mejor adaptacién y una mayor probabilidad de
desarrollar un apego seguro con la familia adoptiva (Bertran, 2012; Barcons et al.,
2012). Por otra parte, Oropesa (2017) evidencié que la seguridad del apego
infantil aumentaba en familias con baja sobreproteccion, alto afecto parental en
la historia personal, buena funcién reflexiva, bajo estrés en la crianza y alta
calidad en las interacciones.

Los resultados del estudio de Paniagua et al. (2018) mostraron mds similitudes
que diferencias en la percepcién de las relaciones familiares, destacando la
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satisfaccion, el afecto materno y, especialmente, el apoyo familiar como factores
clave del bienestar y del apego desde etapas tempranas hasta la adolescencia.

Finalmente, Romén et al. (2022) hallaron que los menores adoptados y los que
vivian en acogimiento residencial presentaban inicialmente sintomas de TRA y
TCSD, pero que en los adoptados internacionalmente estos sintomas disminufan
significativamente tras la convivencia familiar, hasta igualarse al grupo control,
mejora que no se observé en los menores institucionalizados.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de esta revisién muestran que el establecimiento de un apego
seguro en la adopcién estd condicionado por miiltiples factores individuales y
familiares. En relacién con los NNA, las experiencias adversas tempranas, el
tiempo de institucionalizacién y la edad de adopcién emergen consistentemente
como factores de riesgo, al asociarse con mayor sintomatologia socioemocional,
conductas desadaptativas y patrones de apego inseguro (Romén et al., 2022;
Romdn et al., 2012; Bertran, 2012; Limifiana et al., 2010). Aunque la
institucionalizacién puede cubrir necesidades bdsicas, no garantiza estabilidad
relacional, y exposiciones prolongadas incrementan la probabilidad de
dificultades en la vinculacién (Moretti & Torrecilla, 2019). Del mismo modo, los
nifios con historias de maltrato o negligencia muestran con mayor frecuencia
problemas emocionales, sintomas asociados al TRA y mayores desafios en su
adaptacion (Romadn et al., 2022) si bien la evidencia confirma que estos efectos
pueden mitigarse tras la integracién en un entorno familiar estable (Berdstegui,
2007). También se identifican factores protectores especificos, como la adopcion
temprana (Redondo, 2021) o la adopcién conjunta de hermanos (Romén et al.,
2012) que facilitan la continuidad afectiva y la recuperacién. Finalmente, los
menores con apego seguro muestran mejores habilidades adaptativas y un
desarrollo socioemocional més positivo (Barcons et al., 2012).

En cuanto a las familias adoptivas, la literatura coincide en que la
sensibilidad parental, las respuestas cdlidas y consistentes (Limifiana et al., 2010;
Ferndndez-Zufiiga & Cogolludo, 2012; Bertran, 2012; Molano et al., 2021) y la
capacidad de regular las propias expectativas constituyen los principales factores
protectores (Bertran, 2012; Berdstegui, 2007). Los estilos parentales
sobreprotectores, el estrés elevado en la crianza y la falta de elaboracién de duelos
previos (infertilidad o pérdidas) se asocian a mayores dificultades en la
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vinculacién (Ferndandez-Zifiiga & Cogolludo, 2012), mientras que la formacién
especifica en parentalidad adoptiva (Barcons et al., 2012) y la flexibilidad en las
creencias parentales favorecen la comprensién del nifio y el establecimiento de
relaciones mds seguras (Bertran, 2012). Igualmente, variables contextuales como
el apoyo social (Paniagua et al., 2018) y el nivel socioeconémico actian como
amortiguadores del estrés y facilitan el acceso a recursos especializados (Bertran,
2012; Barcons et al., 2012). Estos autores refieren que en adopciones
internacionales, la aceptacién y valoracién de la identidad cultural del menor
resulta esencial para consolidar el sentimiento de pertenencia y promover un
vinculo seguro.

En conjunto, la evidencia revisada confirma que la adopcién constituye un
contexto reparador con capacidad para mejorar significativamente el desarrollo
afectivo, conductual y adaptativo de los menores, siempre que existan condiciones
familiares sensibles, expectativas realistas y redes de apoyo adecuadas.

No obstante, el presente trabajo adolece de una serie de limitaciones que
matizarfan el alcance y precisién de las conclusiones que aqui se plantean. En
primer lugar, el hecho de que el proceso de seleccién y sintesis fuera realizado
principalmente por una tnica investigadora, aun con el rigor metodoldgico
seguido, podria comprometer la credibilidad y confiabilidad de los resultados
(Finlay, 2006; Lincoln & Guba, 1985). A ello se sumaria la delimitacién
geografica a estudios realizados en Espafia, que limita la extrapolacién de los
hallazgos a otros contextos con sistemas de proteccién y practicas adoptivas
diferentes. Y ademds, la exclusién de revisiones sisteméticas, metaanilisis y
literatura gris garantiza mayor fiabilidad metodolégica, pero omite informacién
complementaria o perspectivas tedricas relevantes. Futuros estudios a partir del
presente deberfan ampliar el marco de anélisis mds all4 del contexto espafiol, lo
cual permitirfa contrastar cémo las diferencias culturales, juridicas y sociales
influyen en la formacién del apego en adopciones, especialmente en el caso de las

adopciones internacionales.

Otra limitacién es la heterogeneidad metodolégica y de muestras, incluyendo
enfoques cualitativos, cuantitativos y mixtos, distintas edades, tipos de adopcién
y condiciones familiares, lo que dificulta la comparacién directa de resultados.
Asimismo, la escasez de estudios longitudinales impide observar la evolucién del
apego a lo largo del tiempo y evaluar con precisién el impacto sostenido de
factores familiares o personales. Lineas de investigacién futuras deberfan
orientarse hacia una observacién continuada del vinculo de apego, desde la
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infancia hasta la edad adulta, con el fin de evaluar la estabilidad o variabilidad
del apego en funcién de las etapas evolutivas, asi como valorar el impacto a largo
plazo de las primeras experiencias afectivas en la vida del adoptado. Por otro lado,
el predominio de muestras clinicas o institucionalizadas puede sesgar la
representacién de la poblacién adoptiva, sobredimensionando la presencia de
apego inseguro y sin reflejar casos exitosos. Por lo tanto, investigaciones ulteriores
deberfan poner el foco en los factores protectores y facilitadores del desarrollo de
apego seguro con el objetivo de generar evidencia empirica sobre nuevas
précticas, estilos parentales eficaces y contextos familiares resilientes.

A pesar de las limitaciones mencionadas, consideramos que el presente
estudio contribuye al andlisis del apego en casos de adopcién aportando algunos
heurfsticos sobre factores relevantes a considerar y orientaciones practicas para
familias y profesionales, a partir de los cuales se pueden abrir nuevas lineas de
investigacién m4s centradas en los aspectos positivos del proceso adoptivo. En
resumen, y a modo de conclusién, el estudio del apego en adopciones resulta
esencial para comprender las conductas de nifios y adolescentes con experiencias
adversas y facilitar su adaptacién, tanto en adopciones nacionales como
internacionales. La adopcién permite desarrollar estilos de apego seguros,
contribuyendo a la reparacién emocional de experiencias previas y ayudando a
superar estigmas asociados.

Entre las variables que influyen en el establecimiento de un apego seguro
destacan las siguientes: en los NNA, las conductas desadaptativas, experiencias
de adversidad previas, tiempo de institucionalizacién previo a la adopcién y la
edad de adopcién. Por otra parte, las referentes a las familias son la muestra de
sensibilidad y afecto, la capacidad de abordaje de conductas disruptivas, las
expectativas realistas sobre la adopcién, estilos parentales, formacién y
experiencia en parentalidad adoptiva, estatus socioeconémico y apoyo familiar y
social.

Finalmente, uno de los hallazgos mds relevantes serfa la mejora en la salud
fisica, emocional, cognitiva y conductual de los menores tras integrarse en una
familia adoptiva, evidenciando la capacidad de resiliencia de los NNA vy el
impacto positivo de las familias adoptivas. Por ello, futuras investigaciones
deberfan centrarse en los factores de proteccion y recursos potenciales, asi como
en la propia capacidad de acogida de las familias, en la misma o incluso mayor
medida que en los factores de riesgo, lo cual sigue siendo necesario de cara a una
més eficaz prevencién de eventuales problematicas futuras.
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RESUMEN

Introduccién: Las transiciones desde el acogimiento familiar externo hacia la
adopcién de nifios y nifias en Chile han sido escasamente estudiadas. Este trabajo tuvo
por objetivo describir las experiencias de familias que transitaron desde el acogimiento
familiar externo a la adopcién e identificar criterios psicosociales y juridicos relevantes
para evaluar estos procesos. Metodologia: Se desarrollé una investigacién cualitativa de
cardcter transversal. La informacién fue recolectada mediante entrevistas en profundidad
realizadas a cuatro integrantes de familias que adoptaron a nifios o nifias previamente
acogidos, siete profesionales del dmbito psicosocial y cinco profesionales del dmbito
juridico con experiencia en acogimiento familiar y adopcién. Los datos fueron analizados
mediante anélisis de contenido. Resultados: Los hallazgos muestran que la decisién de
adoptar surge principalmente a partir del vinculo construido durante el acogimiento y de
la imposibilidad de reunificacién familiar. Las experiencias estuvieron marcadas por tres
categorfas principales: la incertidumbre asociada a los tiempos y resultados del proceso;
la adaptacién a cambios en la dindmica familiar para responder a las necesidades de los
nifios y nifias; y la falta de control derivada de la escasa preparacién institucional de los
sistemas de salud y educacién para acompafiar estas trayectorias. Asimismo, se
identificaron como criterios relevantes para evaluar estas transiciones la estabilidad
vincular, el compromiso familiar y la necesidad de procedimientos transparentes y
coordinados. Conclusiones: Los resultados evidencian la necesidad de fortalecer la
articulacién interinstitucional, generar marcos normativos claros y promover decisiones
centradas en el interés superior del nifio, favoreciendo trayectorias familiares estables y

permanentes.

Palabras clave: adopcién, acogimiento familiar, familia, politica social, proteccién de

la infancia.

ABSTRACT

Introduction: Transitions from non-kinship foster care to adoption among children in
Chile have been scarcely studied. This study aimed to describe the experiences of families
who transitioned from non-kinship foster care to adoption and to identify relevant
psychosocial and legal criteria for assessing these processes. Methodology: A qualitative
cross-sectional study was conducted. Data were collected through in-depth interviews with
four members of families who adopted children previously placed in their care, seven
psychosocial professionals, and five legal professionals with experience in foster care and
adoption. Data were analyzed using content analysis. Results: Findings indicate that the
decision to adopt primarily emerged from the bond developed during foster care and the
impossibility of family reunification. Participants’ experiences were characterized by three
main categories: uncertainty regarding the timing and outcomes of the process; adaptation
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to changes in family dynamics to respond to the needs of children; and lack of control
stemming from insufficient institutional preparedness within the health and education
systems to support these trajectories. In addition, bond stability, family commitment, and
the need for transparent and coordinated procedures were identified as key criteria for
evaluating these transitions. Conclusions: The findings highlight the need to strengthen
interinstitutional coordination, establish clear regulatory frameworks, and promote
decision-making guided by the best interests of the child, thereby supporting stable and

permanent family trajectories.

Keywords: adoption, child protection, family, foster care, social policy.

1. INTRODUCCION

La evidencia sefiala que el desarrollo saludable de nifios, nifias y adolescentes
requiere de la presencia de figuras adultas protectoras que proporcionan cuidados
sensibles, consistentes y emocionalmente seguros. En contextos caracterizados
por relaciones estables, predecibles y basadas en los buenos tratos, los NNA
disponen de condiciones que favorecen su desarrollo socioemocional, la
regulacién emocional y su bienestar integral (Meredith Weiss et al., 2024; Perry,

2020).

No obstante, algunos NNA experimentan situaciones de negligencia y maltrato
por parte de sus figuras de cuidado que hacen necesarias medidas de proteccién
que, en ciertos casos, incluyen la separacién temporal o permanente de su niicleo
familiar. Estas medidas buscan prevenir los efectos del estrés crénico derivado de
malos tratos y de vinculos inadecuados, que pueden afectar significativamente su
desarrollo biopsicosocial (Amores-Villalba y Mateos-Mateos, 2017).

Existe consenso internacional en que el acogimiento familiar y la adopcién
favorecen un entorno seguro y protector que favorece el desarrollo biopsicosocial
y el establecimiento de vinculos afectivos permanentes (Gonzélez-Pasarin y
Bernedo, 2023; Illanes, 2019; UNICEF, 2021). Cabe distinguir ambas figuras: el
acogimiento externo permite el cuidado temporal de NNA gravemente vulnerados
por familias no pertenecientes a la familia extensa, mientras que la adopcién
establece un vinculo legal permanente con los mismos derechos que la filiacién
biolégica (Gobierno de Chile, 1999; Servicio Nacional de Proteccién
Especializada a la Nifiez y Adolescencia, 2022).
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Sin embargo, una vez comprendida la naturaleza independiente de ambos
procesos, es posible identificar las dificultades que limitan la eficacia del sistema
de proteccion en este contexto. Por ejemplo, segtin registros del Servicio Nacional
de Proteccién Especializada a la Nifiez y Adolescencia de Chile, en su ltimo
informe publicado, durante el afio 2022 se iniciaron 179 causas de susceptibilidad
de adopcion, de las cuales el 53,6% se encontraban en tramite y el 46,4% con
resolucién de la susceptibilidad al 3 de mayo de 2023. No obstante, a la misma
fecha, existian 192 NNA que, aun contando con la declaracién de susceptibilidad,
no habfan sido vinculados con familias adoptivas; 75 de estos se encontraban en
esta condicién desde 2020 o antes (Servicio Nacional de Proteccién Especializada
a la Nifiez y Adolescencia, 2023). Adem4s, aunque la permanencia de un NNA
en una familia de acogida no debiese superar los 18 meses, en la préctica puede
prolongarse debido a la biisqueda de alternativas de reunificacién con su familia
de origen o extensa. Cuando estos esfuerzos no resultan exitosos, se inicia la
declaracién de susceptibilidad de adopcién, proceso que también puede
prolongarse por razones judiciales o por oposiciones de la familia de origen
(Servicio Nacional de Proteccién Especializada a la Nifiez y Adolescencia, 2024).

Algunos modelos internacionales permiten la transicién del acogimiento
familiar externo a la adopcién; destacan tres sistemas principales: el Banco Mixto
en Quebec (Chateauneuf et al., 2021; Pagé et al., 2019), el Programa FEarly
Permanence en el Reino Unido (Dibben y Howorth, 2017) y el modelo Foster to
Adopt en Estados Unidos (Cockayne, 2020). En general, estos sistemas incluyen
una estructura ordenada, protocolizada y previsible para el proceso de transicién
de la acogida a la adopcién (Chateauneuf et al., 2021). Estos modelos demuestran
que criterios claros y procedimientos coordinados permiten garantizar soluciones
permanentes con menor incertidumbre, en contraste con el escenario chileno,
donde la ausencia de un marco normativo especifico constituia el vacio que este
estudio buscé explorar.

También es interesante destacar el contexto espafiol, donde la legislacién
reciente ha incorporado avances significativos en esta materia. La Ley N.° 4,
promulgada en 2023 en Madrid (Gobierno de Espafia, 2023), establece marcos
normativos que permiten la valoracién simultdnea de las familias para el
acogimiento y la adopcién. Especificamente, se introduce la posibilidad de que
las personas interesadas sean evaluadas y declaradas idéneas para ambas
modalidades de forma simultdnea, entendiendo la idoneidad como la capacidad,
aptitud y motivacién adecuadas para ejercer la responsabilidad parental.
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Al revisar el escenario chileno, fue posible constatar la existencia de NNA
adoptados por quienes previamente ejercieron su cuidado como familias de
acogida externas. Segtin registros del Servicio Nacional de Proteccion
Especializada a la Nifiez y Adolescencia, proporcionados para fines de esta
investigacién, 33 familias realizaron esta transicién entre 2013 y junio de 2023.
Sin embargo, no se encontré evidencia cientifica que describiera las experiencias
asociadas a estos procesos ni los criterios psicosociales y juridicos considerados
para su evaluacién. Este vacio de conocimiento resultaba especialmente relevante
en un contexto de discusién y reforma del sistema de adopcién en Chile, que
culminé con la promulgacién de la Ley N.° 21.760, la cual contempla la
posibilidad de adopcién por parte de familias de acogida externas bajo
determinadas condiciones (Gobierno de Chile, 2025).

El objetivo del estudio fue describir las experiencias de familias de acogida
externa que transitaron hacia la adopcion del NNA acogido e identificar los
criterios psicosociales y juridicos que, segtin los actores clave involucrados en
estos procesos, debieran considerarse para evaluar dicha transicién.

2. MATERIAL Y METODO

Se desarrollé una investigacién cualitativa de cardcter descriptivo, con un
disefio transversal. La informacién se recopilé mediante entrevistas en
profundidad y se analizé mediante un anélisis de contenido (Gibbs, 2012).

2.1. Participantes

Se wutiliz6 un muestreo intencional seglin criterios de pertinencia,
seleccionando participantes con experiencia directa en procesos de acogimiento
familiar externo y/o de adopcién.

Para acceder a la muestra, se realizaron convocatorias abiertas dirigidas a
profesionales de los dmbitos psicosocial y juridico, asi como a las familias
adoptivas. En el caso de las familias, esta convocatoria fue facilitada por el
Departamento de Adopcién del Servicio Nacional de Proteccién Especializada a
la Nifiez y Adolescencia de Chile, lo que aseguré el resguardo de las identidades
de quienes fueron entrevistados.
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La muestra estuvo constituida por 16 participantes en total, siete profesionales
del dambito psicosocial con experiencia en el acompafiamiento de familias de
acogida o adopcidn; cinco profesionales del 4ambito juridico que se desempefiaban
en Tribunales de Familia, todos con experiencia en el drea del acogimiento
familiar externo y/o la adopcién; y cuatro mujeres integrantes de diferentes
familias que transitaron desde el acogimiento familiar externo hasta la adopcién.

Los criterios de inclusién y exclusién fueron los siguientes:

a) Criterios para profesionales. Profesionales: ser profesional del drea psicosocial
o juridica con al menos dos afios de experiencia en acompafiamiento,
evaluacién o trdmite de causas legales en las que una familia de acogida
realiza el proceso de adopcién del NNA que ha acogido. Se excluyeron
profesionales que no estuviesen ejerciendo funciones en programas de
acogimiento familiar, de adopcién o en tribunales de familia.

b) Criterios para familias. Familias: integrantes de un grupo familiar que hayan
adoptado a un NNA que previamente hayan cuidado bajo la figura del
acogimiento familiar externo en los tltimos cinco afios previos a la entrevista.
Se excluy6 a quienes hubiesen iniciado procesos que no concluyeron.

2.2. Instrumento

Se utiliz6 un guion de entrevista basado en los objetivos de la investigacién y
en los antecedentes teéricos del tema, que fue validado por expertos. Las
principales dimensiones abordadas fueron la experiencia del proceso de
acogimiento familiar para adopcién, las fortalezas y debilidades del sistema y los
criterios psicosociales y juridicos a considerar.

2.3. Procedimiento

Para la recoleccion de informacién se tomé contacto con los/as
entrevistados/as segtin criterios de inclusién y exclusién previamente definidos,
invitdndolos/as a participar de manera voluntaria, para lo cual firmaron un
consentimiento informado. Se realizaron entrevistas individuales semiestruc-
turadas en formato virtual entre julio y septiembre de 2023.
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2.4. Anélisis

Se empled un enfoque tedrico-metodolégico de andlisis de contenido, que
busca extraer informacién relevante mediante lecturas sucesivas y sisteméticas,
la codificacién de fragmentos, la generacién de categorias y el establecimiento de
relaciones (Ruiz, 2012). Las entrevistas fueron transcritas textualmente. Una vez
transferida la informacién al ordenador, se realizé un andlisis detallado del
contenido, revisando descripciones e informacién para obtener una visién
integral.

Los segmentos de texto relevantes fueron codificados segin su contenido y
significado e, inicialmente, se agruparon en c6digos vinculados a las dimensiones
definidas en los objetivos. Los datos narrativos fueron segmentados para filtrar lo
irrelevante y desarrollar categorfas mediante un enfoque mixto: deductivo en las
dimensiones derivadas del marco teérico y de los objetivos, e inductivo en los
patrones y temas emergentes a partir de los propios discursos de los participantes
(Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Las categorfas y subcategorias fueron revisadas iterativamente y consen-
suadas entre el equipo investigador, garantizando la coherencia y credibilidad del
andlisis. La utilizacién de tres fuentes de informacién distintas —familias
adoptivas, profesionales psicosociales y profesionales juridicos— permitié aplicar
la triangulacién de fuentes como estrategia de rigor adicional, fortaleciendo la
credibilidad de los hallazgos mediante la comparacién y el contraste entre
perspectivas diversas sobre el mismo fenémeno.

Considerando el carécter exploratorio del estudio y la baja frecuencia del
fenémeno en el contexto nacional, la muestra se definié segin criterios de
pertinencia y de la experiencia de los participantes. No se persigui6 la saturacién
teérica como criterio de cierre; en cambio, la recoleccién se detuvo al incorporar
los principales perfiles de los actores involucrados en el fenémeno y al constatar
que las entrevistas adicionales no aportaban nuevas dimensiones relevantes para
los objetivos del estudio.

2.5. Consideraciones éticas

El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité Etico Cientifico
(CEC) de la Universidad San Sebastidn en Chile (Cédigo 79-2023), el cual estd

acreditado por la Seremi de Salud del Ministerio de Salud del mismo pafs.
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La participacién fue voluntaria, mediante consentimiento informado por
escrito; no hubo participacién directa de NNA.

Para resguardar la confidencialidad, todos los datos fueron anonimizados,
evitando la informacién que permita la identificacién individual o institucional. La
informacién recolectada se utilizé dnicamente con fines académicos y cientificos.

3. RESULTADOS

Los resultados se organizan en dos apartados. El primero recoge las
experiencias de las familias que transitaron del acogimiento familiar externo a la
adopcién e identifica tres categorfas centrales: incertidumbre, adaptacién a
cambios en la dindmica familiar y falta de control. El segundo presenta los
criterios psicosociales y juridicos relevantes para evaluar dicha transicién desde
la perspectiva de las familias, de los profesionales de los tribunales de familia y
de los profesionales de los programas de acogimiento.

3.1. Experiencias de familias que transitaron desde el acogimiento familiar a
la adopcién en Chile

Las participantes sefialan que la adopcién no constituye un objetivo inicial
del acogimiento, sino una posibilidad que emerge del vinculo construido con el
NNA vy de la imposibilidad de reunificacién familiar. Identifican una tensién
persistente entre la seguridad afectiva que proporciona ese vinculo y las
dificultades externas del proceso, especialmente la escasa comprensién de los
sistemas de salud y educacién respecto del rol de las familias de acogida y la
desactualizacion de registros médicos tras la adopcién.

A continuacién, se presentan las tres categorfas mds citadas por las
entrevistadas.

3.1.1. Incertidumbre

Se refiere a la espera prolongada e impredecible de noticias sobre la adopcién,
lo que genera ansiedad en las familias, quienes experimentan incertidumbre
mientras son seleccionadas. Ademads, el proceso de evaluacién y seguimiento, que
incluye entrevistas psicoldgicas y sociales, intensifica esta sensacién debido al
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tiempo que conlleva y a los requisitos para completar la adopcién. La falta de
informacién clara y la escasa comunicacién generan desorientacién y prolongan
la incertidumbre.

“Por ahf podrfa ir més rdpido la cosa porque es lento, es lento. Y le dan mucha,
por lo menos acd en xxxxxx, se le da a los tribunales eh, porque esa es la otra puh’
se actda tan de acuerdo al criterio de cada uno, de cada profesional, que a los
menos en tribunales de acd se le da muchas oportunidades a las familias de origen,
entonces yo creo que hay que ser como un poco més al hueso de: si ya en, en 1 afio
y medio no aparece el papd y aparece una/un tio abuelo de xxxxxx, que nunca en
la, menos puh’, no sé, yo creo que hay que ser ahf como un poco mds, como més
objetivo con adonde apuntan y, y meterse en la cabeza el bien superior del nifio”

(Madre adoptiva entrevistada).

Este relato ilustra c6mo la ausencia de criterios estandarizados para la toma de
decisiones en tribunales profundiza la incertidumbre de las familias y pone en
tensién el principio del interés superior del NNA con los plazos del proceso judicial.

3.1.2. Adaptacion a cambios en la dindmica familiar

Las familias que transitaron hacia la adopcién del NNA acogido
experimentaron una serie de ajustes en la estructura y el funcionamiento de su
hogar desde el momento del acogimiento, que incluyeron la modificacién de la
composicién familiar y la redistribucién de roles y responsabilidades,
adaptdndose a las necesidades del NNA. Esta reorganizacién implicé un cambio
en las tareas domésticas y de cuidado, con un fuerte énfasis en el apoyo de la
familia extendida y de la comunidad. Gracias al proceso de acogimiento previo,
se forjaron vinculos emocionales esenciales que crearon un ambiente de
seguridad, confianza y bienestar. Se describe el acompafiamiento profesional
como crucial para superar las dificultades tanto antes como después de la
adopcién.

Esta categoria fue referida por la totalidad de las familias participantes, con
especial énfasis en los desaffos emocionales y conductuales de los NNA
provenientes de situaciones de vulneracién.

“también hay, hay muchas cosas que uno quisiera que fuese todo color de rosas y
maravilloso y perfecto, pero no es asf, es como lo que le decfa recién, o sea, estos
pequeiiitos vienen con esa carga emocional tan grande, que si hay falencias, hay

falencias, no sé, de autoestima, tema conductual que en este momento lo estoy
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viviendo con xxxx eh: que se sienten quizds eh: muy timido, entonces hay varios
factores que uno tiene que ir trabajando, no es que a mi me entregan al nifio y ese
nifio va a ser feliz toda la vida, completamente feliz y que nunca le va a pasar nada,
no, o sea, hay, hay un trabajo también que hacer cuando uno es familia, o sea, adopta

a un pequeilo, eh: y eso uno lo tiene que, que saber” (Madre adoptiva entrevistada).

3.1.3. Falta de control

Las familias reportan una sensacién de “falta de control” durante y después del
proceso de adopcién, especialmente debido a la escasa preparacién de las
instituciones educativas y de salud. Frecuentemente deben explicar la historia del
NNA, como el cambio de apellidos. Ademds, tras la adopcidn, los procedimientos
médicos y la incorporacién al sistema educativo no son inmediatos, ya que los
antecedentes no se transfieren al nuevo registro de identidad, lo que genera problemas
como el desconocimiento de vacunas o la falta de registro académico. Esto expone a
los NNA y a sus familias a situaciones de revictimizacién y discriminacion.

“Cada vez que la llevaba al consultorio, en el mismo jardin [...] sin conocimiento...
yo tenia que pedir entrevista, contar toda la historia de nuevo, entonces que en, en,
en estos consultorios y en los hogares, en los jcémo se llaman esto?, los jardines
que son estatales, a los que van los nifios generalmente, cero conocimientos”

(Madre adoptiva entrevistada).

Este relato ejemplifica cémo la desarticulacién entre los sistemas de
proteccién, salud y educacién obliga a las familias a narrar repetidamente la
historia del NNA, exponiéndolas a situaciones de revictimizacién evitables. La
categorfa fue mencionada por todas las familias, con mayor intensidad en las que
tenfan NNA en etapa escolar.

3.2. Criterios psicosociales y juridicos a considerar en la evaluacién del
transito de una familia de acogida externa a la adopcién

Del andlisis de las entrevistas emergen dos elementos centrales. El primero
corresponde al bienestar del NNA, asociado principalmente a la estabilidad
vincular, al compromiso con el cuidado y a la flexibilidad de los criterios legales
vigentes en el momento de las entrevistas. El segundo se relaciona con la
adaptacién familiar, influida por las exigencias y los procedimientos asociados al
acogimiento y a la adopcién eventual.
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3.2.1. Familias de acogida externas que han transitado a familias adoptivas
a) Estabilidad vincular

Desde la perspectiva de las familias entrevistadas, un criterio relevante al
considerar la posibilidad de una transicién desde un acogimiento familiar externo
a un cuidado definitivo es la capacidad de propiciar un contexto que favorezca
una relacién vincular positiva y estable entre el NNA vy la familia. Cabe destacar
que, en casos en los que el acogimiento se extiende durante un periodo
considerable y ante la imposibilidad de una revinculacién con la familia de origen,
el fortalecimiento del vinculo entre la familia de acogida y el nifio o la nifia deberfa
considerarse un factor importante para mantener la estabilidad vincular.

“que en realidad yo igual encuentro que, que si sé, que si se podria hacer algo para
las familias de acogida que quisieran adoptar, especialmente cuando ya pasan un
afio, dos afios, eh: porque ya hay un vinculo, hay un lazo, hay un apego, y es dificil
también para ellos, si ya vienen con una carga emocional muy grande, se
acostumbran a uno, que pasan un afio, dos afios y después se vuelven a ir, entonces

es como (...) muy, muy dificil para ellos también” (Madre adoptiva entrevistada).

b) Compromiso en el cuidado

Se destacan también como criterios el bienestar del NNA y la conciencia de
responsabilidad de la familia respecto de lo que implica la adopcién, como un
compromiso a largo plazo (para toda la vida) de proporcionar un hogar estable,
seguro y amoroso. En ese orden de cosas, desde la perspectiva de las familias,
resulta importante tener en cuenta no solo la posibilidad de brindar un hogar
estable y seguro, sino también ser conscientes de los desafios emocionales que
pueden surgir en este proceso y de la capacidad de solicitar apoyo cuando se
requiera.

“y eso uno lo tiene que, que saber, porque muchas veces se dice ay que lindo que
adoptaste, qué todo, qué maravilloso, sf, es maravilloso, pero también hay cosas
que uno tiene que vivir, que quizd no son muy, muy gratas, entonces, es todo un
proceso, pero si uno tiene como la ayuda constante, en este caso de, en mi caso lo
veo, por parte de Mejor Nifiez del PRI, que ayudan a hacer m4s facil el proceso,
entonces quizds eso, eh: recalcarlo de que el adoptar no es todo maravilloso, eh sf
hay cosas que eh tiene que trabajar con ese pequefiito o esa pequeiiita,
especialmente cuando vienen con una carga emocional muy, muy pesada, muy

fuerte” (Madre adoptiva entrevistada).

Familia 64 (2026) 149-168, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525 160



De familias de acogida a familias de adopcién: experiencias en Chile

Este relato evidencia que la adaptacién no concluye con la formalizacién de
la adopcién, sino que requiere un acompafiamiento profesional continuo para
responder a las necesidades emocionales y conductuales de los NNA,
especialmente de aquellos con trayectorias previas de vulneracién.

3.2.2. Profesionales de tribunales de familia
a) Flexibilidad en criterios legales

Los/as profesionales entrevistados/as que se desempefian en tribunales de
familia consideran que la ley de adopcién vigente al momento de las entrevistas
resultaba insuficiente para regular el transito desde el acogimiento familiar
externo hacia la adopcién. Si bien reconocen que los criterios de adopcién estaban
establecidos, estiman necesario incorporar pautas especificas flexibles para
evaluar a las familias de acogida interesadas en adoptar.

Asimismo, destacan que esta alternativa podria agilizar la conformacién de
familias permanentes para NNA sin posibilidades de revinculacién familiar,
especialmente en el caso de NNA mayores o con condiciones de salud que
dificultan la adopcién tradicional. Aunque consideran fundamental agotar los
esfuerzos de reunificacién familiar, enfatizan la necesidad de adoptar decisiones
oportunas y estables a lo largo del tiempo.

“0O sea, yo creo que deberfan pasar por lo de la evaluacién completa que hace la
idoneidad de adopcidn, eso si yo creo que se deberia flexibilizar en algunos casos
para favorecer el proceso de transicién a una familia definitiva versus que ese nifio
ese proceso lo haga en una residencia, por ejemplo, sabemos que las condiciones
son muy distintas” (Integrante poder judicial entrevistado/a).

b) Reconocimiento del vinculo

Como criterios, mencionan la necesidad de evaluar la idoneidad de las
familias conforme a los pardmetros establecidos en los procesos de adopcién, asf
como el vinculo del NNA con su familia de acogida externa, a fin de asegurar la
estabilidad fundamentada en su interés superior.

“Eh: Como te digo, se dejan de ver muchas veces cudl es el interés superior de este
nifio y creo que siempre deberia considerarse dénde él llegs, dénde vino a

reelaborar esta experiencia traumdtica de lo que significé la separacién, donde
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signific6 incorporar este nuevo concepto de familia, lo que significé con esta misma
familia” (Integrante poder judicial entrevistado/a).

Se proponen excepciones a los requisitos establecidos en la ley de adopcién
para encontrar la familia més adecuada. Comentan la relevancia de la educacién
sobre los aspectos culturales e identitarios del nifio o de la nifia, junto con la
necesidad de considerar las voces de los propios NNA, de acuerdo con su edad y
madurez.

“Considera también que hay personas que estdn postulando, que se estdn
preparando, que tienen deseo de ser padre, madre, que quieren tener un hijo, pero
finalmente hay que generar esa solucién desde el interés del nifio. ;Por lo tanto,
cudl es la familia mds id6nea para el nifio? ;Un hombre solo, una mujer sola, una
pareja de qué tipo? Todo el tema ahi de género también es importante porque ti
sabes que ha habido discusién en ese punto” (Integrante poder judicial
entrevistado/a).

3.2.3. Profesionales psicosociales de programas FAE
a) Falta de claridad en criterios técnicos

Se reconoce la necesidad de protocolos y procedimientos estandarizados y
transparentes para su adopcién por parte de familias de acogida externas, a fin de
evitar una institucionalizacién prolongada. Se critica la burocracia en el proceso
de adopcién y se sugiere ofrecer a las familias de acogida més opciones, con base
en criterios claros. A diferencia de los profesionales de tribunales de familia
descritos anteriormente, este grupo corresponde a profesionales psicosociales de
programas FAE vinculados al Servicio de Proteccién Especializada, cuya
perspectiva se centra en la evaluacién técnica del proceso y en la coordinacién
intersistemas, mds que en la resolucién judicial de las causas.

En cuanto a los criterios necesarios, se consideran la estabilidad emocional y
econémica, la importancia de los vinculos afectivos con los NNA bajo cuidado, la
posibilidad de otorgar un hogar seguro y apropiado, asi como la voluntad de
someterse a la evaluacién de idoneidad. Sin embargo, como se mencioné
anteriormente, se reitera que no existfa un proceso estandarizado para la
transicién, lo que generaba obstédculos y confusién entre las partes involucradas.

“que la mejor opcién que una familia de acogida a configurarse como una familia
adoptiva eh: porque estd probada porque estd probada en temas de tiempo de

estadia del nifio en esta familia, obviamente que hablo de la familia, que
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obviamente son idéneas y buenas familias. Eh: ;por qué no optar por ellas? insisto,
por lo probado, por lo que el nifio manifiesta y por lo que realmente ha sido el
proceso para ellos. Por lo tanto, siento que sf o si es una mejor opcién y ahf estd. Y
ahf entramos en discusién. En otro tema, lefa la otra vez unos articulos en donde
decfa cudntas familias monoparentales y unipersonales que estdn en adopcién
evaluadas y no califican todavia, o sea, que no hay nifio en acogida, o sea, para
adopcién y jpor qué no se puede aperturar [sic] la posibilidad de que o quizd
pudiesen ser familia de acogida? ;Y ahi también le restringe? ...no le daban el pase

porque ya habfan sido evaluados en adopcién” (Profesional).

b) Trabajo en equipo para evitar la instituctonalizacion del nifio o nifia

Se subrayé el trabajo en equipo con las unidades de adopcién, la inclusién de
las duplas psicosociales FAE —por su conocimiento directo del NNA y su
dindmica familiar— y la consideracién de la voz de los propios NNA en las
decisiones.

Por otra parte, se identificaron obstdculos asociados a la burocratizacién del
proceso de declaracién de la susceptibilidad a la adopcién, lo que puede prolongar
excesivamente los tiempos de espera mientras se exploran posibilidades de

reunificacién familiar, afectando la oportunidad de alcanzar soluciones estables
para los NNA.

“no debiese estar exenta de toda la normativa que hoy dia rige en el servicio de
mejor nifiez en cuanto a los lineamientos para las evaluaciones, la psicolégica, la
social, todo el 4mbito de salud, etcétera, yo creo que eso, tal vez pudiese resumirse,
o a lo mejor acotarse, pero no descuidarse ni obviarse, tal vez pudiese ser un
proceso mas dgil ahi en términos de que si la familia estd dispuesta a
eventualmente quedar fuera de esta posibilidad posterior a la evaluacién también
sea consciente de eso, porque claro, viendo el bien superior del nifio uno intenta
evitar que quede institucionalizado, por lo tanto, si hay familias de acogida
previamente evaluadas, que cumplen con criterios no tan depurados como en la
evaluacién para una adopcién, pero si que cumplen con criterios minimos de
resguardo y todo, y que van a proteger a este nifio, pero si que tengan conciencia
de que no necesariamente van a quedar como padres adoptivos si no cumplen con

todas las condiciones que son exigibles” (Profesional).

En sintesis, los hallazgos de ambas secciones son complementarios: las
experiencias de las familias revelan las consecuencias personales y cotidianas de
las brechas institucionales, mientras que los criterios aportados por los
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profesionales permiten identificar los estdndares técnicos y normativos necesarios
para orientar evaluaciones mds rigurosas, equitativas y centradas en el interés
superior del NNA. Ambas perspectivas coinciden en la necesidad de
procedimientos estandarizados, transparentes y coordinados entre los distintos
sistemas involucrados.

4. DISCUSION

Los hallazgos de este estudio muestran que la transicién desde el acogimiento
familiar externo hacia la adopcién es un proceso posible y valorado por las
familias y los profesionales involucrados, aunque esté marcado por la
incertidumbre, la escasa regulacién técnica y la descoordinacién institucional.
Estos resultados adquieren especial relevancia en el contexto de la reforma del
sistema de proteccién chileno y dialogan con la evidencia internacional disponible
sobre modalidades similares.

Los hallazgos enfatizan la relevancia del vinculo de apego generado durante
el acogimiento como criterio central para decidir la adopcién por parte de una
familia de acogida externa, particularmente en contextos en los que los procesos
de reunificacién familiar se dilatan excesivamente. La ciencia del apego destaca
la importancia de los apegos miiltiples y sucesivos, que permiten a las personas
construir redes de apoyo emocional a lo largo de su desarrollo (Brodzinsky et al.,
2022; Forslund et al., 2022). Este vinculo facilita la transicién y proporciona un
sentido de continuidad y permanencia que favorece la estabilidad emocional y
social de los NNA (Perry, 2020). Esta centralidad del vinculo coincide con lo
documentado en los modelos internacionales revisados: el Banco Mixto en
Quebec, el programa Early Permanence en el Reino Unido y el programa Foster
to Adopt en Estados Unidos que comparten la l6gica de aprovechar el apego
construido durante el acogimiento para facilitar soluciones permanentes y reducir
las rupturas vinculares que perjudican el desarrollo de los NNA (Chateauneuf et
al., 2021; Cockayne, 2020). La principal diferencia con el caso chileno es que
esos modelos cuentan con marcos normativos y protocolos claros, mientras que en
Chile dicha claridad estaba ausente al momento de realizar este estudio.

M4s ampliamente, la estabilidad de estas trayectorias familiares se asocia con
mejores resultados en la adultez —salud mental, empleabilidad y ejercicio de una
parentalidad adecuada—, lo que refuerza la importancia de garantizar soluciones
permanentes y oportunas (Brodzinsky et al., 2022). Sin embargo, los profesionales
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del d4mbito judicial y psicosocial, si bien valoran positivamente esta modalidad,
subrayan la necesidad de protocolos claros que garanticen que la familia
acogedora cumpla con los criterios de idoneidad para la adopcién. Las entrevistas
revelan preocupaciones sobre la posible instrumentalizacién del acogimiento para
facilitar el ingreso al sistema de adopcién sin cumplir los requisitos establecidos.
Esta tensién entre la valoracién del vinculo y la exigencia de idoneidad formal
refleja una dificultad sistémica: en ausencia de procedimientos estandarizados,
las decisiones quedan sujetas al criterio de cada profesional o tribunal, lo que
genera desigualdad en el trato y prolonga innecesariamente los tiempos de
resolucién, en perjuicio del interés superior del NNA.

Por otra parte, la incertidumbre durante el proceso es sefialada por las familias
como una de las mayores dificultades, pues afecta no solo a los adultos
responsables, sino también a los NNA. La falta de control reportada —
especialmente respecto de los sistemas de salud y educacién— refleja una
desarticulacién institucional que va mds alld del proceso de adopcién en si y
expone a las familias y a los NNA a situaciones de revictimizacién evitables. Esto
resalta la importancia de intervenciones intersectoriales coordinadas, que
preparen a los sistemas de salud y educacién para acompafiar estas trayectorias
sin requerir que las familias narren repetidamente la historia del NNA.

En relacién con la legislacion, se reconoce la necesidad de promover reformas
que prioricen el vinculo afectivo y el interés superior de los NNA. En ese sentido,
la publicaciéon de la Resoluciéon Exenta N.° 039 del Servicio Nacional de
Proteccién Especializada a la Nifiez y Adolescencia, el 9 de enero de 2024, vy,
posteriormente, la promulgacién de la Ley N.° 21.760 en 2025, representan
avances normativos que responden directamente a las brechas identificadas en
este estudio, desarrollado con anterioridad a ambos hitos. La ley establece la
posibilidad de adopcién por parte de familias de acogida externas, supeditada al
interés superior de cada NNA, a requisitos formales y temporales, y al derecho
del NNA a ser oido (Gobierno de Chile, 2025). No obstante, al momento de
redactar este articulo, su implementacién estaba pendiente de la publicacién del
reglamento, lo que impedia determinar con precisién el alcance préctico de sus
disposiciones.

Asimismo, la experiencia profesional destaca la necesidad de contar con
equipos altamente capacitados y con condiciones laborales adecuadas para
evaluar y acomparfiar a las familias en cada etapa del proceso. Los protocolos
deben incluir evaluaciones integrales y garantizar la participacién de los NNA en
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las decisiones que afectan su vida, lo cual requiere voluntad politica (Hope and

Homes for Children, 2020).

Estos hallazgos son importantes; no obstante, se deben leer a la luz de algunas
limitaciones propias del estudio, por una parte, la muestra es pequefia e
intencional, las participantes del grupo de familias fueron exclusivamente
mujeres y no se recogi6 la perspectiva directa de los NNA. Ademas, los datos son
previos a la Ley N.° 21.760, por lo que algunos hallazgos sobre ausencia de
regulacién han sido parcialmente superados.

5. CONCLUSIONES

La adopcién por parte de familias de acogida representa una oportunidad
valiosa para proveer a los NNA de un entorno familiar estable que facilite su
desarrollo cognitivo, emocional y social, especialmente en situaciones de
acogimiento prolongado en las que no es posible la reunificacién familiar. No
obstante, requiere un marco juridico y psicosocial claro, orientado por principios
de agilidad, transparencia y enfoque en el interés superior del nifio y la nifia, con
el fin de maximizar sus beneficios y minimizar las dificultades asociadas.

Para la préictica profesional, los hallazgos sugieren la necesidad de fortalecer
los mecanismos de informacién y de acompafiamiento a las familias de acogida
desde el inicio del proceso, reduciendo la incertidumbre asociada a los tiempos
de espera. Asimismo, se requiere preparar a los sistemas de salud y educacién
para acoger estas trayectorias sin exponer a los NNA y sus familias a situaciones
de revictimizacion.

En materia de politica ptblica, la promulgacién de la Ley N.* 21.760 y la
Resolucion Exenta N.° 039 constituyen avances significativos que deben ir
acompafados de reglamentos claros, protocolos estandarizados y equipos
interdisciplinarios capacitados. La implementacién efectiva de estas normativas
serd determinante para que la transicién desde el acogimiento a la adopcion se
consolide como una alternativa de cuidado permanente justa, oportuna y centrada

en el bienestar del NNA.

Futuros estudios deberfan incorporar la perspectiva de los NNA mediante
metodologfas participativas, explorar figuras parentales diversas e incluir disefios
longitudinales para evaluar los efectos a largo plazo en el desarrollo biopsico-
social.
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RESUMEN

La comunicacién en el entorno familiar desempefia un rol clave en el desarrollo
emocional, social y educativo de la infancia y la adolescencia. Sin embargo,
investigaciones evidencian un debilitamiento de estas dindmicas, influido por factores
como la diversidad familiar, el estrés cotidiano y la presencia de tecnologfas digitales.
Este articulo presenta una propuesta de Escuela de Padres y Madres orientada a fortalecer
las competencias comunicativas familiares desde un enfoque de parentalidad positiva y
educacién emocional. A partir de un diagnéstico contextual, se identifican dreas
prioritarias de intervencién como la escucha activa, la expresién emocional y la resolucién
de conflictos. El programa se organiza en médulos temdticos y emplea una metodologfa
participativa que sitda a las familias en el centro del proceso formativo. Asimismo,
incorpora un sistema de evaluacién integral para valorar su impacto y transferibilidad. La
propuesta busca contribuir a la mejora de la convivencia familiar y a una colaboracién
més estrecha entre escuela y familia desde una perspectiva preventiva e inclusiva.

Palabras clave: Comunicacién efectiva, Educacién emocional, Escuela de Padres y

Madpres, Parentalidad positiva, Prevencién psicoeducativa.

ABSTRACT

Effective family communication plays a key role in the emotional, social, and
educational development of children and adolescents. However, research shows a
weakening of these dynamics due to factors such as family diversity, daily stress, and the
presence of digital technologies. This article presents a Parents’ School proposal aimed at
strengthening family communication skills through positive parenting and emotional
education. Based on a contextual diagnosis, priority areas such as active listening,
emotional expression, and conflict resolution are identified. The program is organized into
thematic modules and uses a participatory methodology that places families at the center
of the learning process. It also includes a comprehensive evaluation system to assess its
impact and transferability. The proposal seeks to improve family coexistence and foster
closer collaboration between schools and families from a preventive and inclusive

perspective.

Keywords: Effective communication, Emotional education, Parent school, Positive

parenting, Psychoeducational prevention.
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1. INTRODUCCION

La comunicacién efectiva representa un pilar esencial para el desarrollo
integral de los hijos y el bienestar emocional en el entorno familiar. Un estilo
comunicativo adecuado fortalece los vinculos afectivos y favorece la convivencia
positiva. En un contexto de continuos cambios sociales, econémicos y culturales,
las familias enfrentan nuevos retos que afectan la calidad de sus interacciones.

Ante esta realidad, se propone una intervencién preventiva y educativa en
forma de escuela de padres, orientada a dotar a las figuras parentales de
herramientas para mejorar la comunicacién familiar (Peces Gémez y Guevara
Ingelmo, 2022). Esta iniciativa se apoya en el marco normativo vigente como la
Ley Orgénica 8/1985 y el Real Decreto 157/2022, asi como en los principios de
la Convencién sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989), que reconocen el papel
fundamental de la familia en la educacién y proteccién del menor.

La propuesta parte de una revisién critica de politicas ptblicas y evidencias
sobre parentalidad positiva, y plantea un espacio de formacién y reflexién que
permita a las familias adquirir competencias comunicativas adaptadas a los
desaffos actuales. En definitiva, se apuesta por fortalecer el bienestar infantil
mediante la mejora de la comunicacién intrafamiliar, como via para prevenir
conflictos y promover entornos emocionalmente seguros.

1.1. Familia y parentalidad en el siglo XXI

La familia representa el primer contexto de desarrollo y socializacién de las
personas. Es en el seno familiar donde los individuos adquieren, desde las
primeras etapas de vida, los valores, normas y modelos de comportamiento que
influirdn en su desarrollo emocional, social y moral (Garcia Bacete et al., 2019;
Musitu y Cava, 2006). No obstante, en las tltimas décadas, el concepto tradicional
de familia ha experimentado una evolucién significativa. Actualmente, coexisten
diversos tipos de estructuras familiares -nucleares, monoparentales,
reconstituidas, homoparentales y extensas— que reflejan la diversidad vy

complejidad de la sociedad contempordnea (UNICEF, 2021).

Estos cambios estructurales son el resultado de profundas transformaciones
sociales, econémicas y culturales. Factores como la incorporacién de la mujer al
mercado laboral, el incremento de la esperanza de vida, los avances en derechos
sociales, la globalizacién y la digitalizacién han influido directamente en las
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dindmicas familiares (Martinez Gonzélez, 2015; Oliva Delgado, 2020). Estas
transformaciones han generado nuevos retos para madres y padres, quienes deben
afrontar las exigencias derivadas de la conciliacién familiar y laboral, el acceso
ilimitado —y muchas veces contradictorio— a la informacién a través de internet,
la presién social sobre los modelos de crianza y la necesidad de educar en

entornos multiculturales, inciertos y en constante cambio (Rodrigo et al., 2015;
World Health Organization, 2020).

Ante estos desafios, se ha consolidado el enfoque de parentalidad positiva
como modelo de referencia para la crianza. Este enfoque promueve préicticas
educativas basadas en el afecto, la comunicacién respetuosa, la empatia, la
participacién activa y el establecimiento de limites claros y coherentes. La
parentalidad positiva ha sido ampliamente respaldada por organismos
internacionales, como la Comisién Europea (2013) y la Organizacién Mundial de
la Salud, por su contribucién al desarrollo integral y al bienestar de nifios, nifias
y adolescentes (Rodrigo et al., 2015).

En este marco, la comunicacién efectiva entre los miembros de la familia se
sitda como un componente esencial para la construccién de vinculos seguros, el
afrontamiento de conflictos y la promocién de un clima emocional saludable en el
hogar. Por ello, abordar la formacién de padres y madres en competencias
comunicativas se convierte en una prioridad en las politicas de apoyo a las
familias y en las intervenciones orientadas al fortalecimiento de la parentalidad
en el siglo XXI.

1.2. Comunicacién efectiva como eje transversal de la familia

La comunicacién efectiva en el dmbito familiar constituye un proceso
dindmico, bidireccional y continuo, que va més alld de la mera transmisién verbal
de mensajes. Implica la expresién clara, honesta y empética de pensamientos,
emociones y valores, asi como la capacidad de recibir y responder adecuadamente
a los mensajes del otro (Eisenberg et al., 2019; Garcia Bacete et al., 2019). Este
proceso comunicativo incluye dimensiones tanto verbales como no verbales, y se
articula a través de elementos clave como la escucha activa, la retroalimentacién,
la validacién emocional y la coherencia entre lo que se dice y cémo se dice (Musitu

y Cava, 2006).

Una comunicacién efectiva se caracteriza por la claridad y coherencia, donde
el mensaje debe ser comprensible y congruente en contenido y forma (Eisenberg
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et al., 2019). La escucha activa es fundamental y consiste en prestar atencién
plena al interlocutor, mostrando interés y comprensién, evitando interrupciones y
facilitando un clima de confianza (Oliva Delgado, 2020). Asimismo, la asertividad
(la habilidad para expresar opiniones, necesidades y sentimientos de manera
directa, honesta y respetuosa sin agresividad ni sumisién) es clave para mantener
un didlogo constructivo (Lépez et al., 2022). La empatia también juega un papel
esencial, pues implica comprender y compartir las emociones del otro, validando
sus experiencias y fomentando la conexién emocional (Garcia Bacete et al., 2019).
Finalmente, la retroalimentacién positiva, entendida como respuestas
constructivas y reconocimiento, contribuye a reforzar la autoestima y los vinculos
afectivos dentro de la familia (Eisenberg et al., 2019).

Diversas investigaciones destacan que una comunicacién familiar de calidad
actia como un factor protector frente a conductas de riesgo, promueve la
resiliencia y favorece el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en nifios
y adolescentes (Oliva Delgado, 2020; Rodrigo et al., 2015). Ademds, la
comunicacién influye de manera directa en la dindmica familiar, la gestién
emocional y la resolucién de conflictos, con repercusiones visibles en otros
contextos como la escuela y la comunidad (Garcia Bacete et al., 2019; Oliva
Delgado, 2020).

Desde una perspectiva sistémica, la familia funciona como un sistema
interdependiente donde cada interaccién comunicativa impacta en el equilibrio
del conjunto (Musitu y Cava, 2006). En este sentido, la comunicacién efectiva
facilita la construccién de significados compartidos, mejora la coordinacién entre
sus miembros y fortalece la cohesiéon familiar, generando un entorno
emocionalmente seguro (Eisenberg et al., 2019).

En el ambito educativo, la calidad de la comunicacién familiar se refleja en
el nivel de implicacién parental y en la colaboracién entre familia y escuela. Una
comunicacién abierta, positiva y continua favorece la vinculacién de los padres
con los procesos escolares, lo que repercute positivamente en el rendimiento
académico, la adaptacién escolar y el desarrollo socioemocional del alumnado

(Lopez et al., 2022; Rodrigo et al., 2015).

Ademés, la comunicacién familiar es clave para la prevencién de conductas
de riesgo y la promocién de estilos de vida saludables, ya que permite la
transmision de normas, valores y pautas de convivencia coherentes y compartidas
(Sanders et al., 2014). Por ello, las intervenciones formativas dirigidas a padres y
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madres, como las escuelas de familia, se enfocan en fortalecer las competencias
comunicativas, convirtiéndose en espacios clave para integrar este eje transversal
en la vida cotidiana (Fundacién La Caixa, 2023).

En resumen, la comunicacién efectiva en la familia debe entenderse como un
elemento integrador que influye en la educacién, la convivencia, el desarrollo
emocional y la prevencién. Su fortalecimiento es un recurso esencial para el
desarrollo arménico de la familia y su proyeccién en la sociedad (UNICEF, 2021;

World Health Organization, 2020).

1.3. Dificultades comunicativas mds comunes en las familias

En el contexto familiar contempordneo, existen diversas barreras
comunicativas que dificultan el establecimiento de relaciones saludables y
efectivas. Estas barreras se ven acentuadas por el ritmo acelerado de la vida
cotidiana y el uso intensivo de las tecnologias, fenémenos sefialados en
investigaciones recientes como factores que inciden negativamente en la calidad
de la comunicacién familiar (Martinez Gonzélez, 2015; UNICEF, 2021). Entre las
dificultades mds frecuentes, destaca en primer lugar la falta de tiempo y el exceso
de obligaciones laborales, que limitan las oportunidades para intercambios
significativos y de calidad entre los miembros de la familia (Oliva Delgado, 2020).

Ademés, el uso excesivo de dispositivos tecnolégicos reduce el didlogo cara a
cara y puede favorecer el aislamiento emocional dentro del nicleo familiar,
afectando la conexién y el entendimiento mutuo (Lépez et al., 2022). Por otro lado,
los estilos de comunicacién rigidos, ya sean autoritarios o excesivamente
permisivos, dificultan el desarrollo de un ambiente comunicativo abierto y
respetuoso, generando barreras para la expresion auténtica de pensamientos y
sentimientos. A esto se suma la presencia de mensajes contradictorios, cuando la
comunicacién verbal no coincide con las sefiales no verbales, situacién que
provoca confusién y desconfianza entre los interlocutores (Eisenberg et al., 2019).

Asimismo, la evitacién de temas dificiles o emocionales es una préctica
comin que, aunque muchas veces inconsciente, contribuye al distanciamiento
afectivo y a la baja autoestima de los miembros m4s vulnerables, especialmente
los hijos (Garcia Bacete et al., 2019). Estas dificultades comunicativas pueden
derivar en conflictos recurrentes, problemas de conducta en los menores, bajo
rendimiento escolar y dificultades en la socializacién, impactando negativamente
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en el desarrollo integral de los nifios y en la dindmica familiar en general (Oliva

Delgado, 2020; Sanders et al., 2014).

1.4. Escuela de padres como recurso clave para el fortalecimiento de
competencias parentales

Las escuelas de padres son actualmente reconocidas como una estrategia
eficaz para el aprendizaje de competencias parentales y la prevencién de
problemas familiares (Lopez et al., 2022; Rodrigo et al., 2015). Se conciben como
espacios de formacién, reflexion y apoyo mutuo, donde madres y padres pueden
adquirir conocimientos teéricos, compartir experiencias personales y desarrollar
habilidades précticas para la crianza y educacién de sus hijos e hijas (Martinez
Gonzélez, 2015). La evidencia cientifica sefiala que la participacién en estas
escuelas mejora significativamente la comunicacién familiar, reduce conflictos y
tensiones, y favorece el desarrollo socioemocional de los menores (Rodrigo et al.,

2015; Sanders et al., 2014).

Estos programas combinan sesiones teéricas con actividades précticas,
dindmicas grupales, andlisis de casos y ejercicios participativos, adaptdndose a
las caracterfsticas y necesidades del grupo y su contexto (Lépez et al., 2022).
Adem4s, las escuelas de padres facilitan la creaciéon de redes de apoyo entre
familias, fortalecen el vinculo escuela-familia y promueven la corresponsabilidad
en la educacién de los hijos (European Commission, 2013; Fundacién La Caixa,

2023).

El papel del profesional que facilita estos programas es fundamental. El
facilitador actia como mediador, orientador y dinamizador del proceso formativo
(Lépez et al., 2022; Rodrigo et al., 2015), contando con competencias especificas
en comunicacion, gestién de grupos, resolucién de conflictos y adaptacién a la
diversidad familiar (Sanders et al., 2014). Entre sus funciones principales estan:
crear un clima de respeto y confianza que fomente la participacién activa,
promover el intercambio de experiencias y la reflexién critica, adaptar el
contenido a las necesidades del grupo y servir como modelo de comunicacién
efectiva y parentalidad positiva (Rodrigo et al., 2015). Asimismo, debe identificar
necesidades especificas, ofrecer apoyo tanto grupal como individualizado, y
potenciar la autonomia de los padres, respetando la diversidad de creencias y
estilos parentales (Lépez et al., 2022).
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En cuanto a programas concretos, existen multiples ejemplos tanto a nivel
nacional como internacional que han demostrado su eficacia. En Espaiia, el
programa “Aprender juntos, crecer en familia” de la Fundacién La Caixa (2023)
destaca por su enfoque prictico, abordando temas como la escucha activa, la
expresién emocional, la resolucién de conflictos y el establecimiento de normas,
con una metodologfa participativa y adaptada a diferentes tipos de familia. A nivel
internacional, el “Triple P — Positive Parenting Program” es uno de los mds
estudiados y aplicados, evidencidndose su impacto positivo en la mejora de la
comunicacién, la reduccién de conductas problemdticas y el fortalecimiento de
los vinculos afectivos (Sanders et al., 2014).

Ademés, la parentalidad positiva, promovida por organismos como la Unién
Europea y la Organizacién Mundial de la Salud, ha sido reconocida como un
enfoque clave para la prevencién de la violencia y la promocién del bienestar
infantil (Rodrigo et al., 2015; World Health Organization, 2020). En
Latinoamérica, UNICEF y otras organizaciones han implementado escuelas de
padres adaptadas a contextos rurales y urbanos, con resultados favorables en la
convivencia familiar y la prevencién del abandono escolar (UNICEF, 2021).

En resumen, las escuelas de padres constituyen un recurso esencial para
fortalecer la comunicacién y las competencias parentales, promoviendo el
bienestar integral de las familias y contribuyendo a la construccién de entornos
familiares saludables y resilientes.

2. DISENO DEL PROYECTO. ESCUELA DE PADRES

2.1. Justificacién pedagégica y social

La creaciéon de una Escuela de Padres orientada a la mejora de la
comunicacién familiar responde a una doble necesidad: la demanda concreta de
los centros educativos y la sélida evidencia cientifica que destaca el papel
fundamental de la comunicacién en el desarrollo integral de los menores (Oliva

Delgado, 2020; Rodrigo et al., 2015).

Desde el enfoque pedagégico, la comunicacién familiar es un eje clave para
la socializacién, el aprendizaje y la prevencién de conflictos (Garcia Bacete et al.,
2019; Musitu y Cava, 2006). Un estilo comunicativo positivo facilita la resolucién
pacifica de conflictos, la transmisién de valores y la construccién de un entorno
afectivo seguro (Eisenberg et al., 2019; Rodrigo et al., 2015).
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Desde la perspectiva social, el proyecto se alinea con politicas publicas y
recomendaciones internacionales orientadas a la parentalidad positiva, la equidad
educativa y la prevencién de riesgos psicosociales (European Commission, 2013;

UNICEF, 2021; WHO, 2020). Asimismo, fomenta redes de apoyo, participacién
activa y cohesién comunitaria (Fundacién La Caixa, 2023; Gervilla, 2017).

2.2. Objetivos del programa

El programa parte de un diagnéstico contextual que revela la necesidad de
recursos practicos para fortalecer la convivencia familiar y promover el desarrollo
socioemocional infantil. En este marco, el objetivo general es disefiar e
implementar una Escuela de Padres centrada en el desarrollo de competencias
comunicativas, con el fin de mejorar la convivencia, prevenir conflictos y
favorecer el bienestar de los menores. Los objetivos especificos son los siguientes.

e Sensibilizar a las familias sobre la importancia de la comunicacién
efectiva para el desarrollo personal, familiar y escolar (Garcia Bacete et
al., 2019; Oliva Delgado, 2020).

e Ofrecer estrategias aplicables para fomentar la escucha activa, la
expresién emocional y la resolucién pacifica de conflictos (Eisenberg et
al., 2019; Fundacién La Caixa, 2023).

e Fomentar la participacién activa de las familias en la vida escolar y en
redes de apoyo mutuo, fortaleciendo la corresponsabilidad educativa
(Gervilla, 2017; Lépez et al., 2022;).

e Prevenir patrones comunicativos disfuncionales, especialmente en

contextos vulnerables (Rodrigo et al., 2015; UNICEF, 2021).

e Evaluar el impacto del programa mediante instrumentos validados y con
participacién de la comunidad educativa (Sanders et al., 2014).

Estos objetivos se alinean con recomendaciones internacionales y con las
prioridades del centro educativo, lo que refuerza su coherencia y viabilidad

(European Commission, 2013; WHO, 2020).
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2.3. Contenidos temé4ticos

Los contenidos de la Escuela de Padres se estructuran en ocho médulos
secuenciales y prdcticos, disefiados a partir del diagnéstico inicial y de la
literatura especializada en parentalidad positiva y comunicacién familiar (Lépez
et al., 2022; Rodrigo et al., 2015). Cada médulo combina fundamentacién teérica,
recursos aplicados y actividades participativas que promueven la reflexion
conjunta y la sostenibilidad de los aprendizajes (Fundacién La Caixa, 2023).

El programa se inicia con una introduccién a la comunicacién familiar,
abordando su relevancia para el desarrollo integral de nifios y adolescentes, y
analizando los distintos tipos de comunicacién y sus caracteristicas
fundamentales (Garcia Bacete et al., 2019). A continuacién, se profundiza en la
escucha activa y la empatia como herramientas esenciales para fortalecer los
vinculos familiares, presentando estrategias para superar barreras comunicativas

(Eisenberg et al., 2019).

Posteriormente, se trabaja la expresiéon emocional y la comunicacién asertiva,
con especial atencién a la identificacién y gestién adecuada de las emociones y la
resolucién pacifica de conflictos. Otro médulo aborda el establecimiento de
limites y normas claras desde una perspectiva de comunicacién positiva,
explorando alternativas educativas al castigo tradicional (Rodrigo et al., 2015).

También se incluyen estrategias para afrontar los conflictos familiares a través
de la mediacién y la negociacién, con el objetivo de fomentar el respeto y la
cooperaciéon (Musitu y Cava, 2006). Un médulo especifico se dedica al uso
responsable de las tecnologias y redes sociales en el entorno familiar, proponiendo
acuerdos comunes y medidas preventivas ante posibles riesgos (UNICEF, 2021).

El programa incorpora ademds contenidos orientados a la convivencia
intercultural y el reconocimiento de la diversidad familiar, promoviendo valores
de respeto e inclusién. Finalmente, se destaca la importancia de la colaboracién
entre escuela, familia y comunidad, impulsando la creacién de redes de apoyo
parental y la corresponsabilidad educativa (Lépez et al., 2022). Cada médulo
incluye dindmicas grupales, estudios de caso y materiales adaptados al contexto,
fomentando la participacién activa y el intercambio de buenas précticas entre las

familias (Gervilla, 2017).
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2.4, Metodologia de intervencién

La metodologia adoptada se basa en un enfoque participativo, experiencial y
flexible, que reconoce a las familias como protagonistas del proceso formativo. En
lugar de un modelo transmisivo, se promueve una implicacién directa y
significativa de padres, madres y cuidadores, con el fin de facilitar la transferencia
practica de los aprendizajes al entorno familiar (Gervilla, 2017; Rodrigo et al.,

2015).

Esta propuesta se sustenta en cuatro principios metodolégicos clave: la
participacién activa, a través de dindmicas grupales y actividades colaborativas
que fomentan el intercambio de experiencias; el aprendizaje vivencial, que
permite trabajar sobre situaciones reales en un entorno seguro y reflexivo; el
enfoque constructivista, en el que el facilitador actda como gufa del conocimiento
compartido; y la adaptacién a la diversidad, garantizando la adecuacién de
contenidos y estrategias a la realidad sociocultural y familiar del grupo
participante (Garcia Bacete et al., 2019).

2.5. Rol del facilitador

Debe contar con formacién en orientacién y mediacién familiar, asf como en
competencias comunicativas, crear un ambiente de confianza, fomentar la
participacién y brindar apoyo personalizado (Gervilla, 2017; Lépez et al., 2022).

2.6. Perfil de los destinatarios

El programa se dirige a las familias de un centro de Educacién Infantil y
Primaria situado en la provincia de Cdceres, en un entorno sociocultural
caracterizado por la diversidad familiar y cultural. Su disefio se fundamenta en un
enfoque contextualizado, ajustado a las necesidades identificadas en la
comunidad educativa.

El centro presenta una notable diversidad familiar y cultural, con presencia
de hogares de distintos tipos y familias de origen espafiol y migrante. También se
han identificado necesidades especificas, como dificultades en la comunicacién
adulto-menor, baja participacién familiar y carencia de estrategias para la gestion
emocional y la resolucién de conflictos. La participacién estd abierta a todas las
familias, priorizando a aquellas en situaciones de vulnerabilidad o con mayores

179 Familia 64 (2026) 169-192, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525



Blanca Mufioz Alonso - Sandra Liliana Medina Cardenas

dificultades comunicativas. El programa se desarrollard a lo largo de un curso
escolar, en seis sesiones mensuales programadas en horario vespertino.

Aunque surge de una realidad concreta, su planteamiento flexible y su
enfoque inclusivo permiten su adaptacién a otros contextos escolares con
caracterfsticas similares, especialmente aquellos marcados por la diversidad y el
deseo de fortalecer el vinculo familia-escuela.

2.7. Estructura de las sesiones

El programa Escuela de Familias incluye seis sesiones progresivas centradas
en fortalecer una comunicacién familiar positiva y consciente. Con un enfoque
participativo y vivencial, se abordan temas como la escucha activa, la expresién
emocional, la comunicacion asertiva, los limites, la resolucién de conflictos y el
autocuidado parental. A través de dindmicas grupales, talleres y compromisos
personales, se busca mejorar las competencias comunicativas y emocionales de
madres, padres y cuidadores. Las tablas siguientes (1 a 6) detallan el contenido
de cada sesion.

Tabla 1

Sesion 1. Presentacidn, motivacion y establecimiento de objetivos

Punto de partida ;Por qué estamos aqui? ;Por qué una escuela de padres sobre

comunicacién efectiva?

- Favorecer un clima de confianza y respeto mutuo
Objetivos de la - Presentar el programa
sesién inicial - Recoger expectativas e intereses

- Sensibilizar sobre la comunicacién familiar

- Fomentar el compromiso y la implicacién:

1%. Acogida y bienvenida (10 minutos)

- Recepcion de los participantes a cargo del facilitador/a y, si es posible, con
la presencia del equipo directivo del centro.
- Breve presentacién individual: cada asistente indica su nombre, relacién con

el centro educativo y motivo de interés por el programa.

2" Dindmica grupal de presentacién. La madeja de la comunicacién (15 minutos)
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Se utiliza un ovillo de lana como recurso simbélico. Cada participante, al recibirlo, se

. . ‘6. 1: 42 3 . r 29
presenta y menciona una palabra que relacione con “familia” o “comunicacién”,
lanzdndolo luego a otro compafiero/a. Al finalizar, se observa la red creada, que
representa visualmente la interconexion entre los participantes y el valor del didlogo en
el entorno familiar (Gervilla, 2017).

3° Presentacién del programa (15 minutos)

-Exposicién clara de la estructura, duracién, médulos y objetivos del programa
-Explicacién de la metodologia basada en la participacién activa, la reflexién
y la confidencialidad como principios clave

-Espacio abierto para resolver dudas y aclaraciones iniciales

4° sesion. Recogida de expectativas y necesidades (15 minutos)

Dindmica con notas adhesivas: cada participante escribe sus expectativas, inquietudes
o temas de interés. Posteriormente se agrupan y organizan en un mural visible,
fomentando la participacién colectiva. El/la orientador explica c6mo se tendrdn en
cuenta estas aportaciones en la adaptacién del contenido del programa (Lépez et al.,

2022)

5°. Sensibilizacién sobre la comunicacién familiar (20 minutos)

-Breve exposicién sobre la importancia de una comunicacién positiva en la
dindmica familiar, con apoyo en datos del diagnéstico del centro y ejemplos
cotidianos

-Debate guiado con preguntas como: ;Qué dificultades comunicativas son mds
Jfrecuentes en nuestras familias? ;Por qué es importante mejorar nuestra
manera de comunicarnos?

-Se anima al intercambio de experiencias en un ambiente de respeto y

confianza

6° Compromiso grupal y cierre

-Propuesta de establecer conjuntamente unas normas bésicas de
funcionamiento (respeto, confidencialidad, participacién, puntualidad,
escucha activa).

-Ronda final: cada participante expresa una palabra o frase que describa c6mo
se siente tras esta primera toma de contacto.

-Entrega de un dossier informativo con el cronograma del programa, los

objetivos generales y especificos, y recursos de apoyo
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Tabla 2

Sesion 2. La comunicacion familiar vy la escucha activa

Escuchar para comprender: claves de la comunicacién efectiva en el nicleo

familiar

-Analizar el impacto de la comunicacién familiar en el
Objetivos de la desarrollo emocional y social de los hijos e hijas
sesién inicial -Identificar los elementos clave de la comunicacién

efectiva,
-Aprender y aplicar técnicas de escucha activa

-Reflexionar sobre los estilos comunicativos personales

1%. Dindmica de apertura: “El teléfono escacharrado” (10 minutos)

-Se realiza la conocida dindmica grupal en la que un mensaje pasa de persona
en persona mediante el susurro al oido, evidenciando cémo se puede
distorsionar cuando pasa de uno a otro.

-Breve reflexiéon conjunta sobre lo ocurrido y su paralelismo con las

dificultades de comunicacién en el 4mbito familiar.

2° Exposicién participativa: “;C6mo nos comunicamos en familia?” (15 minutos)

-El profesional presenta los diferentes componentes de la comunicacién:
verbal, no verbal y paraverbal, ilustrdndolos con ejemplos reales del entorno
doméstico.

-Se identifican y explican barreras frecuentes como interrupciones, juicios,
distracciones o falta de escucha.

-Se fomenta la participacién mediante la invitacién a compartir experiencias

personales relacionadas con estos obstdculos en la familia.

3" Taller practico: Técnicas de escucha activa (30 minutos)

-Explicacién breve y clara de las claves de la escucha activa: atencién plena,
contacto visual, lenguaje corporal abierto, validacién emocional 'y
retroalimentacién.

-Ejercicio por parejas: una persona relata una experiencia reciente mientras
la otra escucha activamente, sin interrumpir, ofreciendo solo una devolucién
empética al final.

-Puesta en comun sobre las sensaciones vividas en el ejercicio, con especial

G 2 99

atencion a las diferencias entre “escuchar” y “ofr”.

4? Anélisis de casos pricticos: (15 minutos)

Se presenta a las familias pequefios conflictos familiares habituales, como, por ejemplo,

la falta de didlogo, conflictos generacionales, o uso de dispositivos digitales. En grupos
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reducidos deben analizar y elaborar un plan sobre c6mo aplicar la escucha activa en

cada situacién y proponer mejoras concretas en la comunicacion.

5" Compromiso personal de mejora (10 minutos)

-Redaccion individual de un compromiso sencillo y realista para aplicar en el
entorno familiar durante la semana, por ejemplo: “no interrumpir cuando mi
hijo/a me hable”, “escuchar sin el mévil en la mano”.

-Se ofrece la opcién de compartir estos compromisos de manera voluntaria o
anénima, y se invita a retomarlos en la siguiente sesién como parte del

seguimiento.

6° Cierre y evaluaci6én (10 minutos)

-Se hace una ronda final donde cada participante comparte una palabra o frase
que resuma lo aprendido o sentido en la sesién.

-Entrega de una ficha-resumen con las claves de la escucha activa y
estrategias précticas para el hogar.

-Aplicacién de una breve encuesta de satisfaccién para recoger impresiones

y sugerencias.

Tabla 3

Sesion 3. Expresion emocional y comunicacion asertiva en familia

Expresarnos para comprendernos: emociones y asertividad en la comunicacién en

familia

-Reconocer la relevancia de una expresién emocional
Objetivos de la adecuada en el contexto familiar.
sesion inicial -Distinguir entre los estilos comunicativos pasivo, agresivo

y asertivo.
-Adquirir y practicar habilidades de comunicacién
asertiva.

-Promover la empatia y la validacién emocional.

1%. Actividad inicial: “El seméforo de las emociones” (10 minutos)

-Al inicio de la sesién, cada asistente escoge un color, que puede ser rojo,
amarillo o verde, para simbolizar su estado emocional y explica brevemente
la razén de su eleccién.

-Se abre un breve espacio de didlogo para subrayar la relevancia de reconocer

y verbalizar las emociones como primer paso para una comunicacién sana.

2? Intercambio guiado: Formas de expresar lo que sentimos (15 minutos)
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-El/la orientador introduce los distintos estilos de comunicacién: pasivo,
agresivo y asertivo mediante ejemplos de situaciones comunes en el entorno
familiar.

-Se utilizan apoyos visuales o tarjetas ilustrativas para que los participantes

identifiquen y diferencien cada estilo comunicativo.

3° Taller experiencial: Comunicaci6n asertiva en la practica (30 min)

-Se enseila la estructura bdsica para una expresion asertiva: “Cuando td..., yo
me siento..., porque..., y me gustarfa...”.

-En parejas, los participantes trabajan con situaciones reales o simuladas de
conflicto familiar, aplicando la fé6rmula aprendida.

-Tras el ejercicio, se comparten impresiones y se comentan las posibles

dificultades o logros experimentados durante la practica.

47 Dindmica grupal: Representaciones de la vida diaria (20 min)

-Se forman pequefios grupos para escenificar, mediante técnicas de rol,
situaciones frecuentes en el dmbito familiar, por ejemplo: conflictos por
normas, tareas o dispositivos electrénicos.

-Cada grupo ensaya c6mo abordar estos escenarios utilizando herramientas de
comunicacién asertiva y validacién emocional.

-Se reflexiona de forma conjunta sobre los cambios observados al aplicar estas

estrategias.

5°. Propuesta de accién: Compromiso personal (10 min)

-Cada persona identifica una situacién concreta en su entorno familiar en la
que se compromete a utilizar la comunicacién asertiva durante los dias
siguientes.

-Se les anima a traer a la préxima sesién una breve reflexién sobre cémo fue

la experiencia.

6° Cierre y valoracién (5 min)

-Ronda final donde cada participante comparte una palabra que resuma lo
aprendido o sentido en la sesién.

-Se entrega una hoja con recomendaciones y ejemplos utiles para seguir
practicando en casa.

-Finalmente, se solicita completar una breve encuesta de satisfaccién para

recoger impresiones sobre la sesion.
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Tabla 4

Sesion 4. Establecimiento de ltmites y normas en familia

Poner limites desde el respeto: normas y acuerdos para una convivencia saludable

- Valorar el papel fundamental que desempefian los limites

Objetivos de la y las normas en el crecimiento de los nifios y en la armonia del

sesién inicial entorno familiar (Rodrigo et al., 2015).

- Reconocer las diferencias entre estilos disciplinarios:
autoritario, permisivo y basado en la disciplina positiva.

- Adquirir herramientas précticas para establecer reglas
familiares desde el respeto mutuo, la claridad y la
participacién.

- Analizar el uso de consecuencias naturales y légicas
como métodos educativos alternativos al castigo tradicional

(Fundacién La Caixa, 2023).

1% Actividad inicial: “Muros o puentes” (10 minutos)

-Se propone a los participantes compartir experiencias personales sobre
limites impuestos en casa: aquellos que han bloqueado la comunicacién
(muros) y aquellos que han promovido el entendimiento (puentes).

-Se facilita una reflexién grupal sobre las diferencias entre limites
excesivamente rigidos, la ausencia de normas y aquellos que favorecen la

convivencia saludable.

2° Exposicién dialogada: “El sentido de los lfmites” (15 min)

-El/la facilitador/a presenta el valor formativo y protector de los limites,
diferenciando entre tres estilos educativos: autoritario, permisivo y el enfoque
basado en la disciplina positiva.

-Se ilustran los efectos de cada estilo con ejemplos reales, invitando al debate

y a la reflexién compartida (Garcia Bacete et al., 2019).

3° Taller en grupos: Normas claras y consecuencias respetuosas (30 min)

Se comparten criterios para formular normas eficaces: claras, consensuadas,

adecuadas a la edad y coherentes.

En pequefios grupos, se trabaja sobre situaciones comunes (como la gestién

de horarios, tareas domésticas o uso de dispositivos electrénicos), redactando una

norma junto a sus consecuencias naturales o légicas.

Se comparten los resultados y se analiza su aplicabilidad.

42 El poder del refuerzo positivo y la negociacién (15 min)
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- Se explora c6mo reforzar conductas adecuadas con reconocimiento y afecto,

y c6mo negociar normas en funcién de la edad y madurez de los hijos/as.

- Mediante una pequeia dramatizacién, se practica una situacién de

negociacioén familiar.

5°. Compromiso para aplicar en el hogar (10 min)

- Cada participante selecciona una norma que desea establecer o mejorar en

casa y se compromete a poner en prictica lo aprendido.

- Se propone retomar estos compromisos en la siguiente sesién para compartir

avances y dificultades.

6° Cierre y valoracién (10 min)

- Se realiza una ronda final donde cada asistente expresa una palabra o idea

que represente su experiencia en la sesion.

- Se entrega una hoja resumen con orientaciones para establecer limites

positivos y ejemplos de consecuencias educativas.

- Se recoge una breve encuesta de satisfaccion.

Tabla 5

Sesion 5. Resolucion de conflictos y negociacion en el entorno familiar

“Resolver sin herir: estrategias de negociacién y resolucién de conflictos en

familia”

Objetivos de la

sesién inicial

- Valorar los conflictos familiares como oportunidades para
mejorar la convivencia y favorecer el desarrollo personal y
relacional (Fundacién La Caixa, 2023).

- Reconocer diferentes formas de afrontar los desacuerdos
en el hogar y analizar su impacto en la dindmica familiar
(Musitu & Cava, 2006).

- Desarrollar habilidades prdcticas para la resolucién de
conflictos mediante el didlogo, la negociacién y la bisqueda de
soluciones compartidas.

- Promover actitudes basadas en el respeto mutuo, la

cooperacién y la construccién de consensos en el dia a dia.

1%. Actividad de bienvenida: “El conflicto invisible” (10 min)

- Ella profesional invita a los asistentes a pensar en una situacién conflictiva

reciente en el entorno familiar, sin necesidad de compartirla en voz alta.
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- Ronda de intervenciones: ;Qué emociones suelen surgir ante un conflicto?

¢+ Como solemos actuar cuando surge una situacién tensa?

2° Exposicién interactiva: “;C6mo entendemos y gestionamos los conflictos?” (15

min)

- Se explican de forma clara los distintos estilos de afrontamiento: evasién,
confrontacién, sumisién, cooperacién y compromiso (Musitu & Cava, 2006).
- Se abre un debate para valorar cudndo pueden ser ttiles o problematicos

segtin el contexto familiar.

3° Taller experiencial: Resolucién dialogada de conflictos (30 min)

- Se presentan las etapas clave en el proceso de resolucién: detectar el
problema, expresar lo que sentimos y necesitamos, generar opciones, pactar
acuerdos y hacer seguimiento.

- Por grupos, se representan escenas comunes en la convivencia diaria (por
ejemplo, diferencias sobre el uso de dispositivos electrénicos o reparto de tareas)
aplicando técnicas de negociacion.

- Reflexion conjunta sobre los aprendizajes y posibles obstdculos encontrados.

4° Estrategias preventivas y herramientas para el dfa a dfa (15 min)

- Repaso de recursos practicos ya abordados en sesiones anteriores:
comunicacién empética, normas consensuadas, refuerzo positivo.
- Creacién colectiva de un “decédlogo familiar” que sirva como gufa para

gestionar los desacuerdos de forma constructiva.

5°. Tarea personal para el hogar (10 min)

- Cada persona selecciona un conflicto que desee abordar de manera diferente
en casa y se propone aplicar una técnica aprendida durante la semana.
- Se propone llevar un pequefio registro de lo experimentado para comentarlo

en la proxima sesion.

6° Cierre y valoracién de la sesién (10 min)

- Palabras finales: cada participante expresa con una palabra o breve frase su
sensacion tras la sesién.

- Entrega de una hoja resumen con los pasos para resolver conflictos de forma
pacifica y consejos précticos.

- Relleno de una breve encuesta para valorar la sesién.
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Tabla 6

Sesion 6. Gestion emocional y autocuidado parental

Cuidarme para cuidar: gestién emocional y autocuidado en la parentalidad

- Valorar la influencia de la gestién emocional en el equilibrio

Objetivos personal y en las relaciones familiares (Eisenberg et al., 2019).
de la sesién - Reconocer las emociones més habituales que surgen durante
inicial la crianza y c6mo afectan a la comunicacién con los hijos e hijas.

- Adquirir estrategias para el autocuidado y la autorregulacién
emocional ante situaciones de estrés y exigencias del entorno
familiar.

- Potenciar el sentimiento de pertenencia, el apoyo mutuo entre

familias y la utilizacién de redes de ayuda comunitaria.

1%. Activacién inicial: “El termémetro emocional” (10 min)

- Se propone a los participantes que expresen c6mo se sienten al comenzar la
sesion, eligiendo entre diversas emociones representadas visualmente (por
ejemplo: alegria, estrés, cansancio, ilusién, tristeza...).

- A continuacién, se abre un breve espacio de reflexién conjunta sobre la

importancia de identificar y validar nuestras emociones desde el inicio del dia.

2° Presentacién participativa: “;Qué papel juegan nuestras emociones en casa?”
(15 min)

- El facilitador introduce, de forma cercana y dialogada, c6mo las emociones
de madres, padres o cuidadores influyen directamente en la dindmica familiar.
- Se comparten ejemplos cotidianos donde el estado emocional adulto ha afectado

el clima del hogar, destacando la necesidad de una buena regulacién emocional.

3° Actividad prictica: Herramientas para la gestién emocional (30 min)

- Se ensefian técnicas sencillas de respiracion consciente y relajacién.

- Se guia un ejercicio breve de mindfulness centrado en el momento presente.
- Se trabajan sefiales que indican sobrecarga emocional o estrés, y qué hacer
ante ellas.

- A través de la “rueda de autocuidado”, cada persona identifica pequefias

acciones que puede realizar para recargar energia en su dfa a dfa.

4? Dindmica colaborativa: “Banco de autocuidado” (20 min)

- Los participantes se agrupan para compartir estrategias personales que les
ayudan a reducir el estrés y cuidarse mejor.
- Con las aportaciones de todos, se elabora un “banco comin de autocuidado”

que se recopila y se entrega como recurso a todas las familias.
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5°. Compromiso semanal (10 min)

- De forma individual, cada asistente escribe un pequefio reto de autocuidado
que se compromete a realizar durante la préxima semana (por ejemplo: dar un
paseo, leer, descansar sin pantallas, etc.).

- Se anima a retomar este compromiso en la sesion final para evaluar avances.

6° Cierre y valoracién (5 min)

- Ronda rdpida en la que cada persona comparte una palabra que resuma su
experiencia o sensacién tras el encuentro.
- Se entrega una encuesta breve de satisfaccion para recoger impresiones y

sugerencias.

2.8. Evaluacion del programa

La evaluacién del programa Escuela de Padres es fundamental para medir su
efectividad, identificar dreas de mejora y garantizar su continuidad. Este proceso
no solo verifica si se cumplen los objetivos, sino que también adapta la
intervencién a las necesidades de las familias y del contexto escolar. Para ello, se
utiliza un sistema integral que combina métodos cuantitativos y cualitativos, como
cuestionarios, entrevistas y observaciones, permitiendo analizar aspectos clave
del desarrollo e impacto del programa.

Se evalda la participacién y asistencia como indicadores de compromiso,
ademds del grado de implicacién activa en las dindmicas. La satisfaccién de los
participantes es otro aspecto crucial, considerando la calidad de los contenidos,
la utilidad de lo aprendido y la adecuacién de la metodologia y materiales, lo que
sirve para mejorar futuras ediciones.

También se valora la adquisicién de competencias comunicativas, como la
escucha activa, expresién emocional, asertividad, resolucién de conflictos y la
capacidad para establecer limites con respeto. Se examina la transferencia
préactica de estos aprendizajes al entorno familiar, buscando cambios en la
convivencia, manejo emocional y resolucién de conflictos en casa.

El impacto en la relacién familia-escuela es otro punto importante, analizando
si aumenta la participacién parental y mejora la comunicacién con el profesorado.
Finalmente, se considera la inclusién y cohesién del grupo, atendiendo a la
diversidad cultural y familiar, y a la percepcién de respeto y apoyo mutuo.
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En conjunto, este enfoque ofrece una visién amplia y realista del programa,
facilitando su adaptacién a otros centros con caracteristicas similares y
promoviendo su replicabilidad y sostenibilidad a largo plazo.

3. CONCLUSIONES Y DISCUSION

La propuesta desarrollada en este trabajo ha dado lugar al disefio de una
intervencién educativa orientada a la creacién de una Escuela de Padres y Madres
en un centro de Educacién Infantil y Primaria. El punto de partida ha sido una
realidad escolar marcada por la diversidad cultural y familiar, asf como por la
necesidad de mejorar la convivencia y la comunicacién en el 4&mbito doméstico.

A través de un diagnéstico riguroso, basado en técnicas cuantitativas y
cualitativas como encuestas, entrevistas y andlisis documental, se identificaron
desaffos significativos compartidos tanto por las familias como por el equipo
docente y los servicios sociales. Las principales dificultades apuntan a la
comunicacién intrafamiliar, la gestién emocional, la resolucién pacifica de
conflictos y una limitada implicacién parental en el entorno escolar, aspectos que
se ven intensificados por la pluralidad de modelos familiares y contextos
culturales (Zhang et al., 2024).

Frente a esta realidad, la propuesta de Escuela de Padres se plantea como una
respuesta educativa preventiva, estructurada y participativa, sustentada en los
principios de la parentalidad positiva y la educacién emocional. El programa
contempla temdticas clave, objetivos definidos y una metodologia activa y
vivencial que sitda a las familias como agentes activos de su propio aprendizaje,
favoreciendo la transferencia directa de lo aprendido al contexto del hogar. Esta
orientacién coincide con lo sefialado por Sanchez-Suérez y Farifia (2022), quienes
destacan la importancia de la formacién en parentalidad positiva para fortalecer
las competencias familiares y promover relaciones saludables en el entorno
escolar y doméstico.

Ademés, se ha considerado un sistema de evaluacién para valorar la eficacia
e impacto del programa, garantizando su ajuste a las necesidades del contexto
educativo. Aunque la intervencién atin no ha sido llevada a la préctica, su disefio
incorpora aportaciones fundamentadas en la literatura cientifica y en experiencias
previas contrastadas, lo que respalda su viabilidad y adaptabilidad a contextos
similares.
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En suma, esta propuesta subraya la importancia de fortalecer los lazos entre
escuela y familia como elemento clave para el desarrollo integral del alumnado y
la mejora del clima escolar. Mds all4 de ofrecer recursos practicos para mejorar la
convivencia familiar, la Escuela de Padres pretende consolidar redes de apoyo
mutuo, promover la corresponsabilidad educativa y avanzar hacia una comunidad
escolar més cohesionada, participativa e inclusiva.
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RESUMEN

El presente estudio analiza la relacién entre la mediacién familiar y el tratamiento
de las adicciones en adolescentes y jévenes, con especial atencién a su contribucién a la

mejora de la dindmica familiar y a la prevencion de recaidas.

Para ello, se realizé una revisién bibliogréafica sistematizada conforme al esquema
PRISMA. La bisqueda se llevé a cabo en PubMed, Scopus, Web of Science y Medline,
donde se identificaron inicialmente 1.548 registros. Tras eliminar duplicados y aplicar los

criterios de inclusién y exclusién, se seleccionaron 10 estudios para el andlisis final.

Los resultados muestran una asociacién favorable entre la aplicacién de modelos de
mediacién familiar y la mejora del funcionamiento del sistema familiar. En particular, la
mediacién favorece la comunicacién asertiva, la reduccién de dindmicas de
culpabilizacién, la reparaciéon de vinculos, el fortalecimiento del apoyo parental y la
organizacién de acuerdos familiares orientados al tratamiento. Los modelos Circular-
Narrativo, Transformativo y Harvard destacan por su utilidad en la reformulacién del
conflicto, el reconocimiento mutuo y la construccién de compromisos verificables.

En conclusién, la mediacién familiar se configura como una herramienta
complementaria relevante en la intervencién psicosocial con familias que tienen hijos
drogodependientes. Segin la evidencia revisada, su integracién en programas clinicos y
comunitarios podria asociarse con el fortalecimiento de factores protectores familiares y
con un mayor apoyo a procesos de recuperacién, aunque estos resultados no permiten
establecer una relacién causal directa. No obstante, se requieren estudios longitudinales,
disefios comparativos y una formacién especializada de los mediadores en el 4mbito de las

adicciones.

Palabras clave: Abuso de sustancias, dindmicas familiares, factores de riesgo,

mediacién familiar, modelos de mediacién, toxicomanfa, trastorno por uso de sustancias.

ABSTRACT

This study analyzes the relationship between family mediation and addiction
treatment in adolescents and young adults, with particular attention to its contribution to
improving family dynamics and preventing relapse.

A systematized literature review was conducted in accordance with the PRISMA
framework. The search was carried out in PubMed, Scopus, Web of Science, and Medline,
where 1,548 records were initially identified. After removing duplicates and applying the

inclusion and exclusion criteria, 10 studies were selected for the final analysis.

The findings show a favorable association between the use of family mediation models
and improved functioning of the family system. Specifically, mediation promotes assertive

communication, reduces blame-based interaction patterns, supports the repair of family
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bonds, strengthens parental support, and facilitates family agreements linked to treatment.
The Circular-Narrative, Transformative, and Harvard models are particularly useful for
reframing conflict, fostering mutual recognition, and developing verifiable commitments.

In conclusion, family mediation emerges as a relevant complementary tool in
psychosocial intervention with families of drug-dependent children. According to the
evidence reviewed, its integration into clinical and community-based programs may be
associated with stronger family protective factors and greater support for recovery
processes, although these findings do not allow a direct causal relationship to be
established. However, further longitudinal studies, comparative designs, and specialized
training for mediators in the field of addictions are needed.

Keywords: Family dynamics, family mediation, mediation models, risk factors,

substance abuse, substance use disorders.

1. INTRODUCCION

La mediacién familiar constituye un proceso voluntario, confidencial y
estructurado de gestién de conflictos en el que una tercera persona neutral facilita
la comunicacién entre los miembros de la familia, promueve la cooperacién y
ayuda a construir acuerdos mutuamente aceptables sin imponer soluciones
(Moore, 2014). En el contexto de las drogodependencias, su utilidad no se reduce
a resolver desacuerdos puntuales, sino que se orienta a reorganizar dindmicas
relacionales que pueden influir tanto en el mantenimiento del consumo como en
la adherencia al tratamiento y en la prevencién de recaidas.

En este trabajo se emplea el término mediacién familiar en sentido estricto:
un procedimiento voluntario, confidencial y estructurado de gestién de conflictos,
conducido por una tercera persona imparcial, cuyo objetivo es facilitar la
comunicacién, clarificar intereses y construir acuerdos entre los miembros de la
familia. Por tanto, no se utiliza como sinénimo de terapia familiar, intervencién
familiar ni acompafiamiento psicosocial. La terapia familiar se diferencia de la
mediacién porque tiene finalidad clinica o psicoterapéutica: evalia y trata
patrones relacionales, sintomas, dindmicas disfuncionales y malestar psicol6gico
mediante técnicas terapéuticas especificas. La intervencién familiar constituye
una categorfa mds amplia, de cardcter educativo, preventivo, clinico o
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socioeducativo, que puede incluir psicoeducacién, orientacién parental,
entrenamiento en habilidades, apoyo al tratamiento o coordinacién con recursos
sanitarios y sociales. El acompafiamiento psicosocial, por su parte, se refiere al
seguimiento y apoyo continuado de la persona y su entorno en procesos de
vulnerabilidad, acceso a recursos, adherencia a itinerarios de atencién y
fortalecimiento de redes de apoyo.

Desde esta delimitacién, la mediacién familiar se entiende aqui como un
recurso complementario y no sustitutivo del tratamiento clinico de las adicciones
ni de la intervencién social especializada. Cuando en la literatura revisada
aparezcan programas denominados de intervencién familiar, terapia familiar o
acompafiamiento psicosocial, estos se considerardn tinicamente en la medida en
que incluyan componentes mediadores claramente identificables, como gestion
estructurada del conflicto, facilitacién de la comunicacién, negociacién de
acuerdos familiares y reorganizacién consensuada de limites y responsabilidades.

La drogodependencia debe entenderse como un fenémeno biopsicosocial que
trasciende la intoxicacién individual. Desde el plano neurobiolégico, la adiccién
se asocia a alteraciones en los circuitos cerebrales de recompensa, control
inhibitorio y toma de decisiones, con implicacién de las vias dopaminérgicas
mesolimbicas y mesocorticales y de la corteza prefrontal (Pineda-Ortiz y
Torrecilla-Sesma, 1999; Urigiien y Callado, 2010). Estas alteraciones ayudan a
explicar la impulsividad, la dificultad para anticipar consecuencias, la
persistencia del consumo pese al dafio producido y la vulnerabilidad a la recaida,
especialmente durante la adolescencia y la juventud.

El impacto de la adiccién se extiende al conjunto del sistema familiar. Desde
un enfoque sistémico, la familia opera como una unidad interdependiente en la
que los cambios de un miembro generan ajustes en los demés. Por ello, el consumo
de sustancias afecta a la comunicacién, los roles, los limites, la distribucién de
responsabilidades y el clima emocional del hogar. Conductas como la ocultaciéon,
el incumplimiento de normas, la agresividad o el retraimiento pueden activar
respuestas familiares de control, sobreproteccién, culpabilizacién o evitacion,
configurando ciclos de interaccién que cronifican el conflicto.

La expresién del conflicto familiar puede variar segiin el tipo de sustancia
consumida. Las sustancias depresoras del sistema nervioso central, como el
alcohol, los opidceos o las benzodiacepinas, pueden favorecer apatia, sedacion,
abandono de responsabilidades y sobrecarga de los cuidadores. Las sustancias
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estimulantes, como la cocaina o las anfetaminas, suelen asociarse a mayor
activacién, irritabilidad, impulsividad y escaladas de confrontacién. Las
sustancias perturbadoras o alucinégenas, entre ellas el cannabis, el LSD o el
MDMA, pueden alterar la percepcién, favorecer la desconexién emocional y
dificultar el compromiso estable con las normas familiares. En consecuencia, la
mediacién debe adaptar sus objetivos, limites y técnicas al perfil de consumo y al
tipo de conflicto predominante.

Comprender la base neurobiolégica y relacional de la adiccién permite reducir
interpretaciones moralizantes del problema. Cuando la familia interpreta el
consumo exclusivamente como falta de voluntad, desafio o traicién, aumenta la
hostilidad y disminuye la cooperacién. La mediacién puede desplazar ese marco
de culpabilizacién hacia una comprensién compartida del problema, sin eximir
de responsabilidad al consumidor, pero favoreciendo acuerdos realistas, limites
claros y una comunicacién menos reactiva.

Entre los factores familiares de riesgo se encuentran las dindmicas
comunicativas disfuncionales, la ausencia de escucha activa, los mensajes
contradictorios, la critica persistente, la triangulacién del hijo en conflictos
parentales y los estilos educativos extremos. La permisividad o negligencia
dificulta la interiorizacién de limites y la supervisién parental, mientras que el
autoritarismo rigido y carente de afecto puede incrementar respuestas de
oposicién y evasion (Prieto-Montoya et al., 2016). Asimismo, los antecedentes de
consumo en el hogar y la normalizacién del alcohol, el tabaco u otras sustancias
pueden operar como modelos de aprendizaje y aumentar la tolerancia familiar
hacia conductas de riesgo.

Frente a estos riesgos, los factores protectores familiares constituyen una base
relevante para la prevencién y la recuperacién. La cohesién, el apoyo emocional,
la supervisién parental no invasiva, la consistencia normativa, la comunicacién
asertiva y la participacién en actividades prosociales favorecen la resiliencia y
reducen la probabilidad de consumo problemético. En este sentido, la mediacién
familiar puede fortalecer recursos protectores al promover la escucha activa, la
expresién regulada de necesidades, la corresponsabilidad parental y la
formulacién de compromisos concretos orientados al bienestar familiar (Todd
Lozano et al., 2022; Vivas y Cedefio, 2021).

La prevencién de recaidas aporta un marco especialmente ttil para articular
mediacién y tratamiento de adicciones. El modelo de Marlatt y Gordon concibe la
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recaida como un proceso y no como un fracaso definitivo, subrayando la necesidad
de identificar situaciones de alto riesgo, desarrollar habilidades de afrontamiento
y reestructurar interpretaciones disfuncionales del consumo puntual (Castilla,
2016). En las familias con hijos drogodependientes, las discusiones no resueltas,
la comunicacién hostil y las expectativas irreales pueden actuar como preci-
pitantes de recaida; por ello, la mediacién permite anticipar dichas situaciones y
establecer protocolos de actuacién familiar.

Los modelos de mediacién ofrecen herramientas diferenciadas para intervenir
en este contexto. El modelo Circular-Narrativo resulta pertinente cuando el
conflicto se organiza en relatos rigidos de culpa, victimizacién o fracaso, ya que
favorece la reformulacién, la externalizacién del problema y la construccién de
narrativas alternativas (Munuera Gémez, 2007). El modelo Transformativo
prioriza el empoderamiento y el reconocimiento mutuo, por lo que resulta itil en
familias con vinculos deteriorados y baja capacidad empatica (Folger, 2008). El
modelo de Harvard, basado en la negociacién por intereses, facilita acuerdos
concretos sobre limites, rutinas, apoyos terapéuticos y seguimiento, aunque
requiere complementarse con enfoques que atiendan la dimensién emocional del
conflicto (Llamas et al., 2022). La terapia narrativa, por su parte, contribuye a
resignificar la identidad de la persona con adiccién y a separar al sujeto del
problema (Diaz Negrete et al., 2015).

La literatura reciente sugiere que las intervenciones familiares pueden
mejorar la comunicacién, la cohesion, la adherencia al tratamiento y el bienestar
de los cuidadores, aunque la evidencia disponible presenta limitaciones por la
escasez de disefios longitudinales, grupos control y mediciones estandarizadas
(Binumon et al., 2025; Dykes y Casker, 2021; Zeng y Tan, 2021). A partir de este
marco, el presente trabajo tiene como objetivo analizar la relacién entre mediacién
familiar y tratamiento de la adiccién en adolescentes y jévenes, identificando los
principales factores familiares de riesgo y proteccién, los modelos de mediacién
aplicables y los efectos descritos sobre la dindmica familiar y la prevencién de
recaidas.

La actualizacién de la literatura entre 2022 y 2026 refuerza esta orientacién
sistémica: las revisiones sobre terapia de pareja y familia en trastornos por uso de
sustancias respaldan la utilidad de las intervenciones relacionales, los estudios
recientes sobre prevencién y deteccién subrayan la necesidad de implicar a los
cuidadores, y los informes internacionales m4ds actuales mantienen la
preocupacion por la evolucién de los mercados de drogas y sus consecuencias
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sanitarias y psicosociales (Hogue et al., 2022; Llamas et al., 2022; Binumon et al.,
2025; Summersett Williams et al., 2025; Aswathy et al., 2026; United Nations
Office on Drugs and Crime [UNODC] (2025); European Union Drugs Agency
[EUDA] (2026).

2. METODO

El presente trabajo se plantea como una revisién bibliogréfica sistematizada,
de carécter descriptivo y analitico, orientada a examinar la produccién cientifica
disponible sobre la mediacién familiar en familias con hijos drogodependientes.
La revisién se estructuré siguiendo las fases de identificacién, cribado,
elegibilidad e inclusién propias del esquema PRISMA, con el fin de ordenar el
proceso de bisqueda y seleccién de documentos.

La busqueda bibliografica se realiz entre enero y febrero de 2025 en las bases
de datos PubMed, Scopus, Web of Science y Medline, accesibles a través de los
recursos electrénicos de la Universidad Pontificia de Salamanca. Se emplearon
descriptores en espafiol e inglés relacionados con mediacién familiar,
intervencién familiar, dindmicas familiares, drogodependencia, adicciones y
trastornos por uso de sustancias. Aunque la bisqueda bibliogréfica principal se
realizé entre enero y febrero de 2025, se llevé a cabo una actualizacién
complementaria de la literatura con el fin de incorporar publicaciones recientes
especialmente relevantes para el objeto de estudio. Esta actualizacién permitié
incluir referencias de 2025 y 2026 relacionadas con las intervenciones familiares
en trastornos por uso de sustancias, la prevencién y deteccién del consumo en
adolescentes, asi como informes internacionales recientes sobre la evolucién del
fenémeno de las drogas y sus implicaciones sociosanitarias. La incorporacién de
estas fuentes se justifica por su pertinencia temdtica, su actualidad cientifica y su
contribucién a contextualizar los hallazgos de la revisién en el marco més reciente
de la investigacién sobre adicciones, familia y mediacién. Estas referencias no
modifican el procedimiento inicial de seleccién de estudios, sino que cumplen
una funcién de actualizacién y contextualizacién del marco teérico y de la
discusion.

Las principales férmulas de bisqueda fueron: “family mediation” AND
“substance abuse”; “family mediation” AND “substance use disorder”; “family
intervention” AND “drug dependence” AND “adolescents”; “family dynamics”

AND  “addiction” AND  “mediation”; “mediacién  familiar” AND

199 Familia 64 (2026) 193-213, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525



Alba Carabias Bldazquez - Sonia Rebollo Revesado

“drogodependencia”;  “mediacién  familiar”  AND  “adicciones”  AND
“adolescentes”; “dindmica familiar” AND “consumo de sustancias”;, e
“intervencién familiar” AND “trastorno por uso de sustancias”.

Se definieron como criterios de inclusién: (a) estudios que abordaran de forma
directa la mediacién familiar, la intervencién familiar o modelos estructurados de
resolucién de conflictos en contextos de drogodependencia, adiccién o trastorno
por uso de sustancias; (b) trabajos centrados en adolescentes, jévenes, hijos
drogodependientes o familias afectadas por consumo problematico de sustancias;
(c) investigaciones empiricas, revisiones sistemdticas o narrativas, estudios de
caso y trabajos teéricos con aportacién conceptual relevante para la mediacién
familiar; (d) publicaciones en espafiol o inglés; (e) documentos con acceso al texto
completo; y (f) estudios con informacién suficiente sobre objetivos, poblacién,
disefio o procedimiento de intervencion, resultados y conclusiones.

Para evitar una equiparacién conceptual indebida, la seleccién distinguié
entre estudios centrados especificamente en mediacién familiar y trabajos sobre
intervencién o terapia familiar. Estos ultimos no fueron tratados como
equivalentes a la mediacién, sino como fuentes complementarias cuando
permitian identificar técnicas, objetivos o resultados aplicables a la gestién
estructurada del conflicto familiar en contextos de adiccién.

Se establecieron como criterios de exclusion: (a) estudios sin relacién directa
con la mediacién, la intervencién familiar o la resolucién de conflictos en
drogodependencias; (b) trabajos centrados exclusivamente en tratamientos
farmacolégicos, biomédicos o neurobiolégicos sin participacién del sistema
familiar; (c) publicaciones sobre mediacién judicial, laboral, escolar o
comunitaria no vinculada al consumo de sustancias en el dmbito familiar; (d)
documentos sin texto completo disponible; (e) registros duplicados; (f) fuentes
divulgativas, sin revisién académica o sin acreditacién cientifica suficiente; y (g)
articulos en los que la familia aparecia solo como variable contextual, sin an4lisis
especifico de su dindmica, comunicacién, conflicto o funcién en el tratamiento.

El proceso de seleccién se desarrollé en cuatro fases (Figura 1). En la fase de
identificacién se localizaron inicialmente 1.548 registros. Tras eliminar 52
duplicados, quedaron 1.496 documentos tinicos. En la fase de cribado se revisaron
titulos y restimenes, excluyéndose 1.436 documentos por no ajustarse al objeto de
estudio. En la fase de elegibilidad se revisaron 60 textos completos. De ellos, 40
fueron descartados por incumplir los criterios establecidos, por mantener una
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relacién solo tangencial con la mediacién familiar o por no aportar datos o
fundamentos aplicables al contexto de las adicciones. Los 20 documentos
restantes fueron sometidos a una segunda valoracién de pertinencia, calidad
metodolégica y utilidad analitica. En esta valoracién final se priorizaron los
trabajos que aportaban evidencia o desarrollo conceptual directamente
relacionado con los ejes del estudio: funcionalidad familiar, comunicacién,
conflicto, apoyo parental, recaidas, factores de riesgo, factores protectores y
modelos de mediacién. Como resultado, se seleccionaron 10 estudios para el
andlisis definitivo.

La inclusién de los 10 estudios finales no respondié solo a la disponibilidad
de los textos, sino a una decisién de relevancia sustantiva. Se conservaron
aquellos trabajos que cumplian simultdneamente tres condiciones: relacion
explicita con mediacién o intervencién familiar en adicciones; aportacién
empirica, teérica o aplicada al andlisis del conflicto familiar; y posibilidad de
extraer informacién comparable sobre objetivos, poblacién, técnicas, resultados y
conclusiones. Cuando dos documentos abordaban un contenido similar, se
prioriz6 el mds reciente, el de mayor claridad metodolégica o el que ofrecia
informacién mds directamente vinculada con la mediacién familiar.

La heterogeneidad de los estudios incluidos se abordé mediante una matriz
comtin de extraccién de datos que recogfa autoria, afio de publicacién, objetivo,
disefio metodolégico, muestra o poblacién estudiada, instrumentos o técnicas
utilizadas, principales resultados y conclusiones. Esta matriz permitié6 comparar
investigaciones empiricas, revisiones, trabajos teéricos y estudios de caso sin
equiparar indebidamente su nivel de evidencia. Los estudios empiricos se
utilizaron principalmente para identificar resultados observables sobre
funcionalidad, comunicacién, cohesién y recaida; las revisiones permitieron
contextualizar tendencias generales y limitaciones metodolégicas; los trabajos
teéricos aportaron modelos explicativos de mediacion; y los estudios de caso
ofrecieron informacién aplicada sobre procesos familiares concretos.
Posteriormente, los hallazgos se sintetizaron mediante andlisis temdtico en tres
dimensiones: funcionalidad y cohesién familiar; comunicacién y resolucién de
conflictos; y aplicabilidad de los modelos de mediacién familiar en contextos de
drogodependencia. De este modo, la diversidad metodolégica no se trat6 como
equivalencia de evidencia, sino como triangulacién narrativa orientada a integrar

aportaciones complementarias.
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Fifura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccién de estudios
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3. RESULTADOS

Tras aplicar el procedimiento de bisqueda y seleccién descrito, se incluyeron
10 estudios para el andlisis final. La Tabla 1 presenta una sintesis de los trabajos
seleccionados, incorporando autorfa, afio, muestra, resultados principales,
conclusiones y técnicas o instrumentos utilizados. En conjunto, los estudios

Familia 64 (2026) 193-213, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525 202



Mediacién familiar en familias con hijos drogodependientes

revisados permiten identificar una convergencia temdtica: la mediacién familiar,
cuando se diferencia de otras formas de intervencién familiar, se asocia con
mejoras en la comunicacién, la cohesién y la funcionalidad del sistema familiar
en contextos de drogodependencia. Las intervenciones familiares estructuradas se
consideran una categorfa mds amplia y solo se integran en el anilisis cuando
incorporan componentes mediadores explicitos.

Los resultados deben interpretarse con cautela, ya que la mayorfa de los
trabajos presentan disefios cualitativos, revisiones o estudios observacionales, con
muestras reducidas y escasa presencia de grupos control. Aun asf, la coincidencia
de hallazgos en distintos contextos permite organizar la evidencia en cuatro ejes
principales.

Asimismo, los estudios y revisiones que incorporan evaluacién familiar o
anélisis estructurado permiten observar cambios en cohesién, adaptabilidad,
comunicacién, apoyo parental y organizacién del sistema familiar.

No obstante, la fortaleza de esta evidencia es moderada, debido a la presencia
de tamafios muestrales pequefios y a la falta de disefios experimentales robustos.
Por tanto, los resultados permiten hablar de una asociacién favorable entre
mediacién y funcionamiento familiar, pero no establecer relaciones causales
concluyentes.

En segundo lugar, la literatura revisada destaca el impacto emocional y
socioeconémico de la drogodependencia en los cuidadores. Dykes y Casker (2021)
subrayan que los padres y hermanos pueden experimentar sobrecarga, desgaste
emocional, aislamiento social y tensién econémica. En este 4mbito, la mediacién
aparece como un recurso que ayuda a redistribuir responsabilidades, ordenar
expectativas y reducir la intensidad del conflicto familiar.

Sin embargo, varios estudios se basan en autoinformes y entrevistas
cualitativas, lo que limita la objetividad de la medicién del cambio. La evidencia
disponible muestra mejoras percibidas por las familias, pero todavia son
necesarios instrumentos estandarizados que permitan evaluar de forma mads
precisa el estrés parental, la carga de cuidado y el bienestar de los cuidadores.

En tercer lugar, los hallazgos sitdan la comunicacién familiar como un
mecanismo central de cambio. Assim et al. (2024) vinculan los antecedentes de
maltrato, los motivos de afrontamiento y los problemas asociados al consumo en
adolescentes, lo que refuerza la importancia de intervenir sobre patrones
comunicativos disfuncionales. En esta linea, la mediacién resulta especialmente
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pertinente cuando se orienta a reparar mensajes ambivalentes, promover escucha
activa y reducir interacciones basadas en reproche o escalada emocional.

El estudio de Assim et al. (2024) presenta mayor solidez metodolégica por su
disefio longitudinal y su muestra amplia, aunque su generalizacién debe valorarse
con prudencia por las caracteristicas culturales de la poblacién estudiada. Pese a
ello, sus resultados son coherentes con la premisa central de esta revisién: la
calidad de la comunicacién familiar influye en la evolucién del consumo y en las
posibilidades de recuperacion.

En cuarto lugar, los estudios permiten comparar la utilidad de distintos
modelos de mediacién. El modelo Circular-Narrativo favorece cambios
perceptivos y reduccién de la culpa; el modelo Transformativo contribuye a la
reparacién emocional y al reconocimiento mutuo; el modelo de Harvard facilita
acuerdos verificables sobre limites, rutinas y apoyos; y la terapia narrativa permite
resignificar la identidad de la persona con adiccién. Ninguno de estos modelos
aparece como universalmente superior, por lo que su eleccién debe ajustarse al
nivel de conflictividad, al deterioro comunicativo y a las necesidades especificas
de cada familia.

Desde una valoracién global, la evidencia disponible es baja-moderada en
términos metodolégicos, ya que no predominan los ensayos controlados ni los
seguimientos longitudinales prolongados. Aun asf, la consistencia entre estudios
cualitativos, revisiones y trabajos observacionales ofrece apoyo suficiente para
considerar la mediacién familiar como una intervencién complementaria viable
dentro de programas integrales de tratamiento de adicciones.

Esta sintesis de resultados conecta directamente con el objetivo planteado en
la introduccién: analizar c6mo la mediacion familiar puede actuar sobre factores
relacionales de riesgo y proteccion, mejorar la dindmica familiar y contribuir a la
prevencién de recaidas en adolescentes y jévenes con consumo problemdtico de
sustancias.
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Tabla 1
Estudios incluidos en la revision sobre mediacion familiar en familias con hijos
drogodependientes
Estudio Disefio y Resultados y conclusiones Técnicas o
poblacién principales instrumentos
Assim et al. Estudio Los motivos de afrontamiento Cuestionario de
(2024) longitudinal con ~ median la relacién entre maltrato  Trauma Infantil
1.054 infantil y problemas asociados al  (CTQ) y escala de
adolescentes. consumo de alcohol y marihuana. motivos de
El apoyo familiar y la consumo de
comunicacién pueden actuar sustancias.
como factores protectores.
Aswathy et Revisién Las intervenciones basadas en la  Revisién
al. (2026)  sistemética de familia muestran utilidad como  sistemética de
ensayos complemento del tratamiento, ensayos
controlados aunque la evidencia es controlados
aleatorizados heterogénea. Se recomiendan aleatorizados.
sobre disefios comparativos y
intervenciones seguimiento longitudinal.
familiares en
trastornos por uso
de sustancias.
Binumon et Revisién Los modelos de intervencién Revisién
al. (2025)  sistemética familiar favorecen adherencia, sistemética y
centrada en apoyo parental y reorganizacién  anélisis de
adultos jévenes del funcionamiento familiar. Son  modelos de
con abuso de relevantes para la mediacién intervencion
sustancias. cuando incluyen gestién del familiar.
conflicto y acuerdos.
Dykes y Revisién sobre El consumo adolescente se Revisién de
Casker padres y hermanos asocia con sobrecarga emocional, literatura y an4lisis
(2021) de adolescentes tension familiar, aislamiento y cualitativo de
con consumo de afectacién econémica. La experiencias
sustancias. familiares.
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Estudio Disefio y Resultados y conclusiones Técnicas o
poblacién principales instrumentos
mediacién puede ordenar
expectativas y responsabilidades.
Hogue et al. Actualizacién Los abordajes relacionales Revisién de
(2022) basada en muestran efectos favorables en  evidencia y
evidencia sobre consumo, funcionamiento sintesis de
terapia de parejay familiar y adherencia. La tratamientos
familia para mediacién se plantea como familiares y de
trastornos por uso  recurso complementario, no pareja.
de sustancias. sustitutivo del tratamiento
clinico.
Llamas et  Estudio teérico- La mediacién favorece la Anélisis
al. (2022)  aplicado sobre negociacién de intereses, la documental y
mediacién en clarificacién de revisién
situaciones de responsabilidades y la conceptual del
dependencia. construccién de acuerdos. El proceso mediador.
modelo de Harvard resulta ttil
para compromisos verificables.
Todd Trabajo teérico La mediacién fortalece Revisién tedrica y
Lozano et sobre mediacién comunicacion, cohesién, apoyo  andlisis de factores
al. (2022)  familiar como parental y prevencién de protectores
factor protector en  dindmicas disfuncionales. Puede familiares.
adolescentes con  actuar como factor protector en
adicciones. contextos de riesgo.
Summersett  Protocolo de La implicacién familiar se Protocolo de
Williams et implementacién plantea como via para mejorar estudio e
al. (2025)  de SBIRT-Family  deteccién, comunicacién y implementacién de

en centros de

salud escolares.

derivacién temprana. Los
programas preventivos ofrecen
un marco para integrar

componentes mediadores.

intervencion

familiar SBIRT.

Familia 64 (2026) 193-213, ISSN: 1130-8893 EISSN: 2660-9525

206



Mediacién familiar en familias con hijos drogodependientes

Estudio Disefio y Resultados y conclusiones Técnicas o
poblacién principales instrumentos
Vivas y Estudio con 40 Se observan alteraciones en Test de APGAR
Cedeiio pacientes funcionalidad, apoyo y dindmica familiar y fichas de
(2021) drogodependientes familiar asociadas al consumo. observacién
y sus familias. La intervencién mediadora clinica.

puede contribuir a reducir

disfunciones y promover

corresponsabilidad.
Zengy Tan Estudio sobre El funcionamiento familiar se Escalas de
(2021) personas que usan relaciona con la tendencia a la funcionamiento
drogas y su recaida y con variables familiar y anélisis
entorno familiar.  mediadoras de riesgo. Mejorar la  mediante modelo

dindmica familiar puede apoyar  de mediacién

la prevencién de recaidas. moderada.

Nota. Elaboracién propia a partir de los estudios incluidos en la revisién. Todos los

estudios citados en la tabla figuran en las referencias bibliograficas finales.

4. DISCUSION

Los resultados revisados respaldan la pertinencia de integrar la mediacién
familiar en el abordaje multidimensional de las drogodependencias juveniles. La
introduccién planteaba que la adiccién no puede comprenderse tinicamente como
un problema individual, sino como un fenémeno que afecta al sistema familiar.
Los hallazgos obtenidos son coherentes con esta premisa, ya que muestran que la
mejora de la comunicacién, la redistribucién de responsabilidades y la reparacién
de vinculos aparecen de forma reiterada como efectos asociados a las
intervenciones familiares.

La principal aportacién de la mediacién consiste en ofrecer un espacio
estructurado para transformar la interaccién familiar. En familias afectadas por el
consumo de sustancias, el conflicto tiende a organizarse en torno a acusaciones,
promesas incumplidas, control, evitacién o sobreproteccién. La mediacién
introduce reglas de didlogo, escucha activa y bisqueda de acuerdos, lo que
permite desplazar el foco desde la culpabilizacién hacia la corresponsabilidad.
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Este cambio resulta relevante tanto para mejorar el clima familiar como para
favorecer la adherencia al tratamiento.

Los resultados también confirman la importancia de distinguir entre factores
de riesgo y factores protectores. Las dindmicas comunicativas disfuncionales, la
falta de limites, la triangulacién parental y la normalizacién del consumo en el
hogar aparecen como elementos que pueden incrementar la vulnerabilidad. En
sentido contrario, la cohesién, la supervisién no invasiva, el apoyo emocional y la
consistencia normativa actdian como recursos protectores. La mediacién puede
operar precisamente en esa zona de transiciéon: reduce patrones de riesgo y
fortalece recursos familiares que sostienen la recuperacién.

En relacién con los modelos de mediacién, los hallazgos sugieren que no
existe un tnico enfoque suficiente para todas las familias. El modelo Circular-
Narrativo resulta util cuando predominan relatos rigidos de culpa o fracaso; el
Transformativo es mds adecuado cuando el objetivo prioritario es restaurar
reconocimiento, empatia y capacidad de agencia; y el modelo de Harvard ofrece
utilidad cuando la familia necesita acuerdos concretos, verificables y revisables.
La terapia narrativa aporta un complemento valioso al separar la identidad de la
persona del problema adictivo.

Esta diferenciacion permite conectar los resultados con la préctica
profesional. En familias con alta escalada emocional, la cual se basa en un proceso
destructivo donde la intensidad de las emociones negativas aumenta rapidamente
entre dos 0 més personas, comienza con un desacuerdo menor y se sale de control
en poco tiempo, bloqueando la capacidad de razonar de forma légica, puede ser
necesario priorizar seguridad, limites y regulacién comunicativa; en familias con
deterioro vincular profundo, el cual consiste en una ruptura progresiva de la
conexién emocional y la confianza entre dos personas, que se manifiesta cuando
la intimidad, la empatia y el apoyo mutuo son reemplazados por una distancia
afectiva crénica, comunicacién superficial, reactividad constante y un desgaste
que amenaza la viabilidad de la relacién, puede resultar mds pertinente trabajar
reconocimiento y reparacion emocional; y en contextos donde existe disposicién
cooperativa, que trata sobre la inclinacién voluntaria de una persona para
colaborar con otros con el fin de alcanzar un objetivo comiin, los acuerdos
estructurados pueden facilitar rutinas, compromisos terapéuticos y planes de
prevencién de recaidas.
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La relacién entre mediacién y prevencién de recaidas constituye otro eje
relevante. De acuerdo con el modelo de Marlatt y Gordon, la recaida debe
entenderse como un proceso asociado a situaciones de alto riesgo y no como un
fracaso definitivo (Castilla, 2016). Los conflictos familiares no resueltos pueden
actuar como precipitantes del consumo, mientras que la mediacién ayuda a
establecer respuestas familiares menos punitivas y mds orientadas a la revisién
de acuerdos, el afrontamiento y la continuidad del tratamiento.

Desde una perspectiva neuropsicoldgica, esta funcién mediadora resulta
congruente con la afectacién de los circuitos de recompensa, control inhibitorio y
toma de decisiones en las adicciones. La mediacién no sustituye el tratamiento
clinico, pero puede proporcionar un marco externo de regulacién comunicativa y
conductual que compense parcialmente la impulsividad, reduzca la reactividad
emocional y favorezca decisiones familiares mds consistentes.

No obstante, la interpretacién de los resultados exige prudencia. La evidencia
revisada presenta limitaciones metodolégicas relevantes: ausencia frecuente de
grupos control, predominio de muestras pequefias, heterogeneidad en la duracién
y estructura de las intervenciones, dependencia de autoinformes y escasez de
seguimientos longitudinales. Estas limitaciones impiden atribuir los cambios
observados exclusivamente a la mediacién familiar.

También debe considerarse la heterogeneidad cultural y asistencial de los
estudios. Las investigaciones europeas tienden a enfatizar la comunicacién y la
corresponsabilidad parental, mientras que los trabajos latinoamericanos suelen
destacar la contencién emocional y la reestructuracién de roles. Esta diferencia
sugiere que la mediacién debe ser flexible, culturalmente sensible e integrada en
los recursos disponibles de cada sistema de atencién.

Otra limitacién relevante es la falta de operacionalizacién homogénea del
concepto de mediacién familiar. En algunos estudios se emplea de forma estricta
como procedimiento de resolucién de conflictos, mientras que en otros aparece
mezclada con terapia sistémica, intervencién familiar o acompafiamiento
psicosocial. Esta revisién evita utilizar esas expresiones como categorias
intercambiables: la mediacién se reserva para procesos orientados a la
comunicacién, la negociacion y los acuerdos; la terapia familiar para el abordaje
clinico de sintomas y patrones relacionales; la intervencién familiar para
programas amplios de cardcter preventivo, educativo, clinico o socioeducativo; y
el acompafiamiento psicosocial para el apoyo continuado, la orientacién y la
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vinculacién con recursos. La ausencia de esta distincién dificulta la comparacién
entre estudios y subraya la necesidad de describir con precisién los componentes
especificos de cada dispositivo.

Pese a estas limitaciones, la revisién permite sostener que la mediacién
familiar es un recurso complementario pertinente. Su valor reside en articular
dimensiones psicolégicas, comunicativas y relacionales que los tratamientos
centrados exclusivamente en el individuo pueden no abordar de forma suficiente.
Por ello, su incorporacién deberfa plantearse dentro de programas integrales,
coordinada con profesionales de salud mental, adicciones y servicios sociales.

En términos de investigacién futura, resulta necesario desarrollar estudios con
disefios experimentales o cuasiexperimentales, grupos control, medidas pre y
postintervencién, seguimiento longitudinal y muestras mds amplias. También
serfa conveniente comparar modelos de mediacién, identificar qué perfiles
familiares se benefician mds de cada enfoque e incorporar indicadores objetivos
de recaida, adherencia terapéutica, funcionamiento familiar y bienestar de los
cuidadores.

Asimismo, la formacién especializada de mediadores en adicciones constituye
una implicacién préctica relevante. El mediador que interviene en estos contextos
necesita conocimientos sobre neurobiologia de la adiccién, prevencién de
recaidas, dindmica familiar, trauma, limites de la mediacién y criterios de
derivacién clinica. Sin esta capacitacién, existe riesgo de simplificar conflictos
complejos o intervenir en situaciones que requieren abordaje terapéutico o
proteccién especializada.

En sintesis, los resultados son coherentes con el marco teérico inicial: la
mediacién familiar se asocia con cambios favorables en patrones relacionales
disfuncionales, factores protectores y apoyo a la continuidad del tratamiento. Sin
embargo, estos hallazgos deben interpretarse como indicios de utilidad
complementaria, no como prueba de eficacia causal, y estdn condicionados por la
gravedad del trastorno, la disponibilidad de recursos clinicos, la motivacién
familiar y la adecuacién del modelo de intervencion elegido.

A partir de lo anterior, las lineas prioritarias de avance son: disefios
longitudinales més rigurosos; evaluacién comparada de modelos de mediacion;
adaptacién intercultural de las intervenciones; integracién de variables
neuroconductuales; y seguimiento familiar posterior al tratamiento.
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5. CONCLUSIONES

La presente revisién permite concluir que la mediacién familiar constituye
una herramienta complementaria relevante en el tratamiento de adolescentes y
jovenes con drogodependencia, especialmente cuando el consumo se acompafia
de conflictos familiares, deterioro comunicativo, sobrecarga de los cuidadores y
dificultades para sostener limites y compromisos terapéuticos.

Los estudios analizados muestran una convergencia favorable: la mediacién
familiar se asocia con mejoras en la comunicacién, la cohesién, la funcionalidad
familiar, el apoyo parental y la gestién de conflictos. Esta afirmacién no implica
equipararla con terapia familiar, intervencién familiar o acompafiamiento
psicosocial; dichas categorfas se interpretan como dispositivos distintos, aunque
puedan articularse de forma complementaria en programas integrales. Estos
efectos son coherentes con el objetivo del trabajo y con el marco teérico expuesto,
que sitda a la familia como un agente relevante tanto en el mantenimiento del
problema como en la recuperacion.

Los modelos Circular-Narrativo, Transformativo y Harvard, junto con la
terapia narrativa, ofrecen aportaciones diferenciadas. El primero facilita la
reconstruccién de relatos familiares; el segundo favorece el empoderamiento y el
reconocimiento mutuo; el tercero permite formular acuerdos concretos y
verificables; y la terapia narrativa contribuye a separar la identidad de la persona
del problema adictivo. La eleccién del modelo debe ajustarse al perfil familiar, al
tipo de conflicto y al momento del proceso terapéutico.

No obstante, la evidencia disponible sigue siendo limitada. Predominan
estudios cualitativos, revisiones y disefios observacionales, con escasa presencia
de grupos control, seguimientos prolongados y medidas estandarizadas. Por ello,
aunque los resultados apoyan la utilidad de la mediacién familiar, no permiten
afirmar de forma concluyente su eficacia causal ni determinar qué modelo resulta
superior en cada contexto.

Como perspectiva futura, se recomienda desarrollar investigaciones
longitudinales y comparativas, incorporar indicadores objetivos de recaida y
funcionamiento familiar, evaluar el bienestar de los cuidadores y fortalecer la
formacion especializada de mediadores en adicciones. Hasta que se disponga de
evidencia experimental y seguimientos prolongados, debe evitarse afirmar que la
mediacién familiar mejora por sf misma la recuperacién o reduce recaidas.
Resulta mds prudente sefialar que su integracién coordinada en programas
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clinicos y psicosociales podria favorecer condiciones relacionales més adecuadas
para apoyar la recuperacion, la prevencion de recaidas y una reorganizacién mas
saludable del sistema familiar.
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1. RECENSIONES DE LIBROS Y RESENAS/BOOK REVIEWS AND
REVIEWS

3.1. Recensiones de libros
Giiell, Francisco (2025). £l dltimo in vitro. Independently published.

Tras un proyecto de investigacién europeo (pp. 11-13), el Dr. Francisco Giiell
Pelayo (Universidad de Navarra), ha acometido la dificil tarea de exponer toda la
informacién necesaria que una pareja o una persona necesitaria manejar para tomar
verdaderamente decisiones suficientemente fundadas (p. 11) de lo que implica el
proceso de fecundacién in vitro (la RMA: reproduccién médicamente asistida). Es
una informacién dificilmente accesible en los centros de reproduccién y que aporta
un material necesario, con un enfoque unitario e interdisciplinar que también serd
de interés para todos los involucrados en este proceso al ofrecer una mirada conjunta
y sin sesgos de interés.

De manera particular el libro afronta los diferentes riesgos para la salud que
dicho proceso origina (algo que muchas veces queda oculto o no suficientemente
subrayado): las distintas enfermedades asociadas al proceso de reproduccién
asistida que se suscitan antes del nacimiento o al poco de nacer, o a lo largo de su
desarrollo, incluso a largo plazo, una exposicién que, a diferencia de lo que ocurre
en un proceso natural, no “surge” sino que “es causado” y tiene un agente

responsable (pp. 29, 51, 120).

La publicacién se articula en tres partes: la primera, titulada Conocer lo que no
te dirdn, acompaia al lector informando de los distintos pasos de un proceso (la
fecundacién y el desarrollo embrionario) sefialando las consecuencias de las
modificaciones que se realizan a nivel epigenético, en el proceso de desarrollo del
organismo y la construccién del cuerpo, su metabolismo y el funcionamiento de los
6rganos, y especialmente los riesgos al alterar (por el proceso invasivo o artificial)
un momento en que tantos factores estdn definiéndose. El tercer capitulo introduce
el problema de la salud, que serd central en el trabajo, por la mayor incidencia en
enfermedades demostrada (pp. 48-83), una informacién que no est4 protocolizada,
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por ejemplo, para el seguimiento médico del in vitro a lo largo de su vida, porque
habitualmente es negada (y justificada o excusada de maneras diversas, pp. 89s.).

La segunda parte, titulada Comprender cémo funciona todo, da seguimiento al
modo como la comunidad cientifica ha recibido y procesado la informacién relativa
a este proceso, especialmente para evitar las alarmas, la difusién de informacién no
controlada, las dudas del profesional involucrado o el impacto social en las familias
que contemplan favorecer la paternidad mediante un proceso intervenido
artificialmente, asf como las investigaciones que, todavia hoy, no se hacen (p. 143)
en medio de un incremento de un sector convertido en industria (p. 152), con sus
injerencias en politica y los accesos a financiacién singular que controla y concentra
lo relativo a este problema (pp. 226s.). Esto genera un necesario debate sobre las
responsabilidades juridicas derivadas tanto de las lagunas de la informacién dada
para obtener un verdadero consentimiento informado, como en lo relativo a las
responsabilidades y disponibilidad de los donantes de gametos para con los nifios
concebidos y su bienestar (pp. 183s.).

La tercera parte, titulada Prepararse para lo que estd por venir, aborda la
responsabilidad moral y legal que todo el proceso incluye. Por un lado, en
comparaciéon con las responsabilidades asociadas a otros casos y debates
contempordneos (como el consumo del tabaco), las diferencias de criterios son
alarmantes y dignas de una profunda reflexién (p. 240). Se deben abordar entonces
las posibles implicaciones morales y juridicas que se derivardn, especialmente si se
contemplan las compensaciones a los nifios aquejados de patologias asociadas con
la manipulacién in wvitro. Un elemento particular es la distancia entre las
publicitadas tasas de éxito —que son el principal motivo para que una persona o
pareja afronte el proceso— y la comprensién aquilatada de dicho “éxito”, que abre
el debate sobre la informacién asociada al consentimiento y los derechos del
paciente o “cliente”. Sefiala también una reiterada omisién: conocer las causas de
la infertilidad para proceder con una medicina restaurativa como alternativa (p.
282). El nudo gordiano que debe afrontarse con valentia es el del consentimiento
informado y el contenido de dicha informacién (probabilidad de éxito, riesgos para
el menor, enfermedades, etc.).

La cuarta y dltima parte, las conclusiones o capitulo 13, busca mirar al futuro,
con un acompafiamiento a las personas que ya se han involucrado en dichos
procesos, o consideran iniciar dicho proceso, aportando sugerencias, reflexiones y
recomendaciones (a los gobiernos, a los profesionales, a las familias ya involucradas
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y a la poblacién en general). Unas sugerencias condensadas en una carta hipotética
a Ana, el caso cuya pregunta justifica la redaccién de este libro.

En suma, un libro muy accesible aunque estd bien fundado tanto en
experiencias compartidas como en estudios cientificos (por ejemplo, tras cada
capitulo se encuentra un resumen); que aborda el problema de manera unitaria y,
por tanto, interdisciplinar, con elementos tanto médicos como juridicos y
existenciales. Deja muchas preguntas en el aire: por qué se desestima la medicina
restaurativa y la investigacién sobre las causas de la infertilidad como medidas
alternativas, las cuestiones que van a tener que afrontarse en un tiempo no muy
lejano: la responsabilidad de los donantes de gametos para con sus hijos, la
responsabilidad de los centros y los profesionales ante una informacién
intencionalmente sesgada y con importantes lagunas, y para con los nifios afectados
de patologias asociadas al in vitro (se afiade ya una sentencia, p. 353s.), y las
consecuencias de primar el bienestar del nifio y sus necesidades.

M? Idoya Zorroza

Universidad Pontificia de Salamanca

Monge, Cristina (2026). Contra el descontento. Por una alianza para construir
futuros deseables. Barcelona: Paidés.

En Aristételes, s. IV a. C., el ser humano se define como un “¢@®ov noArtikov”
(animal politico) por naturaleza. La vida en comtin aparece asf inscrita en la propia
naturaleza del ser humano. Frente a esa comprensién de lo politico como expresién
de una condicién compartida, la modernidad, desde Hobbes (s. XVII), subrayé la
necesidad de una construccién politica capaz de contener el conflicto y garantizar
la convivencia entre individuos. Mds tarde, Arendt (s. XX), insistiria en que la
politica nace en el “espacio entre los hombres”, desplazando el foco desde la
esencia o naturaleza hacia la relacién, la accién y la pluralidad. Ese espacio,
precisamente, es el que Cristina Monge percibe hoy debilitado: del impulso
transformador del 15M a la decepcién que lo siguié, la experiencia politica parece
haberse ido vaciando de capacidad articuladora. En ese marco se sitia Contra el
descontento. Por una alianza para construir futuros deseables, un intento de
comprender por qué esa dimensién politica del ser humano aparece hoy erosionada
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y de qué manera podria volver a activarse en un contexto de incertidumbre
creciente.

Esta obra puede catalogarse como un ensayo de filosoffa politica de orientacién
prdctica, mds que como una obra de filosoffa politica sistemética, en la medida en
que no pretende elaborar un sistema doctrinal cerrado, sino reflexionar criticamente
sobre un problema concreto del presente democrético y orientar, a partir de ese
andlisis, una respuesta intelectualmente fundada y politicamente operativa. En ese
sentido, el libro no aspira a construir un armazén teérico autosuficiente, sino a
pensar las condiciones de posibilidad de una recomposicién de la vida publica a
partir del diagnéstico del descontento contemporaneo. Su recorrido se organiza, de
hecho, en tres momentos: el descontento originario, ligado al paso de la indignacién
a la decepcion; sus manifestaciones actuales, visibles en la precariedad
generacional, la soledad digital y la crisis ecolégica; y la propuesta de una alianza
constructiva orientada a reabrir el horizonte de lo posible. Esta orientacién confiere
al libro un cardcter marcadamente interventivo, al articular anélisis y propuesta,
comprension critica y vocacién de transformacion. De ahf que pueda leerse en clave
kantiana, no tanto como una invitacién a aprender un sistema de filosoffa politica,
sino como un ejercicio del filosofar sobre la democracia actual.

El propio titulo encierra ya una toma de posicién: frente al descontento, Monge
propone una alianza orientada a la construcciéon de futuros deseables, y esa
expresion no funciona aqui como mero recurso retérico, sino como horizonte
normativo del libro. En un tiempo marcado por la urgencia, la reaccién inmediata y
la sensacién de cierre de posibilidades, la autora recupera la idea de que la politica
también consiste en abrir campo para lo que todavia no existe, es decir, en sostener
colectivamente la capacidad de imaginar y construir alternativas. Desde esa
perspectiva, la obra participa de una tradicién que entiende la accién politica no
solo como gestién del presente, sino también como proyeccién compartida de futuro.

El contexto en el que se inscribe el libro refuerza esa lectura. La guerra en
Ucrania ha reactivado la tensién entre Rusia y Europa y ha devuelto al primer plano
una geopolitica marcada por la légica de bloques y la fragilidad del orden
internacional. A ello se suman la rivalidad entre Estados Unidos y China, las
tensiones en Oriente Medio, la debilidad de Naciones Unidas, las dificultades de
cohesion de la Unién Europea, los desafios estratégicos de la OTAN, la crisis
climdtica y el aumento de las desigualdades, todo lo cual contribuye a configurar un
clima de desafeccién que atraviesa las democracias contempordneas, en linea con
lo que Zygmunt Bauman ha descrito como una “modernidad liquida” (Bauman',
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caracterizada por la fragilidad de los vinculos sociales y la inestabilidad de los
marcos de referencia. En ese escenario, la apuesta de Monge por pensar futuros
deseables adquiere una dimensién claramente politica y no meramente

aspiracional.

Monge no se limita, sin embargo, a registrar la existencia de un malestar difuso,
sino que trata de identificar sus causas concretas y sus formas de sedimentacién en
la vida social. Su andlisis atiende a la erosién de los vinculos, a la precarizacién de
las expectativas y a la conversién del descontento en una disposicién persistente
mads que en una protesta puntual. En este punto, su lectura se inscribe en una amplia
constelacién de trabajos contempordneos que han analizado, desde distintas
perspectivas, las dindmicas de desafeccién, erosién institucional y crisis de la
democracia liberal, aunque su interés no reside tanto en reiterar ese diagnéstico
como en convertirlo en un punto de partida para la reconstruccién politica. De ahi
que su propuesta no consista en ofrecer una solucién cerrada, sino en reconstruir
las condiciones que permitirian volver a pensar politicamente el conflicto sin

convertirlo en pura parélisis o en simple resentimiento.

Ahora bien, es precisamente en el transito entre diagnéstico y propuesta donde
surgen algunas de las cuestiones mds relevantes desde un punto de vista filoséfico.
Los conceptos centrales que articula la obra —“alianza”, “confianza”, “didlogo”-
poseen una indudable fuerza normativa, pero plantean interrogantes acerca de sus
condiciones de posibilidad. En particular, cabe preguntarse en qué medida estos
principios pueden sostenerse en contextos atravesados por conflictos estructurales
y asimetrfas de poder. Desde Nicolds Maquiavelo hasta Chantal Mouffe, una parte
significativa de la tradicién del pensamiento politico ha subrayado que el conflicto
no es un elemento accidental, sino constitutivo de lo politico. En esa linea, no toda
quiebra del didlogo puede interpretarse como un déficit comunicativo: en muchos
casos responde a estructuras de dominacién y a distribuciones desiguales de poder
que no pueden resolverse tinicamente mediante apelaciones a la cooperacién o al
entendimiento.

De ahi que la reconstruccién de la confianza no pueda entenderse como un
simple imperativo moral, sino como un proceso exigente que requiere mediaciones
concretas: instituciones capaces de garantizar la rendicién de cuentas, mecanismos
efectivos de inclusién politica y condiciones materiales que hagan posible una
participacién no meramente formal. En este horizonte, la tradicién humanista, y en
particular la Escuela de Salamanca, ofrece un marco especialmente fecundo para
profundizar en algunas de las intuiciones que Monge moviliza. Autores como
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Francisco de Vitoria y Francisco Sudrez articularon una concepcién del orden
politico fundada en el bien comiin, la limitacién del poder y la dimensién relacional
de la vida colectiva, anticipando una reflexién sobre la legitimidad y la convivencia
que, sin ser recuperada de forma explicita por Monge, resulta sugerente para leer
su apuesta por la reconstruccién de la confianza y de la alianza politica. Mds que
establecer una dependencia directa, se trata de reconocer una afinidad de fondo: la
idea de que la vida politica no se sostiene solo sobre consensos formales, sino sobre
condiciones de justicia, reconocimiento y responsabilidad compartida que hagan
viable la comunidad.

Asf, mds que ofrecer respuestas cerradas, la obra de Cristina Monge se sitta en
el espacio abierto del filosofar, en la linea de Immanuel Kant, para quien la filosofia
no es un sistema que se aprende, sino una practica que se ejerce. Y es precisamente
ahi donde radica su mayor aportacién: no en resolver el descontento, sino en activar
las condiciones para pensarlo criticamente y, desde esa reflexién, intervenir en la
realidad. En un contexto atravesado por crisis miiltiples —geopoliticas, tecnolégicas,
climéticas—, la apuesta de Monge por una democracia aggiornata no debe
entenderse como un ejercicio de ingenuidad, sino como una toma de posicién que,
aun abierta a discusién, reivindica la vigencia de lo politico como espacio de accién
compartida.

De este modo, la obra de la zaragozana no solo contribuye a comprender el
descontento contemporéneo, sino que aspira a movilizar una respuesta: pensar la
democracia para transformarla. La cuestién que queda planteada —y que el libro
deja en manos del lector— es si seremos capaces de traducir ese horizonte normativo
en précticas efectivas que hagan de la democracia no solo un ideal deseable, sino
una realidad sostenida.

Manuel Rubianes Viqueira

Universidad Pontificia de Salamanca
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Rojas Vanososte, Anabella (2026): 11 pasos para volver a ti después del
divorcio, Barker Publishing LLC.

La psicopedagoga venezolana, Anabella Rojas Vanososte, conferenciante y
escritora especializada en bienestar y salud, publica en este libro un trabajo que
mueve a la autosuperacién tras sufrir un proceso traumdtico a nivel emocional,
existencial o incluso social como el divorcio. Centrarse en la bisqueda de
bienestar y reconstruccién personal cuando las circunstancias retan al ser humano
afectado por dificultades que ponen en riesgo un proyecto o el sentido de un
reconocimiento, es un enfoque realizado por la escritora también cuando aborda
otras temdticas, como en su libro El antidoto contra las enfermedades (v. 1: 2016;
v. II: 2018). Sobre el tema de la superacién y el divorcio la autora ya habia

publicado M“ Luisa se divorcia (2003).

El divorcio, sean cuales sean sus causas y motivos, implica en todo caso el
fracaso de un proyecto personal y de convivencia que puede vivirse como duelo y
pérdida y que implica, ademds de sanar las diferentes heridas emocionales,

afrontar el reto de una reconstruccién personal.

Desde este enfoque la autora aborda el divorcio en el presente libro 11 pasos
para volver a it después del divorcio. En once pasos la autora propone un camino
de acompafiamiento a la mujer, con el fin de darle herramientas emocionales para
poder gestionar los conflictos y sentimientos involucrados (rabia, culpa, duelo,
fracaso...), con el fin de poder atravesar ese proceso teniendo en el punto de mira
su superacion, logrando en ella un fortalecimiento de la propia identidad, la
bisqueda de una mayor estabilidad y el crecimiento personal.

Superar este proceso buscando que todo lo vivido sea ocasién de un
crecimiento y maduracién personal, permitird a la mujer también hacer posible
que la familia involucrada pueda tomar una misma direccién, especialmente si
hay involucrados hijos menores de edad que requerirdn un acompafiamiento
singular, viviendo de manera especialmente consciente los retos que se han de
superar y las etapas que no se van a poder obviar. Se trata de un enfoque que
prima el acompafiamiento a través de experiencias pero apoyadas en los
conocimientos psicopedagégicos que deben integrarse para que el proceso vivido
pueda ser leido como ocasién de logro de fortaleza y crecimiento personal.

La redaccién
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Sarmiento, Augusto y Pastor, José Maria (2021). EIl matrimonio y la familia
cristiana. Eunsa.

El presente libro es un Manual del Instituto Superior de Ciencias Religiosas
de la Universidad de Navarra que expone de manera sintética pero bien articulada
una comprensién de lo que es el matrimonio y la familia, qué es lo querido por
Dios para ambos y cudl su misién en la sociedad y en la Iglesia.

En él se recorre el plan de Dios para el matrimonio y la familia (Parte 1%,
fundamentando ambos en la vocacién al amor como elemento fundamental de la
persona, que el ser humano es imagen de Dios que, como Trino, es Amor, el
matrimonio como institucién para realizar dicha vocacién al amor, y el misterio
revelado del matrimonio —sacramento—, en los textos sagrados, que revelan que el
matrimonio es una vocacioén particular para el cristiano, vista como don vy tarea.

La Parte 2% sefiala c6mo se constituye un matrimonio, los requisitos necesarios
para que sea una alianza entre los esposos, un compromiso de fidelidad para
fundar la familia cristiana. Porque el matrimonio, “comunién de vida y amor” que
funda la comunidad, el “nosotros”, de la familia, resulta ser simbolo real de Dios
Trino y de la unién de Cristo con la Iglesia.

La Parte 3" de este manual profundiza en tres caracteristicas de esa “alianza
de amor”: es humana, genuinamente humana, y como tal asumida por Dios en su
Providencia de Salvacién para cada uno de los seres humanos; es indisoluble, para
toda la vida, porque ese “nosotros” no se cierra nunca, como tampoco la persona
se cierra a su propio crecimiento, nunca es “bastante” exclusiva, lo que supone
proteger la fidelidad; y abierta a la vida, a unos hijos a los que buscar su bien y

ignidad, una caracteristica que debe ser “redefinida” ante la esterilidad, porque
dignidad terist deb “redefinida” ante la esterilidad
la procreacién no es el fin del matrimonio, y menos un “derecho” de los padres.

En tiempos como los actuales donde los valores familiares se ven menoscabados
por el individualismo y el narcisismo contemporaneos, la disociacién del amor en
su aspecto fisico, emocional y personal, la injerencia tecnolégica y la
externalizacion artificial de la procreacion, es destacable del manual su Parte 47,
dedicada a la responsabilidad del matrimonio en la transmisién de la vida, y la
valoracién ética de los recursos artificiales y técnicos en ella.

El manual culmina en una 5 Parte en la que reclama a las familias a que
cumplan su misidn: una ad intra, en la funcién de cada uno de sus integrantes
—padres, hijos—, y el sentido de sus relaciones especificas, en las dindmicas
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educativas, de cuidado y creacién de un hogar y comunidad; y ad extra, en la
funcién que debe cumplir en la sociedad y en la Iglesia.

El manual prima una estructura muy didactica (160 pdginas para cinco partes
y 15 capitulos), con las justas referencias bibliograficas en el texto, sumarios
iniciales y un bloque de ejercicios finales (revisién de vocabulario, preguntas
como guia de estudios y textos para el comentario).

El texto estd avalado por la solidez de sus autores. El Prof. José Marfa Pardo,
Profesor Titular de la Facultad de Teologia de la Universidad de Navarra,
especializado desde su tesis doctoral (sobre la paternidad y la maternidad responsable
en B. Hiring) del afio 2002, en la realidad matrimonial y familiar. Y especialmente el
Prof. Augusto Sarmiento, profesor Emérito de la Facultad de Teologia de la misma
universidad, de la que —ademds de ser Profesor Ordinario—, ocupé distintos cargos
como Vicedecano en su Facultad, Director de Investigacién o Director del
Departamento de Teologia moral y espiritual. El Prof. Sarmiento, fallecido
recientemente (en Pamplona, el 13 de agosto de 2026) a los 85 afios de edad, tras una
vida dedicada por un lado a la Escuela de Salamanca (como autor y editor de
importantes aportaciones sobre Francisco de Vitoria o Mancio del Corpus Christi), y
a las cuestiones de la familia, ocupando cargos como los de Consultor del Consejo de
la Subcomisién para la Familia y la Defensa de a vida de la Conferencia Episcopal
espafiola y Consultor del Pontificio Consejo para la Familia, bajo el papado de
Benedicto XVI. Su legado escrito cuenta con textos como el Enchiridion familiae:
textos del magisterio pontificio y conciliar sobre el matrimonio vy la familia (10 vols.,
1992), La familia, futuro de la humanidad (2005), El matrimonio cristiano (1997,
etc.), Nos casamos: curso de preparacion al matrimonio (2005), Cuidar y defender la
vida (2006), Al servicio del amor y de la vida (2006), La familia: transmisora de la fe
(2013), La familia en el magisterio de Benedicto XVI (2015), Al final vence el amor:
para llevar a la prdctica la Exhortacion Amoris Laetitia (2016), Por amor y para amar
(2017), La espiritualidad matrimonial (2018), A contracorriente y por amor: Humanae
vita 50 afios después (2018), entre otros muchos.

La revista Familia quiere reconocerle su entrega, dedicacién y contribucién
al estudio de este tema central, asi como nuestro agradecimiento también por su
respaldo aceptando ser parte de nuestro Comité Cientifico.

M? Idoya Zorroza

Universidad Pontificia de Salamanca
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Serra, Clara (2024). El sentido de consentir. Editorial Anagrama.

El feminismo y la ética sexual son temas de gran actualidad. Y lo es més el
prisma desde el que los observamos: el deseo. Lo estudiado ya no es lo que se
consiente, sino lo que se desea, y cualquier relacién o interaccién no deseada
constituye una forma de “agresién”. Desde la aparicién de casos como “La
Manada”, hasta los escritos de Eva Illouz en torno al amor y la aparicién de nuevas
formas de orientar y explorar la sexualidad, el tema del consentimiento ha ido
ganando relevancia de forma exponencial. Algunos afirman que es efecto del
libertinaje en el marco de la revolucién sexual; otros, que su importancia estd en
alza por el avance en el reconocimiento de derechos. La cuestién es que estd en
boca de todos, y la manera de enfocar su problemadtica no est4 cerca de resolverse.
Es aqui donde Clara Serra, autora de El sentido de consentir, tiene una distincién
muy valiosa que aportar.

La autora trata los puntos de vista de escritoras como Catharine MacKinnon,
Judith Butler, Carol Vance y Katherine Angel. Explora sus discursos mientras
revisa las dos posturas imperantes a la hora de hablar del sexo consentido: “no es
no” y “sélo si es si”. Serra analiza c6mo estos lemas afectan nuestra concepcién
del consentimiento. Dentro de légicas que interpretan la realidad como una
estructura de dominacién masculina, el ejercicio de la violencia sexual se da
inevitablemente en las relaciones sexuales, incluso cuando las consentimos. Si
tenemos en cuenta esto, se aprecia que las mujeres sufren cierto peligro en cada
encuentro sexual por alguna posible coaccién implicita. El “no”, por tanto, es
irrelevante, y esto tiene consecuencias terrorificas. El “sf” como contraposicién
del “no”, pierde validez, pues el duo se define por la existencia legitima del otro.
Y como dar un “no” explicito es imposible, dar el anténimo carece de validez real.
“Lo tinico que hace libre al si, [...] es que decir «no» sea posible. Si queremos
conservar el consentimiento, si nos comprometemos con él, entonces la
posibilidad de decir que no es un horizonte irrenunciable” (p. 31). E incluso se
abre otra problemiética: ;co6mo evitamos que la proteccién externa del Estado no
anule la voz auténoma del sujeto, si ésta se entiende como “manchada” por la

légica de dominacién masculina?

Ante estos dilemas, Serra expone voces como la de Butler. La sexualidad
opera en contextos a menudo desiguales, pero no por tales desigualdades debe
condenarse cada relacién sexual. “El poder, [...] no puede ser erradicado del sexo,
por lo que hacer de la ausencia total de poder la condicién necesaria |[...] para
legitimar o permitir el sexo nos aboca a una peligrosa reglamentacién moralista
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de la sexualidad” (p. 18). Hay que contextualizar la sexualidad, que ofrece
diferentes interpretaciones acerca del consentimiento. Una politica sexual que
busque “proteger” debe eliminar la violencia injustificada e innecesaria, pero no
salvar de todo riesgo, ya que esto supondrfa actuar sobre los deseos personales y
la propia naturaleza de la sexualidad.

Se ha asociado el consentimiento sexual al deseo, mas Serra indica que no son
lo mismo, y no tienen por qué coincidir. A nivel contractualista, el consentimiento
funciona como pacto que delimita la violencia. El deseo, en cambio, es un
conjunto de cuestiones mucho més diversas. Se cree, con cardcter general, que el
consentimiento debe ser entusiasta y consciente. Pero, jsabemos lo que queremos
de forma tan nitida en cada caso que experimentamos? ;Nos apetece lo mismo
siempre con la misma intensidad? Pretender algo asf es asumir que cada individuo
posee un autoconocimiento constante y cristalino sobre sus propios deseos. Serfa
similar a corroborar un utilitarismo protagonizado por un individuo brillante y sin
errores, que puede prever el futuro de nuestras acciones. Claro que, ;c6mo puede
alguien saber si le va a gustar estar con otra persona sin haberlo experimentado
nunca? En definitiva, el sujeto “puede a la vez querer y no querer, y [...] no saber
lo que en el fondo quiere” (p. 35). Pero esto no es algo que deslegitime el
consentimiento de cada uno; tan sélo es la condicién humana. La gente desea
cosas que sabe que no son buenas para si y para los de su alrededor. Pretender
que el conocimiento de la sexualidad es aquello que nos permite ejercerla es
ignorar tal condicién humana, puesto que el deseo se sustenta en un no saber y
un redescubrimiento constante del yo.

David Barbero Pulgar

Universidad Pontificia de Salamanca

3.2. Resefias cinematograficas
Encanto (Jared Bush, Byron Howard, Charise Castro, dirs., USA, 2021).

De la factorfa Disney, ganadora de un Oscar a la mejor pelicula de animacién,
nos encontramos con una pelicula que busca —como viene siendo habitual—, al
mismo tiempo, entretener, divertir y transmitir un mensaje moral para la vida.
Ambientada en Colombia y llena de simbolos que representan este pafs, sus
tradiciones y su cultura, narra c6mo en medio de una persecucién, Pedro Madrigal,
padre de familia, se sacrifica para dar una posibilidad a su esposa —Alma— y sus
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trillizos, lo que, en una clara reminiscencia del realismo médgico de Garcia Marquez,
construye una comunidad apartada, Encanto, protegida mégicamente por la
“Casita”. Dicha “Casita”, cuyo espiritu se muestra simbélicamente en una vela, es
protectora y donadora a la vez a los distintos miembros de la familia Madrigal, de
un don-servicio para la comunidad creada en torno a ella. Cada nuevo miembro de
la familia recibe a los cinco afios de una habitacién propia en la que se expresa
dicho don mégico (el dominio sobre la vegetacién, los animales, la climatologfa, la
sanacion o curacion...) que es aceptado con alegria y visto como un servicio para la
comunidad. Salvo dos personas, uno de los hijos, Bruno, cuyo don —la adivinacién—
es visto como castigo, y la nieta Mirabel que no ha recibido ningtin don. Serd Mirabel
la que detecte los signos de fractura interna y debilidad de la “Casita” y quien
afronte la tarea de restaurar la magia que progresivamente se va debilitando y

anunciando su destruccién.

El valor de la pelicula de ver la familia como una gran comunidad donde los
diferentes se encuentran, comunican y construyen un hogar, estd muy claramente
mostrado. La trama, que es una fractura en algo aparentemente perfecto, parece
leerse desde el momento en que el don-vocacién-servicio se hace el todo de esa
persona. Serd Mirabel, la maginada sin don, a la busqueda del no nombrable
Bruno, quien muestre la verdadera fortaleza de la familia: la aceptacién de cada
uno en ella, con sus dones y sus fragilidades, animando a cada uno a crecer, por
supuesto, también en su don visto como servicio, vocacién y entrega, pero no
reducido a ella. Superar esa visién fijista y pretendidamente utilitarista, serd lo
que exprese la verdadera magia: la entrega del abuelo por su familia es
incondicional, a las personas que son, m4s all4 de todo lo que con cardcter tinico
e irrepetible, pueden aportar, que siempre serd algo secundario.

M* Idoya Zorroza

Universidad Pontificia de Salamanca

Lilo y Stich (Dean Fleischer-Camp, USA, 2025).

Continando con la dindmica de aportar novedades que no lo son tanto, sino
adaptaciones live-action de los cldsicos animados que han construido nuestro
universo simbdlico, la presente pelicula ofrece una adaptacién del cldsico de
animacién del afio 2002.
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Stich, experimento 626, agresivo, destructor y casi indestructible, cae por
error en la isla hawaiana de Kauai. Una nifia huérfana, incomprendida y casi
marginada, Lilo, hace de Stich su mascota buscando en él su amigo, lo que Stich
acepta para escudarse en la nifia protegiéndose ante sus “cazadores” galdcticos.
Stich es un generador de desastres que arriesga la fragil estabilidad del hogar de
Lilo y su hermana Nani, su tutora tras la muerte de sus padres: un “hogar roto” y
pequerio.

El tema central de la recordada pelicula de animacién es el valor del hogar,
aunque esté roto y sea pequefio, que acoge a través de Lilo a Stich. Stich, en el
fondo un ser roto, solo, que empatiza con el cisne abandonado y rechazado del
popular cuento El patito feo, aspira a encontrar ese hogar que lo quiera sin
condiciones, donde sentirse en casa. La pelicula del 2025 expresa este tema con
algtin obstdculo afnadido: pues busca componendas que muestran que los
sacrificios no son necesarios porque son sustituidos por una logistica favorecida
por una tecnologia que funciona como la magia (en la separacién de las dos
hermanas para que la mayor pueda estudiar en la universidad), o porque el
verdadero vinculo entre Lilo y Stich que funda la transformacién del experimento
626 so6lo es reconocido mediando un papel oficial (de adopcién de mascotas). Se
genera, a mi juicio, un mensaje ambigiio que soluciona los problemas con medios
extraordinarios y no generando vinculos tnicos con acciones de personas
extraordinarias.

En la comparacién de ambas versiones (2002 y 2025) sale ganando el universo
simbélico de la pelicula animada, muy bien acompanada de las canciones de Elvis
Presley, aunque sigue siendo la segunda una pelicula muy bien resuelta, muy
atractiva de ver y que sorprende en la buena conversién real de los personajes
galdcticos.

M?* Idoya Zorroza

Universidad Pontificia de Salamanca
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