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Resumen: El apego, el trastorno de con-
ducta y los menores institucionalizados 
son un campo de interés dentro de la 
psicología, y de la sociedad en general. 
Este estudio analiza los documentos 
que abordan estas tres variables con 
el fin de poder estudiar la repercusión 
de este tema, la tendencia dinámica, la 
existencia de autores predominantes, 
la posible distinción entre la autoría 
por sexo. El método fue una revisión 
sistemática de 38 documentos publica-
dos en acceso abierto, de enero de 2008 
a diciembre de 2018, en las bases de 
datos más importantes dentro de la psi-
cología en particular y de la ciencia en 
general, Dialnet plus, Psicodoc, psycIN-
FO, Scopus y Science Direct. Se obser-
van discontinuidades en las publicacio-
nes en este campo a lo largo del tiempo, 
siendo predominante trabajado por 
mujeres y sin la existencia de ningún 
autor predominante en ninguna de las 
variables. Se concluye que existe una 
relación entre el apego y los trastornos 
de conducta, apego y menores institu-
cionalizados y trastorno de conducta y 
menores institucionalizados.
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dominantes, Menores institucionali-
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Trastorno de Conducta,

Abstract: attachment, conduct disor-
der, and institutionalized minors are 
a field of interest within psychology, 
and society in general. this study dis-
cusses the documents that address 
these three variables in order to study 
the impact of this topic, the dynamic 
trend, the existence of predominant 
authors, the possible distinction bet-
ween authorship by sex. the method 
was a systematic review of 38 docu-
ments published in open access, from 
january 2008 to december 2018, in the 
most important databases for psycho-
logy in particular and science in ge-
neral, dialnet plus, psicodoc, psycinfo, 
scopus and science direct. there are 
discontinuities in publications in this 
field over time, being predominantly 
worked by women and without the 
existence of any predominant author 
in any of the variables. it is concluded 
that there is a relationship between 
attachment and conduct disorders, 
attachment and institutionalized mi-
nors and conduct disorder and insti-
tutionalized minors.

Keywords: attachment, conduct disor-
der, institutionalized minors, predo-
minant authors, trend, type of docu-
ment.
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1.	 Introducción
El apego es la necesidad que todo ser humano tiene de relacio-

narse con los demás. Desde esta vinculación, que se crea entre el 
bebé y su cuidador, se va a determinar la forma que tendrá de relacio-
narse con el entorno el bebé, siendo por tanto la base de toda relación 
humana e influyendo en todas las interacciones, favoreciendo, si este 
es adecuado, en su independencia, autonomía y control emocional, y 
aprendiendo por tanto a construirse a sí mismo (Luyten, P., Bateman, 
A., Gergely, G., Strathear, L., Target, M., y Allison, 2010). 

Mary Ainsworth, con las influencias recibidas por Bowlby, creó 
estrategias para la observación de la interrelación madre y bebé para 
definir como es este vínculo, construyendo la primera clasificación 
de apego: apego seguro, apego inseguro y no apego. Para ello rea-
lizó una situación de laboratorio denominada “situación extraña”, a 
partir de la que se pueden observar los modelos internos activos que 
pone en funcionamiento el bebé ante la presencia o no de su madre, 
y como son sus reacciones. Es decir, esta situación evalúa la calidad 
del vínculo existente entre el bebé y su madre, y su influencia sobre 
la conducta exploratoria del menor, en función del distanciamiento 
de su madre, con sus efectos psicológicos y fisiológicos (Dávila, 2015). 
Esta situación le permitió perfeccionar las tipologías de apego subdi-
vidiendo el apego inseguro en inseguro-evitativo y en inseguro-ambi-
valente. 

Main y Solomon (1993) observaron características especiales en 
algunos menores, que no se podían incluir en los tipos de apego de-
sarrollados con anterioridad con respuestas incoherentes y desorga-
nizadas, compartiendo todos ellos episodios o secuencias de compor-
tamiento sin un objetivo, intención o explicación clara, dando lugar 
al denominado apego inseguro desorganizado/desorientado, caracte-
rizado por desorden de las secuencias temporales esperadas, com-
portamientos contradictorios, movimientos o expresiones difusas y 
sin meta, comportamiento inmóvil entre otros. Main y Hesse (1990) 
observaron que parecía evidente que el comportamiento de miedo 
de los progenitores con traumas infantiles no resueltos, favorecían a 
la adquisición de un tipo de apego inseguro desorganizado por parte 
de sus hijos. Pero, además, este tipo de apego será común también 
en familias en las que las circunstancias son extremas, como el mal-
trato. Zan (2004), concluyó que se trata de niños con dificultad para 
reconocer sus emociones y regularlas, siendo percibidos como raros 
o mal educados, no consiguiendo tener relaciones estables y sanas, 
manifestando conductas contradictorias, confusas, a la vez que mal-
humorado. No todos los menores permanecen al lado de sus proge-
nitores o cuidadores desde su nacimiento, sino que se encuentran 
institucionalizados, son aquellos que desde su nacimiento, infancia 
o adolescencia han crecido dependiendo de las instituciones o del 
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Sistema de Protección al Menor, por diversas circunstancias. Estos 
menores presentan características y circunstancias especiales. Spitz 
(1945) tras su investigación con 130 menores institucionalizados con 
3 meses de edad, observó que tendían a estar enfermos por falta de 
estimulación, ya que su principal cuidador no realizaba sobre este su 
atención plena, sino que era un profesional dedicado a alimentarle, 
a él y a otros niños, sin mostrar ningún tipo de atención. Además, se 
sabe que la perdida de contacto con la madre y el intento por par-
te del niño de una continua vinculación con otro cuidador, sin reci-
bir respuesta deriva en la denominada depresión anaclítica (Spitz, y 
Wolf, 1946). Las investigaciones llevadas a cabo en estos menores y su 
apego han observado apego desorganizado en su gran mayoría, re-
percutiendo esto en sus relaciones y en su salud. Los datos son aún 
más devastadores, cuando nos encontramos ante niños ante esta si-
tuaciones con menos de tres años, puesto que en estos primeros años 
de vida son los más importante para la instauración del apego, reper-
cutiendo en todo el desarrollo (Browne, 2009; Mir, Batle, y Hernández, 
2009; O’Connor, Marvin, Rutter, Olrick y Britner, 2000; Sonuga-Barke, 
Kennedy, Kumsta, Knights, Golm, Rutter, Maughan, Schlotz y Krepp-
ner, 2017). Es importante que estos menores crezcan con un vínculo 
afectivo sano, previniendo enfermedades, ayudando a la creación de 
vínculos con otras personas y favoreciendo a un buen desarrollo fí-
sico y psicológico (Juffer, Palacios, Le Mare, Sonuga-Barke, Tieman, 
Bakermans; Kranenburg, Vorria, Ijzendoorn, y Verhulst, 2011). Den-
tro de esta psicopatología mental, nos encontramos con los trastornos 
de comportamiento que constituyen una categoría cuyos síntomas 
representacionales engloban una serie de patrones conductuales o 
estilos de comportamiento anormales o disfuncionales. Caracterizán-
dose por el incumplimiento de las normas sociales y los derechos de 
otras personas, por ejemplo: agresión a personas y animales, destruc-
ción de mobiliario público, robos y violencia ante las normas familia-
res o sociales (San, Petitbó, Añda, Castro, Soutullo y Arango, 2009). 
Dentro de los trastornos de comportamiento, a su vez, nos encontra-
mos con el trastorno de conducta o trastorno disocial tratándose del 
más conocido por sus manifestaciones con reacciones externalizan-
tes, disruptivas y antisociales. Entre las características más significa-
tivas se encuentran (Asociación Americana de Psiquiatría (APA, 2014; 
Organización Mundial de la Salud, 1996, pp. 24-26):

–	 No respeto derechos básicos de otros, normas o reglas socia-
les de su edad (Agresión a personas o animales, destrucción 
propiedad, engaño o robo e incumplir normas gravemente).

–	 Malestar clínicamente significativo área social, académico o 
laboral.

–	 Menor 18 años. 
–	 Emociones prosociales limitadas.
–	 Falta de remordimientos o culpa.
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Cuando se habla de estas conductas, a la vez se debe tener en 
cuenta, el nivel desarrollo evolutivo en el que se encuentra el menor. 
Puesto que, en muchos casos, hay conductas que van a ser normativas 
dentro de un periodo de edad y desarrollo, sin ser inapropiadas, pero 
en otro período sería contraindicado. Pero, cuando se habla de anor-
males, se debe tener cuidado, el hecho de la existencia de una con-
ducta anormal, no va a querer decir que el niño tenga un trastorno. 
Por otro lado, se debe de observar en la situación que esta se produ-
ce, puesto que en ocasiones viene dada por un determinado contexto. 
Es en esta interacción entre el menor y el contexto donde el apego 
presenta una función significativa siendo en menores con apegos in-
seguros, ya sean institucionalizados o no, en los que más trastornos 
de conducta se diagnostican. Se ha comprobado que las vivencias 
traumáticas en los que se pueden incluir castigos verbales o físicos, 
abusos, maltrato, negligencia, problemas de adicciones parentales o 
divorcios traumáticos se ha observado que contribuyen a la instau-
ración de rasgos acentuados de hostilidad, ideación paranoide o psi-
cóticos, comunes en este tipo de trastorno. Además, la pertenencia a 
grupos sociales antisociales, el consumo de alcohol o drogas de forma 
prematura contribuirá a la instauración de un estilo de apego inse-
guro, principalmente inseguro desorganizado, característico en niños 
diagnosticados con trastorno de conducta o disocial, muy común en 
menores institucionalizados (Camps-Pons, Castillo-Garayoa, y Ci-
fre, 2014; Choi, Harachi, Rogers, y Caralano, 2005; Devito, y Hopkins, 
2001; Gómez Botero, Arango Tobó, Molina González, y Barceló, 2010; 
Kohn, Itzhak, Alterwain, Gloria, Contera, y Della, 2001; López-Soler, 
Fernández, Prieto, Alcántara, Castro, y López-Pina, 2012; López La-
rrosa, y Rodríguez-Arias, 2012; Pierrehumbert, Miljkovitch, Planche-
rel, Halfon y Ansermet, 2000; Vázquez, Ferla, Palacios y De la Peña, 
2010).

Este estudio se plantea con el objetivo de profundizar sobre la 
información y la investigación realizada en este ámbito en lengua 
hispana, a través de artículos y tesis en acceso abierto, durante los 
últimos diez años (2008-2018). Recopilando aquellos en los que se 
observa la relación que existe entre el apego y el trastorno de con-
ducta, por otro lado, el apego y los menores institucionalizados y 
finalmente el trastorno de conducta y los menores institucionaliza-
dos. A la vez que se dará respuesta a la tendencia investigadora 
en este ámbito con el paso de los años, el sexo predominante de 
autorías, así como la existencia de autores predominantes en este 
campo.
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2.	 Material y métodos 

2.1.	 Diseño

Para llevar a cabo esta investigación, se realizó un estudio lon-
gitudinal retrospectivo de tipo descriptivo, en el que se analizan los 
documentos existentes en legua hispana entre los años 2008 y 2018, en 
los que se puede observar la relación existente entre el apego, el tras-
torno de conducta, apego y menores institucionalizados y finalmente 
trastorno de conducta y menores institucionalizados. 

2.2.	 Procedimiento

Se realizó una búsqueda exhaustiva en cinco bases de datos re-
presentativas dentro de la psicología y de la ciencia: Dialnet plus, Psi-
codoc, psycINFO, Scopus y Science Direct. Sobre tres variables:

–	 Relación entre apego y trastorno de conducta. 
–	 Relación entre apego y menores institucionalizados. 
–	 Relación entre trastorno de conducta y menores instituciona-

lizados.

Para ello se realizó una búsqueda de todos los artículos y tesis 
relacionados con cada variable en lengua hispana, en los últimos 10 
años (entre enero 2008 y diciembre de 2018).

En cuanto a los criterios de inclusión y exclusión, se incluyeron 
únicamente los que fueran artículos de revista o tesis y que se encon-
traran en acceso abierto en las bases de datos citadas, además, de 
estar escritos en habla hispana. Por otro lado, para que la búsqueda 
fuera más exhaustiva, se recogieron aquellos documentos en los que 
se recogieran datos sobre menores institucionalizados o en acogida, 
pero nunca en adopción. Se excluyeron los documentos que no mos-
traban relación con las variables o que estuvieran en formato de libro 
o capítulo de este. 

Se cuantifican un total de 65 documentos, los cuales descienden 
a 38, al observar que 27 de ellos se tratan del mismo en distintas bases 
de datos. Por lo tanto, se pueden cuantificar 5 documentos para la 
primera variable, apego y trastorno de conducta, 17 para la segun-
da, apego y menores institucionalizados y 16 para la tercera variable, 
trastorno de conducta y menores institucionalizados.

Con los documentos recogidos, se realizó un estudio por bases 
de datos y por año de publicación, así como, estudio de la tendencia 
dinámica temporal, para ver el interés en el tema de cada variable. 
Por otro lado, al tratarse de tres variables con interrelación se estudió 
la existencia de autorías predominantes, y por sexo y si la realización 
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de este tipo de investigación se lleva más a cabo en tesis o en artícu-
los de revista. 

3.	 Resultados
Si se realiza un estudio de los documentos, en cuanto autoría, 

para observar la relevancia de autores, se observa que este tema es 
más estudiado por mujeres que por hombres (tabla 1). En la primera 
variable, las mujeres duplican a los hombres, 6 frente a 12. Para la 
segunda variable, algo más de dos tercios son mujeres, 21 frente a 14 
hombres. Finalmente, en la tercera variable, volvemos a encontrar-
nos con una diferencia de más de la mitad de los autores, 18 mujeres 
frente a 10 hombres. En general, se observa que las mujeres duplican 
la autoría sobre los hombres. 

Tabla 1. Clasificación de autores por género

Autores Variable Mujeres Hombres

18
Apego y trastorno 
de conducta

Número % Número %

12 67% 6 33%

35
Apego y menores 
institucionalizados

Número % Número %

21 60% 14 40%

28

Trastorno 
de conducta 
y menores 
institucionalizados

Número % Número %

18 64% 10 36%

81 TOTAL
Número % Número %

51 63% 30 37%

Por otro lado, no se encuentra ningún autor predominante (ta-
bla 2), existiendo varios de ellos con dos publicaciones, además, este 
ámbito de estudio al observar las tres variables en conjunto se apre-
cia que muchos documentos pueden encontrarse en dos variables a la 
vez, esto es así, porque las tres variables muestran relación entre sí. 
Esto es interesante, puesto que esta investigación pretende observar 
la relación entre ellas, entre sus objetivos.
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Tabla 2. Número de publicaciones con más de una 
publicación por autor en las diferentes variables1

Autores Variable
Núm. de  

publicaciones 
por autor

Total

Muela 
Aparicio, 
Alexander

Apego y trastorno de conducta 1

2Apego y menores institucionalizados 1 +1

Trastorno de conducta y menores 
institucionalizados

1

Torres, 
Barbara

Apego y trastorno de conducta 1

2Apego y menores institucionalizados 1

Trastorno de conducta y menores 
institucionalizados

1

Balluerka, 
Nakane

Apego y trastorno de conducta 1

2Apego y menores institucionalizados 1

Trastorno de conducta y menores 
institucionalizados

1

Jimeno 
Jiménez, 
Mª Verónica

Apego y trastorno de conducta 0

2Apego y menores institucionalizados 2

Trastorno de conducta y menores 
institucionalizados

0

Palacios 
González, 
Jesús

Apego y trastorno de conducta 0

2Apego y menores institucionalizados 2

Trastorno de conducta y menores 
institucionalizados

0

Moreno 
Rodríguez, 
Mº Carmen

Apego y trastorno de conducta 0

2Apego y menores institucionalizados 2

Trastorno de conducta y menores 
institucionalizados

0

Román 
Rodríguez, 

Maite

Apego y trastorno de conducta 0

2Apego y menores institucionalizados 2

Trastorno de conducta y menores 
institucionalizados

0

1  Se trata del mismo documento en más de una variable.
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Autores Variable
Núm. de  

publicaciones 
por autor

Total

Rosser 
Liminaña, 
Ana

Apego y trastorno de conducta 0

2Apego y menores institucionalizados 1

Trastorno de conducta y menores 
institucionalizados

1

Martín, 
Eduardo

Apego y trastorno de conducta 0

2Apego y menores institucionalizados 2

Trastorno de conducta y menores 
institucionalizados

0

Fernández 
Daza, 
Martha

Apego y trastorno de conducta 0

2Apego y menores institucionalizados 0

Trastorno de conducta y menores 
institucionalizados

2

Sainero 
Rodríguez, 
Antonio

Apego y trastorno de conducta 0

2Apego y menores institucionalizados 0

Trastorno de conducta y menores 
institucionalizados

2

Fernández 
del Valle, 
Jorge

Apego y trastorno de conducta 0

2Apego y menores institucionalizados 0

Trastorno de conducta y menores 
institucionalizados

2

Bravo, 
Amaia

Apego y trastorno de conducta 0

2Apego y menores institucionalizados 0

Trastorno de conducta y menores 
institucionalizados

2

Si se organizan los documentos encontrados, por artículos y te-
sis, se observa que más de dos tercios, un 74%, pertenecen a artículos, 
mientras que un 26% a tesis (tabla 3).
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Tabla 3. Tipos de documentos

Apego y 
trastorno de 

conducta

Apego y 
menores insti-
tucionalizados

Trastorno de 
conducta y 

menores insti-
tucionalizados

Total

Artículo
Número % Número % Número % Número %

5 100% 13 76% 10 63% 28 74%

Tesis
Número % Número % Número % Número %

0 0% 4 24% 6 38% 10 26%

Total
Número % Número % Número %. Número %

5 100% 17 100% 16 100% 38 100%

Al cuantificar todos los documentos por años, en conjunto se ob-
serva que los años con un mayor número de publicaciones este ámbi-
to es el año 2012, con un total del 21% del total de publicaciones en-
contradas sobre las tres variables, produciéndose un nuevo descenso, 
pero que como se aprecia en la tabla 3 en el último año ha aumentado 
de forma importante. Al observar las diferencias por variables, para 
la primera, apego y trastorno de conducta, se observan discontinuida-
des, variando entre 0 y 1 documento especialmente, a excepción del 
año 2014 con 2 documentos. Para la segunda variable, Apego y meno-
res institucionalizados. En este caso se encuentran documentos des-
de el año 2008, su dinámica será discontinua hasta el año 2011, produ-
ciéndose su punto cumbre en el 2012 con 4 publicaciones, en cambio 
se producirá un descenso abrupto durante los siguientes años. En el 
2014 no se encuentran publicaciones, para posteriormente ascender 
a una publicación que se mantendrá linealmente 3 años. Finalmente, 
se produce un nuevo ascenso en el 2018, con 2 publicaciones encon-
tradas que cumplen los criterios. Finalmente, en la tercera variable, 
trastornos de conducta y menores institucionalizados. Se encuentran 
documentos que cumplan con los criterios para este estudio des-
de el año 2009 con un documento, prosiguiendo con un altibajo que 
culminará con un ascenso hasta 3 publicaciones que se mantendrá 
linealmente dos años. Tras este mantenimiento se produce un nue-
vo altibajo en el que se llegará al punto más álgido, en el año 2015 
con 4 publicaciones. Tras este punto cumbre se produce un descenso 
abrupto que conllevará a un nuevo altibajo, pasando de 4 a 0 y de 0 
a 1 documentos, donde en este último se mantendrá de forma lineal 
finalmente. Todo ello se ve relejado en la Tabla 4. Por otro lado, es 
importante diferenciar que, en conjunto, dentro de cada variable, se 
encuentran un total de 5 documentos para la primera variable, muy 
distanciado de las variables 2 y 3, las cuales triplican este dato hasta 
llegar a 17 y 16 documentos encontrados respectivamente. 
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Tabla 4. Clasificación de publicaciones en español por año

Apego y 
trastorno de 

conducta

Apego y 
menores institu-

cionalizados

Trastorno de 
conducta y 

menores insti-
tucionalizados

Total

AÑO Número % Número % Número % Número %

2008 0 0% 2 12% 0 0% 2 5%

2009 0 0% 1 6% 1 6% 2 5%

2010 0 0% 2 12% 0 0% 2 5%

2011 0 0% 1 6% 1 5% 2 5%

2012 1 20% 4 24% 3 19% 8 21%

2013 0 0% 2 12% 3 19% 5 13%

2014 2 40% 0 0% 2 13% 4 11%

2015 0 0% 1 6% 4 25% 5 13%

2016 1 20% 1 6% 0 0% 2 5%

2017 0 0% 1 6% 1 6% 2 5%

2018 1 20% 2 12% 1 5% 4 11%

TOTAL 5 100% 17 100% 16 100% 38 100%

Finalmente, con el fin de observar la relación entre las tres va-
riables, es interesante observar las Tablas 5, 6 y 7, en las que por va-
riables se aprecian los autores, el año de publicación y un breve resu-
men, en los que se puede apreciar que el tipo de apego predominante 
es el inseguro y especialmente dentro de ellos, el desorganizado y 
evitativo, relacionado con episodios traumáticos vividos, a la vez que 
con dificultades emocionales y comportamentales, relacionados con 
trastornos de conducta y psicopatología. A la vez se ve la diferencia 
entre aquellos menores institucionalizados y aquellos en acogida, 
siendo estos últimos en los que se encuentran mejorías. 
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4.	 Discusión y conclusiones
El apego, los trastornos de conducta y los menores instituciona-

lizados son un campo de interés dentro de la psicología y de la so-
ciedad en general. Es por ello por lo que para esta investigación se 
presentaron tres variables, por un lado, la relación existente entre 
apego y trastorno de conducta, por otro, apego y menores institucio-
nalizados y finalmente trastornos de conducta y menores institucio-
nalizados. 

Tras el trascurso de la investigación, se ha podido dar respuesta 
a las interrogantes que se planteaban en los objetivos. Tal y como se 
esperaba se ha encontrado una dinámica ascendente en la publica-
ción de documentos, aunque con la presencia de discontinuidades. En 
el último año estudiado, se observa en las dos primeras variables que 
muestran un ascenso, en cambio la tercera se muestra lineal con res-
pecto al año anterior.

Lo cierto es que parece haber una recuperación en cuanto a la 
investigación en este campo, aunque no es del todo fiable si tomamos 
los valores anteriores en los que existen muchos altibajos en las tres 
variables, habiendo años en todas ellas sin ninguna publicación que 
muestre relación. Este tipo de investigación y de tema, es llevado a 
cabo en su mayoría por mujeres, probablemente al ser la psicología 
un ámbito más estudiado por este sexo. Llama la atención que mu-
chos de los documentos recopilados, pueden aparecer dentro de más 
de una variable, apreciando la interrelación existente entre ellos y 
la importancia de investigaciones en este campo, de forma conjunta, 
ante la escasez de ellos.

Se han podido recoger un total de 38 documentos que abarcan 
las tres variables, siendo únicamente 5 para la primera variable, ape-
go y trastornos de conducta, 17 para la segunda, apego y menores ins-
titucionalizados y 16 para la última, trastorno de conducta y menores 
institucionalizados. Se esperaba la recopilación de más documenta-
ción, sobre todo, en la primera variable que se ha quedado bastante 
escasa, dejando entre ver la importancia de continuar la investiga-
ción con estudios en este ámbito. Asimismo, se ha encontrado que el 
mayor número de publicaciones se tratan de artículos con un total 
de 28, frente a 10 únicas tesis. Es importante decir que en la varia-
ble uno no se ha encontrado ninguna tesis, siendo menos destacado 
y una buena línea futura a seguir, con el fin de poder afianzar más el 
conocimiento sobre el mismo. En cuanto a las otras variables, se en-
cuentran prácticamente equilibradas, contando la segunda variable 
con 4 y la tercera con 6. Con respecto a los artículos, se encuentran 5 
dentro de la primera variable, mientras que para la segunda y tercera 
13 y 10 respectivamente. Estos datos muestran la escasez de investi-
gación y de estudio y la importancia de su continuación.
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Por otro lado, llama la atención la cantidad de autores con más 
de un documento, tanto dentro de una misma variable, como con más 
de uno al hacer la suma de las tres variables. Esto puede predecir 
la gran relevancia que presentan dichas variables y la relación que 
tienen entre ellas, de hecho, es significativo el hecho de que existe un 
documento que engloba las tres, siendo un buen campo de investiga-
ción para líneas futuras. Nos encontramos con un ámbito de estudio 
particularmente de mujeres, con una gran diferencia con la autoría 
de hombres, pudiendo constatar que en las tres variables más del 
60% está escrito por mujeres. 

Es interesante hablar de la importancia que el apego presenta 
en muchos ámbitos de la vida del ser humano, desde su nacimien-
to, durante todo su desarrollo, y como este se ve influenciado por las 
circunstancias y contextos que pueden rodear a un menor, como se 
puede observar en todos los documentos recabados. Siendo el ape-
go inseguro el más significativo, especialmente el desorganizado y el 
evitativo, por la falta de una figura estable, o por conductas inconsis-
tentes por parte de los principales cuidadores o no adecuadas.

Es relevante que muchos de ellos, hacen referencia además de 
las tres variables, al maltrato infantil y como este subyace en muchos 
menores con apegos inseguros, especialmente el desorganizado 
o con trastornos de conducta, que muestran relación con las expe-
riencias traumáticas vividas, en la que no se puede entender como la 
persona que te debe de cuidar, te muestra rechazo y te maltrata. Por 
lo que sería interesante el planteamiento de una nueva investigación 
incluyendo el maltrato, como variable. Por otro lado, es importan-
te nombrar los documentos encontrados que trata con niños en aco-
gida, y como estos muestran un mejor equilibrio emocional y físico 
que los que se encuentran en alguna institución, mostrando relación, 
en muchos casos con el asentamiento de una base segura en estos 
cuidadores, aunque los resultados de estos no son comparables con 
la instauración de un apego seguro de menores que crecen junto a 
sus familias. Es importante fomentar la formación de los cuidadores 
de los centros en la adquisición de habilidades con el fin de que los 
menores puedan desarrollarse de la manera más satisfactoria posi-
ble. Se decidió incluir estos casos de menores en acogida, al mostrar 
relación con menores que se encuentran en instituciones, ya sea de 
forma temporal o continuada, al presentar características parecidas. 
Muchos de estos menores acogidos han pasado periodos de su vida 
en instituciones, o lo volverán a estar. Para finalizar, también recoger 
el hecho de las diferencias existentes entre sexos en los menores, 
siendo más común el trastorno de conducta o trastornos externali-
zantes en varones, y los trastornos internalizantes como la depresión 
en las niñas.



Marta García Cabezas, Apego, trastorno de conducta y menores institucionalizados…

 57 (2019), 89-124, ISSN: 1130-8893 	 119

Referencias 
Ainsworth, M y Bell, S. (1970). Apego, exploración y separación, ilustra-

dos a través de la conducta de niños de un año en una situación 
extraña. En J. Delval (ed.), Lecturas de Psicología del Desarrollo I 
(Vol. 1). Madrid: Alianza.

Alvarado S., Rosario Nieves, I., y García Trabal, N. (2014). El trastorno 
antisocial de la personalidad en personas institucionalizadas en 
Puerto Rico: Estudio de casos. Revista Puertorriqueña de Psicolo-
gía, 25(1), 62-77.

Asociación Americana de Psiquiatría (APA). (2014). Trastorno de la 
conducta. En Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos 
mentales: DSM-5 (5a, pp. 469-475). Madrid: Panamericana.

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss. Basic Books (Vol. 1). London: 
Basic books.

Browne, K. (2009). The Risk of Harm to Young Children in Institutional 
Care. London: Better Care Network.

Camps-Pons, S., Castillo-Garayoa, J. A. y Cifre, I. (2014). Apego y 
psicopatología en adolescentes y jóvenes que han sufrido maltra-
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