Influencia de los estilos parentales

en las conductas antisociales de los

hijos: una revision bibliografica

The influence of parental styles on antisocial
behaviors children’s: a literature review

Resumen: Este articulo se propone
como objetivo reflejar los resultados
de la revisién tedrica y bibliografica
llevada a cabo en la investigacién refe-
rente al trabajo de fin de master sobre
la influencia de los estilos parentales
en las conductas antisociales de los
hijos. Para realizar la revisién biblio-
gréfica, se consultaron las principales
bases de datos nacionales, buscando
las publicaciones escritas en espafol y
desarrolladas con poblacién espafiola,
entre los afios 2013 y 2018, que aborden
la influencia de los estilos parentales
en las conductas antisociales. Se obtu-
vieron un total de 21 publicaciones que
cumplian los requisitos de seleccion
definidos, procediéndose posterior-
mente a la realizacién de un analisis
cuantitativo y cualitativo de ellas.

Palabras clave: conducta antisocial,
estilos educativos, estilos parentales,
problemas de conducta, procesos de
socializacién.

FANIL Il 57 (2019), 67-88, 1SSN: 1130-8893

Rubén Sanchez Esteban
Psicologo
Ruben23sanch@hotmail.com

Abstract: The objective of this article
is to reflect the results of the theore-
tical and bibliographic review carried
out in the research referring to the
final thesis on the influence of paren-
tal styles in the antisocial behavior of
children. To carry out the literature
review, the main national databases
were consulted, looking for publica-
tions written in Spanish and develo-
ped with Spanish population, between
2013 and 2018, that address the in-
fluence of parental styles on antisocial
behaviors. A total of 21 publications
that met the defined selection requi-
rements were obtained, and then a
quantitative and qualitative analysis
of them was carried out.
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1. Introduccion

En las ultimas décadas se ha producido un incremento significa-
tivo, tanto en frecuencia como en intensidad, de diferentes conductas
antisociales por parte de la poblacién adolescente espafola, siendo
el motivo de consulta mas frecuente en Salud Mental Infanto-Juvenil,
considerandose un grave riesgo psicosocial del desarrollo (Llanes y
Castro, 2002). Esta necesidad es la que nos ha llevado a realizar este
trabajo de investigacién, en el cual abordamos la influencia que tie-
nen los estilos educativos parentales en las conductas antisociales de
los hijos.

Cuando hablamos de estilo parental nos referimos al conjunto
de actitudes y comportamientos de los padres que se ponen en mar-
cha sobre el nifo, creando asi el clima emocional en el que se de-
sarrolla el nifio (Darling y Steinberg, 1993). Dichos comportamientos
engloban las conductas con las que los padres ejercen su rol (las prac-
ticas parentales) y otros comportamientos (afecto, tono de voz, etc.).
El concepto de Estilos Parentales ha tenido diferentes connotaciones
y matices a lo largo de la historia y de la literatura cientifica, sin em-
bargo, la tipologia con mayor trascendencia, y que sigue vigente ac-
tualmente, es la propuesta por Baumrind (1966) revisada y completa-
da por Maccoby y Martin (1983), quienes han clasificado las practicas
parentales en cuatro estilos: autoritativo o autorizado, autoritario,
permisivo y negligente.

El término Conducta Antisocial proviene de la traduccién del
término anglosajén “Conduct Disorder”, el cual describe patrones de
conducta inadecuados para la edad y persistentes, que se caracteri-
zan por la trasgresiéon de las normas y la violacién de los derechos
de los demas (Benjumea y Mojarro, 2002). Es decir, entendemos por
Conducta Antisocial la violacién de los derechos de los demaés y a las
normas sociales apropiadas a la edad que rigen la vida colectiva; im-
plica infringir reglas y expectativas sociales. Asimismo, una conducta
antisocial causa un perjuicio al entorno, donde se incluye el lastimar
a otros, a sus posesiones o propiedades (De la Petia, 2010). En cuanto
a la etiologia, se ha concluido que no es posible explicar desde la vi-
sién de una sola teoria la gran cantidad de conductas que son califica-
das como antisociales. Por ello, la hipétesis etioldégica que ha cobrado
mayor peso es la de un origen multicausal de la conducta antisocial,
segun la cual, la apariciéon de estos comportamientos se encuentra
influenciada por multitud de factores (biolégicos, psicolégicos, cultu-
rales, sociales, etc.).

Ambos conceptos estan estrechamente relacionados, de modo
que los estilos educativos parentales, inciden en el desarrollo cogni-
tivo, emocional y social del nifio, jugando un papel fundamental para
explicar la aparicién de numerosas conductas desadaptativas en los
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hijos. Es decir, los diferentes estilos educativos tienen una gran re-
percusién y consecuencias evolutivas en el desarrollo del nifio, facili-
tando el desarrollo de conductas prosociales y autorregulaciéon emo-
cional y la prevencién de problemas de salud mental (Cuervo, 2009).
La influencia de los estilos educativos parentales en la apariciéon de
conductas antisociales ha sido analizada en multitud de investigacio-
nes (Baumrind, 1991; Franco, Pérez y de Dios, 2014; Gonzalez, 2016;
Maccoby y Martin, 1983; Senabre y Ruiz, 2012; Steinberg et al., 2006),
donde se corrobora dicha relacién, dando algunas claves sobre cémo
las pautas educativas parentales estan relacionadas con los compor-
tamientos disruptivos y el ajuste emocional. Destacamos el estudio
de Steinberg et al. (2006), en el que concluye que el estilo autoritario
muestra resultados algo peores que el autoritativo, aunque mejores
que los demas; y que el estilo negligente y el indulgente son los que
presentan una relacion mas directa con los problemas externalizan-
tes por parte de los jévenes. Por otro lado, el estilo parental demo-
cratico se ha correlacionado con resultados positivos en el desarrollo
y bienestar de los nifios, tales como funcionamiento social y cogni-
tivo, logros académicos, autoestima, ajuste social y habilidad social
(Baumrind, 1989, 1993; Franco, Pérez y de Dios, 2014), mientras que los
estilos parentales autoritario y permisivo estan asociados con tasas
mas altas de psicopatologia en los ninios. Por ultimo, autores como
Gonzalez (2016) y Steinberg (2001) concluyen que los nifios criados en
hogares autoritativos son menos propensos a manifestar problemas
de conducta que aquellos criados en entornos autoritarios, indulgen-
tes o negligentes. Los resultados expuestos muestran la relacién e
influencia de los estilos parentales y la conducta antisocial, manifes-
tando con claridad la evidencia de que la familia juega un papel fun-
damental en la transmisién de pautas de comportamiento que lleva-
ran al menor a involucrarse o no en conductas antisociales (Palacios y
Andrade, 2008). Y hemos observado como, con unas practicas paren-
tales adecuadas, podemos evitar que se produzcan estos problemas
de comportamiento.

2. Metodologia

2.1. Disefo

Para el presente estudio se realizé una revisién bibliografica de
las publicaciones escritas en espanol y desarrolladas con poblacién
espafola, entre los anos 2013 y 2018, en las que se aborde la influen-
cia de los estilos parentales en las conductas antisociales de los hijos.
Para ello, se realiz6é una busqueda sistematica de publicaciones bajo
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dichos criterios en las principales bases de datos de psicologia a ni-
vel nacional, procediendo a continuacién a realizar un anaélisis tanto
cuantitativo como cualitativo de las publicaciones obtenidas.

2.2. Procedimiento

Para recopilar dichas publicaciones, se han consultado dos de
las bases de datos bibliograficos méas representativas del campo de la
Psicologia en nuestro pais, como son Dialnet y Psicodoc. Las palabras
clave utilizadas para realizar la buisqueda han sido: estilos parenta-
les, conducta antisocial, procesos de socializacién, problemas de con-
ducta, estilos educativos.

Con el objetivo de restringir el campo de investigaciéon: se han
incluido las publicaciones cuyos titulos hagan referencia directa a
los Estilos Parentales y la Conducta Antisocial; y los articulos sobre
Estilos Parentales, Conducta Antisocial y Procesos de Socializacién
en revistas espanolas de Psicologia. Por otra parte, se han excluido
aquellos documentos y articulos que no correspondian con nuestro
objetivo de estudio, que no hacian alusién directa en el titulo, y queno
han sido publicados en revistas espanolas de Psicologia.

3. Resultados

Teniendo en cuenta los criterios de busqueda citados, se han ob-
tenido un total de 25 publicaciones que cumplan dichos criterios. Sin
embargo, cuatro de esos documentos se encuentran repetidos en las
fuentes de datos consultadas (Dialnet y Psicodoc), por lo que el nu-
mero total real de publicaciones que se someten a analisis en este
trabajo es de 21.

3.1.  Andlisis de datos

Una vez cuantificado el nimero de publicaciones que cumplen
los requisitos definidos para nuestra investigacién, se ha procedi-
do al analisis cuantitativo y cualitativo de los datos, abordando los
siguientes objetivos de anadlisis: 1) Analizar la tendencia de estudio
en referencia a dicha temaéatica, para cotejar si ha sido lineal, ascen-
dente o descendente, y si ha habido periodos de estancamiento y re-
cuperacion; 2) Organizar y analizar las publicaciones en funciéon de
diferentes criterios: clasificacién por ano de publicacién, autorias
predominantes, por qué género ha sido mas estudiada esta tematica
y qué tipos de documentos se han producido (articulos, tesis, etc.); y
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3) Analizar y sistematizar las evidencias sobre la influencia de los es-
tilos parentales en la conducta antisocial de los hijos adolescentes,
realizando una tabla resumen de los contenidos y evidencias de las 21
publicaciones.

Con el objetivo de analizar la tendencia de estudio de la in-
fluencia de los estilos parentales y la conducta antisocial, se han cla-
sificado las publicaciones en funcién de su ano de publicacién, como
se detalla en la Tabla 1. Clasificacion de documentos por ano de pu-
blicacion., y en el Grafico 1. Numero de Publicaciones por ano.

Tabla 1. Clasificacién de documentos por afio de publicacién

Afo N° Publicaciones Porcentaje
2013 5 23’'81%
2014 7 33’33%
2015 2 9'52%
2016 3 14°29%
2017 4 19°05%
2018 0 0%
Total 21 100%

8

6

1

N

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Grafico 1. Numero de publicaciones por ano

Como observamos en estas representaciones, la tematica de es-
tudio que analizamos en este trabajo dibuja una tendencia con altiba-
jos, observandose un ascenso en los estudios en los anos 2013 y 2014,
con 5y 7 publicaciones respectivamente; seguido de un significativo
descenso en el ano 2015, con tan solo 2 publicaciones. Tras este des-
censo, se recupera la tendencia ascendente en los afios 2016 y 2017,
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con 3y 4 publicaciones, hasta desembocar en el ano 2018 en un perio-
do de estancamiento, en el que no se ha publicado ningiin documento
que estudie nuestra tematica de investigacion o que, a pesar de tratar
dicha tematica, no haya cumplido los criterios de seleccién de nues-
tro andlisis.

En cuanto a las autorias de estas publicaciones, encontramos
que han sido realizadas por un total de 53 autores, de los cuales Fuen-
tes, M.C., Garcia, F. y Morales, S. han firmado en dos publicaciones,
mientras que el resto de los autores han firmado en una tunica publi-
cacién. De este modo, vemos representado en la Tabla 2. Numero de
Publicaciones por Autor., como no existe una predominancia destaca-
ble de algun autor en concreto, sino que ha sido una tematica estudia-
da por una muestra heterogénea de investigadores, con una, o como
maximo, dos aportaciones por autor.

Tabla 2. Numero de Publicaciones por Autor

Numero de Publicaciones por Autor Autores | Porcentaje
1 publicacién 50 94’34%
2 publicaciones 3 5'66%
Mas de 2 publicaciones 0 0%
Total: 53 100%

Sobre el sexo de los autores e investigadores, destacamos que
el nimero de mujeres que han formado parte de la autoria de estas
publicaciones ha sido de un total de 36 mujeres (el 67°92%), mien-
tras que el nimero de autores masculinos se reduce a la mitad, con
17 autores (el 32’08%), como vemos representado en el siguiente
grafico 2:

Hombres

B Mujeres

Grafico 2. Porcentaje de autores segun género
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La siguiente de las clasificaciones de nuestro analisis se reali-
za en funcién del tipo de documento (libro, articulo de revista, tesis
doctoral, actas de congresos, etc.). En las ilustraciones Tabla 3. Tipo
de Documento, podemos observar que el tipo de publicacién pre-
dominante son los articulos de revista, con un total de 14 articulos
(66°67%), seguido de las tesis doctorales, con 5 documentos (23’81 %).
El porcentaje de publicaciones restante lo completan los trabajos
de investigacién y las actas de congresos, con 1 documento de cada
tipo.

Tabla 3. Tipo de Documento

Tipo de documento N° publicaciones Porcentaje
Articulo de Revista 14 66'67%
Tesis Doctoral 5 23’81%
Trabajo de Investigacion 1 4'76%
Acta de Congreso 1 4'76%

Total: 21 100%

Por ultimo, con el objetivo de analizar y sistematizar las eviden-
cias sobre la influencia de los estilos parentales en la conducta anti-
social de los hijos adolescentes, se ha realizado una tabla resumen
(Tabla 4) de los contenidos y evidencias de las 21 publicaciones, la cual
se muestra a continuacion:
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4, Discusion y conclusiones

El objetivo del presente articulo ha sido realizar una revisién
tedrica y bibliografica sobre la influencia de los estilos parentales en
la conducta antisocial de los hijos. Para ello, se han buscado las pu-
blicaciones referentes a esta tematica que han sido escritas en espa-
nol y desarrolladas con poblacion espafola entre los afios 2013 y 2018,
ambos inclusive. De dicha busqueda, se han obtenido un total de 21
publicaciones que cumplan los criterios establecidos, de cuyo analisis
sistematico se ha obtenido que ha sido una tematica con una tenden-
cia de estudio con altibajos, en la que destacan los 2014, por ser el
maximo pico en la investigaciéon con hasta 7 publicaciones, y el 2018,
por no haberse publicado ningiin documento que cumpla los requisi-
tos. Las publicaciones han sido desarrolladas por un total de 53 auto-
res, de los cuales Unicamente 3 forman parte de méas de una publica-
cién, siendo el 67°92% de estos autores mujeres, con 36 autorias frente
a las 17 de los hombres. Por ultimo, en cuanto al tipo de documento,
se ha obtenido que practicamente la mayoria de las publicaciones son
articulos de revista (66’67%) y tesis doctorales (23’81 %), con las excep-
ciones de un trabajo de investigacién y de un acta de congreso.

Las publicaciones sometidas a andlisis en la presente investi-
gacién han aportado evidencias empiricas sobre la influencia de los
estilos parentales y la conducta antisocial, las cuales se han mostra-
do en la Tabla 3. Cuadro Resumen de las Publicaciones, y de las que
se destaca: que determinadas actitudes y pautas de crianza paren-
tal (niveles de apoyo y disciplina, grado de satisfacciéon y compromiso
con la crianza, autonomia o distribucién de rol), influyen de manera
significativa en el desarrollo y mantenimiento de conductas disrupti-
vas y alteraciones emocionales en los hijos (Franco, Pérez y de Dios,
2014); que debemos considerar la confluencia de factores personales,
familiares y sociales en la aparicion de problemas de conducta, pues
cada una de estas variables por si sola no explica la aparicién de pro-
blemas de conducta en los adolescentes (Mayorga, 2013); que el estilo
indulgente funciona como el estilo de crianza 6ptimo en el contexto
europeo, o al menos tan bien como el estilo autoritario (Fernandez,
2014), destacando la importancia de la implicacion afectiva de los pa-
dres en la socializacién de sus hijos para el adecuado ajuste psico-
l6gico y emocional de los adolescentes espanoles (Fuentes, Garcia,
Gracia y Alarcoén, 2015); y, que las préacticas educativas marcadas por
una rigidez extrema, el autoritarismo, la falta de control y la ausencia
de normas, y la falta o exceso de afecto y control, son las que actian
como factores de riesgo y determinan la aparicién de conductas anti-
sociales (Murillo, Priegue y Cambeiro, 2015).

Por todo ello, subrayo la necesidad de intervenir desde la pre-
vencién, trabajando con los padres y educadores con el objetivo de
reducir el riesgo de desarrollar conductas antisociales desde la edad
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mas temprana posible, en las que sera mas sencillo y efectivo inter-
venir y educar que en otras edades més avanzadas (adolescencia o
adultez), en las que hay menor flexibilidad de aprendizaje y menor
margen de actuacién para con estas conductas.
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