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Resumen: El presente trabajo trata
de ofrecer y formar una vision ho-
listica de los valores del cuerpo me-
diante el diseio de una interven-
cion dirigida a los padres de alum-
nos de Educacion Infantil y prime-
ros cursos de Educacion Primaria.
La propuesta persigue la revalori-
zacion de los valores afectivo-social,
ético e intelectual del cuerpo y se
fundamenta en una unica metodo-
logia de trabajo, el método del caso.
A través de este método se con-
creta, con un ejemplo familiar, las
formas en que los valores del
cuerpo pueden ser trasmitidos en el
seno de la familia con pautas psi-
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Abstract: The present work tries to
offer and form a holistic vision of
the values of the body by means of
the design of an intervention di-
rected to the parents of students of
Early Childhood Education and first
years of Primary Education. The
proposal seeks the revaluation of
the affective-social, ethical and in-
tellectual body values and is based
on a single work methodology, the
case method. Through this method,
the ways in which the values of the
body can be transmitted within the
family with specific psychoeduca-
tional guidelines are specified with
a family example. The results evalu-
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coeducativas especificas. La evalua-
cion de resultados analiza el desa-
rrollo en si de la escuela de padres
y el impacto de los contenidos abor-
dados en dicha propuesta mediante
una evaluacion inicial y final. Se
puede concluir que esta propuesta
de intervencién es muy importante
para el conocimiento y desarrollo
de los valores del cuerpo en diferen-
tes dimensiones, para lo cual los pa-
dres tienen un papel esencial en el
ambito familiar, a pesar de que no
siempre son conocedores de las he-
rramientas o procedimientos ade-
cuados para el desarrollo y fomento
mas eficaz de valores en sus hijos.

Palabras clave: Educacion, familia,
valores, cuerpo, formacion paren-
tal.

1. Introduccion

ation analyzes the development of
the parents’ school itself and the im-
pact of the contents addressed in
said proposal through an initial and
final evaluation. It can be concluded
that this intervention proposal is
very important for the knowledge
and development of the values of
the body in different dimensions,
for which parents have an essential
role in the family environment, alt-
hough they are not always aware of
the adequate tools or procedures
for the more effective development
and promotion of values in their
children.

Key Words: education, family, val-
ues, body, parental formation.

1.1. Los valores del cuerpo y su relacién con el ser humano

Los valores revelan la realidad mas profunda del ser humano,
su manera de concebir la vida, de interrelacionarse con ella, en de-
finitiva, de percibir y actuar. Los valores dibujan o describen toda
existencia humana. Siguiendo a Portillo et al. (2015, p. 44): “los valo-
res son el nucleo central que permite comprender el dinamismo de
las personas”. Los valores representan ideales, intereses, motivacio-
nes y necesidades, conduciendo el comportamiento y determinando
finalmente las decisiones. Minguez (2011) apunta que la vida hu-
mana solo tiene sentido en la realizacion de valores, ya que son los
ultimos representantes de la forma humana de vivir. En esta me-
dida, el proceso de reconocer, describir e interpretar los valores se
torna prioritario para el conocimiento del potencial de desarrollo
personal y organizativo (Portillo, 2015).

Numerosos autores de ensayos filosoficos describen una socie-
dad hedonista que exalta el valor placer como el mas ansiado ba-
luarte. Asi, Gervilla (2000) califica el cuerpo postmoderno como
cuerpo sex-duccion e indoloro o del post-deber. Del mismo modo, Li-
povetsky (2000) subraya un cuerpo indoloro y sexo. Garcia y Ale-
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many (1996) enfatizan la atenciéon y el cuidado hedonista del cuerpo,
y explican que el hombre de hoy le presta mas atencién al cuerpo
que el de épocas inmediatamente anteriores, y lo utiliza de una ma-
nera hedonista. Ribeiro (2003) destaca el bienestar y el placer con-
cedido. Pastor Pradillo (2009) insiste en el cuerpo postmoderno he-
donista. Segun Lipovetsky (2000), la idea de sacrificio esta totalmente
deslegitimizada, la moral no exige consagrarse a un fin superior a
uno mismo, se estimulan los deseos inmediatos, la pasion del ego, la
felicidad intimista y materialista, pasando del bien al bienestar.

La presente propuesta de intervencion sigue la clasificacion de
valores del cuerpo de Casaresy Collados (1998) y descrita posterior-
mente por Gervilla (2000, pp. 219-220), donde se identifican diez va-
lores del cuerpo, cada uno de ellos definido por los 25 item asociados
segun aparecen en el test. Cada uno de estos items debe ser valo-
rado como muy agradable, agradable, indiferente, desagradable o
muy desagradable. Se advierte un asterisco (*) en aquellos items que
el test valora de manera inversa, es decir, ante los cuales los testados
deben responder justo al revés en sus valoraciones (asi, por ejemplo,
si llorar resulta muy desagradable, el testado debe consignar muy
agradable). Los valores en cuestion son:

* Biologico (items 1-25).

* Ecolégico (items 26-50).

* Instrumental (items 51-75).

* Dinamico (items 76-100).

* Afectivo-social (items 101-125).

+ Etico (items 126-150).

* Estético (items 151-175).

* Religioso (items 176-200).

* Intelectual (items 201-225).

* Placer (items 226-250).

1.2. Influencia de la familia sobre los valores de las personas

La familia es la primera referencia que recibe el nifio recién na-
cido, su primer contacto y, por ende, su primer eslabén en el engra-
naje de su existencia, en su formacion como ser humano. Siguiendo
a Hadjadj (2015, p. 44): “la familia es el cimiento carnal de la apertura
a la trascendencia’.

La familia fundamenta los mas solidos principios morales y hu-
manos, aquellos sobre los cuales se edifica cualquier construccion
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ulterior. Siguiendo a Hadjadj (2015, p. 47), “La familia es la aventura
de nuestra humanidad”, los padres tienen la responsabilidad de fun-
damentar la vida de sus hijos, de dar estabilidad a su ser, actuando
con la humildad de reconocer sus bondades y limitaciones, sirviendo
esto como ejemplo de firmeza y buen obrar para sus hijos y el unico
punto de partida posible para la consolidacién de una verdadera fa-
milia. En esta linea, De Jorge (2012) afirma que la familia sigue
siendo la principal escuela de humanidad, pese a todos los cambios
acaecidos. El amor gratuito, la fidelidad incondicional, el respeto ma-
ximo de la familia es el verdadero ejemplo de dicha humanidad. Los
padres deben trasmitir y custodiar virtudes y valores a sus hijos que
les permitan perseguir el bien propio y de la comunidad.

La familia es el punto de union entre el nifio y la sociedad en un
sentido bidireccional. La familia dibuja la sociedad que quiere que
su hijo viva, y a la vez, con su labor educativa sobre sus hijos, define
la sociedad futura.

Para Ortega (2007) la familia es el lugar donde cada uno es re-
conocido y valorado desde el afecto, lo cual la convierte en el esce-
nario privilegiado para afrontar el proceso de humanizacion. En
esta linea, Pedrenio y Sanz (2009) sostienen que es en esta atmosfera
de afecto y seguridad donde mejor cabida puede tener una estruc-
tura de valores. Vallejos (2004) entiende la familia como una comu-
nidad ética y un ejemplo de praxis, donde se prestan las mejores con-
diciones para cimentar la moralidad de la persona y el aprendizaje
de valores. Por su parte, Quijada et al. (2009) concluyen que la fami-
lia es el contexto mas definitorio en la construccion de valores. Se
puede decir, como lo refieren Arancibia y Lissi (2000), que dentro del
“sistema de medios de influencias sociales, la familia y la escuela,
ocupan el lugar cimero en la formacion de valores y cualidades per-
sonales y en particular morales, en los ninos” (p. 56). La escuela me-
diante el curriculo educativo y la familia mediante lo que Lujan
(2003) entre otros ha referido como el curriculum del hogar.

Esteve (2010) afirma que “la base de la educacion, desarrollada
por la familia, consiste en transmitir al nifio las normas y los valores
que le permitiran entender cémo funciona el mundo que le rodea”
(p. 71). La familia asi ostenta la gran responsabilidad de ofrecer a
sus hijos modos de vida sensatos y equilibrados.

En este sentido, la importancia de la familia en la infancia trans-
ciende a las posteriores etapas de la vida. El trabajo de Guevara y
Urchaga (2018), por ejemplo, pone de manifiesto la importancia que
tienen los vinculos y el apoyo de la familia para el adolescente, mos-
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trando que la ayuda y el carifio recibidos, la comprension de sus pro-
blemas y preocupaciones, y el apoyo en momentos de tristeza les
aportaran multiples beneficios que influiran sin duda en un desarro-
llo psicologico positivo. Asi, siguiendo a Guevara et al. (2017), la es-
tructura familiar y las relaciones satisfactorias con la familia, ac-
tuan como un factor de proteccion ante conductas de riesgo para la
salud en la adolescencia.

1.3.Los programas de formacion parental como complemento al ambito
escolar

Brock et al. (1993) afirman que la gran mayoria de padres per-
sigue el reto de educar bien a sus hijos cumpliendo con su funcién
como padres, sin embargo, no solo se necesita querer, sino también
saber hacerlo, para lo que se torna fundamental el manejo de algu-
nas herramientas imprescindibles.

Cano (2015) sostiene que la formacion parental se consolida
como un cimiento fundamental para los padres y su desarrollo, asi
como para facilitar las circunstancias mas oportunas para una evo-
lucién equilibrada y completa de sus hijos.

Desde un enfoque mas completo, Trivette y Dunst (2009) senalan
que la formacion parental busca apoyar y patrocinar las destrezas
como padres, tanto descubriendo las ya presentes, como implemen-
tando las desconocidas o no instauradas, con la intencién de que
consoliden los medios, métodos y técnicas que les permitan acome-
ter la responsabilidad educativa sobre sus hijos de enriquecer su
aprendizaje y desarrollo.

Rodrigo et al. (2010), sintetiza la idea de que la formacion paren-
tal se dirige al enriquecimiento de los padres y sus competencias
personales, asi como sus habilidades educativas, ya que ambos fac-
tores repercuten sobre su labor educativa.

En este contexto, Cano (2015) entiende la Escuela de Padres y
Madres como uno de los instrumentos para la formacién parental y
“un proceso sistematico de formacion sobre el sentido y transcen-
dencia de la educacion de los hijos” (p. 679). Siendo conscientes de
que el objetivo ultimo de las Escuelas de Padres y Madres es trans-
mitir informacién y prestar apoyo pedagogico y psicosocial a las fa-
milias, brindando los recursos necesarios en la educaciéon de sus hi-
jos, estas escuelas se constituyen como un punto de encuentro con
otras familias con quienes comparten determinadas caracteristicas,
situaciones, problematicas, intereses, motivaciones, experiencias,
etc. Finalmente, las escuelas de padres son un lugar de reflexion
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donde los padres pueden pensar de antemano con claridad sobre
situaciones concretas que estan por venir o se pueden repetir. Plan-
tear los asuntos con anterioridad, facilita la respuesta o decision
posterior ya que los padres han tenido tiempo para reflexionar pre-
viamente con calma y ademas de manera conjunta, compartida, dia-
logada y, en todo caso, enriquecida.

1.4. El método del caso en las escuelas de padres

El método del caso es un aprendizaje guiado basado en la discu-
sion. En él se presentan situaciones de la vida real, frecuentemente
abiertas, con uno o varios protagonistas que tienen que resolver pro-
blemas y tomar decisiones de cierta importancia. Este método di-
fiere del modelo de ensenanza basado en el instructor puesto que el
aprendizaje descansa en cada alumno, que asume la iniciativa de su
propia formacion y la de los demas companeros del curso.

El método del estudio del caso es ampliamente descrito por nu-
merosos autores como Simons (2011), quien aborda el método desde
una perspectiva investigadora, sin embargo, la verdadera referen-
cia en el presente trabajo es Rafael Pich-Aguilera, citado por Arasa
(2010), y sus contribuciones al International Federation for Family
Development (IFFD) mediante la aplicacion del método del caso a la
orientacion familiar. Asimismo, se toma como referencia en la ela-
boracién de la presente propuesta de intervenciéon al actual Presi-
dente del IFFD Espana, José Miguel Cubillo, quien imparte los cursos
de formacion de moderadores de orientacion familiar en el método
del caso. El moderador del caso utiliza las preguntas, el dialogo, el
debate y aplica herramientas de analisis y marcos de referencia
para que los alumnos se involucren en un entorno de aprendizaje
interactivo y retador.

Este enfoque del aprendizaje aumenta la probabilidad de rete-
ner mas informacion en la memoria de largo plazo, pero no se
queda solamente en eso. El método va mucho mas alla de la mera
transmision de conocimientos puesto que incluye el desarrollo de ha-
bilidades analiticas, de resolucion de problemas y toma de decisio-
nes y, también, habilidades de comunicacion. Ademas, se cultiva el
conocimiento de uno mismo, la capacidad de juicio y la capacidad
de liderazgo. El método del caso ayuda a que cada alumno desarro-
lle la fortaleza necesaria para actuar en situaciones de incertidum-
bre.

El método del caso es especialmente valido en el campo de la
orientacion familiar porque supone orientar a los padres hacia la
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evaluacion y la reflexion, la cual conduce al aprendizaje profundo.
Las situaciones familiares requieren mas de un método agil que de
un recetario, es decir, de un criterio para decidir qué hacer de entre
las decisiones aprendidas o los habitos establecidos. Paralelamente,
segun apunta Cubillo (2017), acerca las diferentes realidades entre
hombres y mujeres.

El presente trabajo, basa su accion en la técnica denominada “el
meétodo del caso”, el cual es elegido por el IFFD por su especial ri-
queza al unir parte de varios métodos activos de aprendizaje y tener
una pequena dosis de método expositivo.

1.5. Los valores del cuerpo en las escuelas de padres a través del método
del caso

La funcion de la familia es vital y decisiva en la educacién de los
hijos, y las primeras etapas educativas son claves en la construccion
de valores. El cuerpo es la primera realidad que experimenta el in-
dividuo y la familia su principal guia o referencia de formacion. Los
valores del cuerpo representan la interpretacion que cada persona
hace sobre el cuerpo y sobre la cual actua o dirige su conducta. La
disposicién de un modelo axiolégico claro sobre los valores del
cuerpo por parte de los padres facilita su trasmision a los hijos me-
diante la labor educativa.

La intervencion en la escuela de padres abre una doble via de
trabajo, por un lado, la formacion de valores del cuerpo de los pa-
dresy, por otro lado, la formacién de éstos para ayudar en la educa-
cion de los valores del cuerpo de sus hijos mediante ejemplos con-
cretos de actuacion. Se trata de actuaciones vinculadas a valores,
pero no de un discurso explicito y magistral sobre valores actuando
sobre sus implicaciones y no sobre su conceptualizacion abstracta.
El método del caso es el elegido para el desarrollo de esta sesion.

2. Objetivos de investigacion

» Disefiar una propuesta de trabajo con familias a través de una
escuela de padres que invite a la reflexion sobre los valores de
cuerpo afectivo-social, ético e intelectual y su importancia para el
desarrollo de las personas.

* Proponer actividades, recursos, herramientas practicas que
implementen las posibilidades de actuacion de las familias en su
vida diaria a través del método del estudio del caso.
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* Crear un espacio de comunicacién donde los propios padres
construyan los conocimientos validos y oportunos en la educacion
de sus hijos.

* Fomentar relaciones positivas de apoyo y ayuda entre los pa-
dres integrantes de la escuela que puedan perdurar en el tiempo.

3. Metodologia

3.1. Tipo de estudio

La metodologia a emplear en estas sesiones sera el método del
caso. Se busca con ello no solo trasmitir una informacion, sino crear
la capacidad en los padres de resolver sus propios problemas facili-
tando herramientas psicopedagogicas diversas, siendo lo principal
la disposicion reflexiva previa al acontecimiento de los hechos.

3.2. Diseno

Se entregaréa un dossier con el caso al inicio del taller, debiendo
los asistentes haber leido el caso correspondiente antes de la sesién.
Asimismo, en ese trabajo individual, cada miembro del matrimonio
debe leer también la nota técnica con informacion mas cientifica so-
bre cada tematica. Las aportaciones y la discusién siempre seran
mas ricas cuanto mas se sepa. El matrimonio, entre ellos, debe com-
partir su vision en torno al caso antes de llegar a la sesion de escuela
de padres. Si bien, se dejan los primeros 15 minutos de la sesion para
su lectura o recuerdo.

Tras el trabajo individual y la discusion matrimonial, se traba-
jara en tres pequenos grupos de 4 matrimonios u 8 personas con un
jefe de equipo, y finalmente en gran grupo o sesioén general dirigida
por un moderador. En esta ultima fase los participantes se colocan
en forma de “U” alrededor de la pizarra y el moderador.

El esquema seguido en las sesiones, por tanto, evoluciona del pe-
queno al gran grupo. En primer lugar, los padres llegan, se van sen-
tando, van leyendo el caso y haciendo sus anotaciones (otros llegan
15 minutos mas tarde porque ya han leido el caso en casa y lo han
comentado entre el matrimonio). Tras la lectura, el matrimonio de-
beria hacer una reflexion en pareja sobre lo leido y posteriormente
las anotaciones individuales oportunas. En segundo lugar, se dispo-
nen en grupos y comparten sus anotaciones y perspectivas. En ter-
cer lugar, se colocan en semicirculo alrededor del encerado y se va
estructurando sobre éste el esquema de trabajo guiado por el mode-
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rador. La historia a trabajar en esta sesion sera una manana de re-
cados donde se trabaja el valor intelectual, ético y socio-afectivo.

En el estudio del caso siempre se deben identificar de manera
organizada tres elementos: los hechos, los problemas y las solucio-
nes, aunque no siempre sea en este orden.

*En primer lugar, se deben conocer los hechos objetivos y los
subjetivos. Dentro de los hechos objetivos hay que diferenciar los re-
levantes de los irrelevantes evitando el ruido que pueda causar la
informacion innecesaria.

* En segundo lugar, se deben plantear los problemas con preci-
sion, entendiendo que un problema es un estado de cosas presente
que difiere de otro estado futuro deseado. Se trata de ir a buscar los
problemas de una manera activa, no de esperar pasivamente a que
éstos lleguen, es decir, de plantearlos cuando no son urgentes, pero
si importantes. El proceso completo de resolucion de problemas
tiene cinco pasos: identificacion del problema, representacion del
problema, busqueda o seleccion de soluciones, puesta en practica de
una soluciéon y evaluacion final.

* En tercer y ultimo lugar, las soluciones. Resulta de vital impor-
tancia jerarquizar los problemas identificados para aumentar la efi-
cacia y eficiencia en la solucion. Nuevamente la creatividad es un
recurso imprescindible para encontrar soluciones satisfactorias.
Manejar diferentes puntos de vista o plantear propuestas fuera de
lo habitual, de una manera divergente, coordinando cada perspec-
tiva sin perder la vision de conjunto.

Una vez elegidas las propuestas de solucion mas viables, hay
que concretar un plan de accion, sin embargo, esta fase ya no se
lleva a cabo en el aula, sino en la practica del dia a dia con los nifnos.

En este caso concreto, el método del caso original se ve ligera-
mente alterado de tal manera que se deben identificar los hechos
relacionados con los personajes, los valores del cuerpo a los que se
vinculan estos hechos y las pautas psicoeducativas concretas que los
desarrollan o ponen en practica.

3.3. Instrumentos

El instrumento principal es el dossier entregado al inicio con el
caso concreto y fichas técnicas que dan soporte a la actividad. Este
dossier cuenta con la redaccion del caso, una ficha técnica con las
bases tedricas mas importantes que apoyan los aprendizajes finales
a los que el caso conduce, y unas fichas de trabajo individual y en
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grupo donde se plantean los hechos vinculados a los personajes, los
valores identificados y las pautas psicoeducativas concretas en que
se ven materializados y concretados.

4. Propuesta de trabajo

La intervencion se concreta en el método del caso e implica con-
tenidos especificos sobre cémo se pueden ver materializados los va-
lores del cuerpo en la educacion de los hijos y su trasmision de valo-
res mediante ejemplos concretos o situaciones de la rutina habitual.

Esta propuesta se centra concretamente en los valores del
cuerpo intelectual, ético y socio-afectivo. El valor intelectual contem-
pla la necesidad de un buen entrenamiento neuronal que aumente
su disponibilidad y eficiencia. El valor ético, comprender la necesi-
dad de hacer el bien y establecer normas de convivencia civicas. Y
el valor socio-afectivo se centra en fomentar la empatia y valorar su
expresion y comunicacion.

El caso utilizado para el desarrollo del taller se puede encontrar
en el documento enlazado al titulo del taller “Una manana de reca-
dos (material para familias)”.

En la siguiente Tabla 1 se procede a esbozar algunas de las con-
creciones y hechos que pueden rodear el valor socio-afectivo.
Tabla 1.

Relacion entre los aspectos concretos de un valor y los hechos que ayudan
a desarrollario.

Valor Concreciones del valor Hechos del valor
Afectivo « Tener detalles con e Hacer tareas domés-
social seres queridos. ticas en familia.
e« Expresién de ale- o Planificar activida-
gria. des de ocio entre pa-
o Abrazar, saludar, dres e hijos.
mostrar carino. ¢ Mostrar carino de
. Sonreir. padres a hijos, por

ejemplo, dando la

o« Hacer regalos. .
mano para caminar.
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Etico

Cumplir con nor-
mas establecidas.
Compartir y ayudar
al préjimo.

Se agradecido, res-
petar a los demas.

Favorecer que los
ninos sean capaces
de detectar las injus-
ticias y actuar ante
ellas.

No repetir los mis-
mos errores.

No ser vengativo ni
rencoroso.

Ayudar a una per-
sona mayor a coger
un objeto del suelo.

Dar las gracias
cuando el nifio recibe
un regalo, por ejem-
plo, un caramelo.

Explicar a los ninos,
que mientras los pa-
dres estan hablando,
ellos deben estar cal-
mados y tranquilos.

Hacer ver a los hijos,
que es importante
compartir las cosas
con el resto de las
personas.

Estar calmados
cuando los padres ri-
nen a sus hijos, con-
trolar las emociones,
empatizando con las
sensaciones de sus
hijos.
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Intelectual ¢ Fomentar lalectura. e« Buscar el momento

« Trabajar la memo- idoneo para cada te-
ria como método de rea, ya sea lectura,
activacion neuronal. memorizacion o cual-

quier actividad que
implique concentra-
cion.

o« Favorecer la orienta-
cion espacial.
« Trabajar la capaci-

. Ensenar a apoyarse
dad de observacion. poy:

entre familiares.

e Plantear y vivencia
retos ludicos, tam-
bién en contexto na-
turales.

e Animar los padres a
los hijos, sobre todo,
cuanto éstos estan
desanimados.

e« No ser demasiado di-
rectivos, dejar que
los hijos investiguen
y tomen decisiones
por ellos mismos.

o Ensenar a asumir la
derrota y la victoria,
como algo normal.

e« Hacer ver la impor-
tancia del trabajo en
equipo.

Asi, por ejemplo, el valor afectivo-social, comprende prioritaria-
mente los valores del cuerpo como expresiéon de sentimientos, esta-
dos de animo y/o formas de comunicacién con los demas. En el caso
se pueden identificar de manera prioritaria los relacionados con las
formas de comunicacion con los demas como son abrazo, beso, co-
gerse de la mano, escuchar, estar cerca, estar presente, sonreir o
vivir en familia. Asimismo, aparecen otras formas de comunicacion
también corporales no recogidas en la relacion de items acufiada
por Casares y Collados (1998) en su test de valores del cuerpo que
nos sirve de referencia, por ejemplo: ayudar a recoger, hacer un biz-
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cocho para la abuela, comprar un regalo para el abuelo, dar un ca-
ramelo a los nifos.

5. Materiales y recursos a emplear

El material principal para el desarrollo del taller sera el caso
“Una manana de recados (material para familias)” sobre el cual las
familias deben reflexionar con anterioridad. El moderador de la se-
sion trabajara sobre el mismo y debe ser experto en la tematica con-
creta y con habilidades sociales para generar un clima de confianza
entre los participantes. El lugar donde se desarrollen las sesiones
debe ser un espacio calido con mesas y sillas (o sillas pala) suficien-
tes para todos los padres, un encerado y la disposicion de cada ma-
trimonio de su dossier con la exposicion del caso y las fichas de tra-
bajo.

6. Evaluacion de los resultados del trabajo desarrollado

La evaluacién se articula y orienta hacia dos objetivos priorita-
rios, por un lado, hacia la satisfaccién de los participantes con la ac-
tividad formativa sobre los valores del cuerpo desarrollado en la es-
cuela de padres y, por otro lado, hacia el impacto de dicha forma-
cién parental sobre sus propios valores del cuerpo y las repercusio-
nes sobre la educacion de sus hijos en forma de pautas psicoeduca-
tivas concretas. Cada una de estas lineas de evaluacion queda desa-
rrollada e implementada por dos instrumentos diferenciados.

6.1. Evaluacion de la satisfaccion de los participantes

En cuanto a la evaluacion orientada a la conformidad de los par-
ticipantes se plantea un primer instrumento con la evaluacién indi-
vidual de cada una de las sesiones de la escuela de padres, llevada a
cabo mediante la observacion directa del trabajo en el taller por
parte del responsable, teniendo en cuenta criterios varios como la
participacion de las familias, la asistencia y puntualidad a las sesio-
nes, las relaciones sociales entre los participantes, el respeto hacia
las opiniones del resto de participantes, la profundidad de las apor-
taciones de los participantes, la relacion creada entre participantes
y moderador o responsable, etc. Ademas, se distingue un segundo
instrumento de evaluacion o encuesta de satisfaccion que los padres
deben cumplimentar al finalizar la intervencién formativa en fun-
cion del grado de cumplimiento de sus objetivos previstos, de la uti-
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lidad de los contenidos, de la idoneidad del método escogido, de la
confianza creada en el grupo, etc. En ambos casos se trata de una
valoracion cualitativa analizada por el responsable y que arroja da-
tos importantes sobre la satisfaccién de los usuarios del taller.

6.2. Evaluacion del impacto de la actividad y sus contenidos

En cuanto a la evaluacion referida al impacto de la actividad
formativa sobre los valores del cuerpo, se distinguen nuevamente
dos instrumentos. Ambos instrumentos seran implementados antes
y después de la actividad formativa, para poder establecer poste-
riormente una comparativa con los cambios repercutidos que po-
drian ser vinculados a los aprendizajes y contenidos asimilados o
asumidos. Estos instrumentos son enviados a los padres via e-mail
mediante un Google Forms. El primero de los instrumentos se dirige
a analizar los valores del cuerpo de los padres mediante el test pu-
blicado y validado por Casares y Collados (1998), el cual se articula
en torno a 10 valores del cuerpo, cada uno de ellos definido por 25
items. El segundo instrumento identifica algunos de los habitos de
los hijos que repercuten los 10 valores del cuerpo inicialmente des-
critos, concretamente se definen dos habitos relacionados con cada
valor del cuerpo.

7. Conclusiones, limitaciones y prospectivas futuras

Este trabajo permite concluir que es muy importante conocer el
cuerpo humano en toda su dimensién, sin olvidar que el cuerpo es el
primer contacto con el mundo y el primer factor determinante de la
forma de percibir e interactuar con el mundo, se dirige la mirada
sobre éste confiando en su gran potencial para albergar el cambio
social. En las primeras etapas de vida, el cuerpo ostenta un papel
prioritario en su relacion con el mundo que le rodea y consigo
mismo, por lo que la educacion en los valores del mismo se torna
especialmente importante. La primera educacién en valores, y asi,
en los valores del cuerpo, acontece en el seno familiar donde los pa-
dres en muchas ocasiones no son conscientes de la corriente social
en la que ellos mismos y sus hijos se ven inmersos, por lo que el pri-
mer paso consiste en hacerles reflexionar sobre esta realidad que
acontece y descubrir, identificar y perseguir los valores del cuerpo
que quisieran infundir en sus hijos.

Algunos autores como Velasco-Santos et al. (2020 a,b,c; 2021
a,b,c,d) centran su interés en describir la realidad social que ostenta
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el cuerpo en la sociedad occidental contemporanea, asi como las di-
ferencias asumidas por diferentes variables de perfil social. Otros
estudios como el llevado a cabo por Velasco-Santos (2020a) prestan
especial atencion sobre los valores hegemoénicos en dicha sociedad
reflexionando o abriendo el debate sobre su conveniencia, incluso
planteando una educacion en los valores del cuerpo (2020b).

Pero la mera reflexion e identificacion de los valores del cuerpo
presentes socialmente, en si mismos, y los finalmente perseguidos
para sus hijos no son suficiente para asegurar su correcta trasmi-
siéon. Los padres se encuentran con la siguiente dificultad y es como
trasladar la informacion considerada oportuna a sus hijos, como
traducir aquello en pautas psicoeducativas concretas que pudieran
implementar el modelo axiologico escogido.

La presente propuesta de trabajo no ha estado exenta de limita-
ciones, entre las que se encuentra la imposibilidad de aplicar en toda
su dimension las tareas disenadas, debido a las restricciones deriva-
das de la situacion sanitaria con motivos del Covid-19. Por lo que, de
cara a futuro, se prevé poder implementar la propuesta de trabajo
al completo, y analizar los resultados derivados de ello. Asimismo, se
propone valorar el impacto de una situacién extraordinaria como la
propiciada por la pandemia, y como puede afectar a las relaciones
personales y vitales, que rodean a las personas, y en concreto a los
nifos.
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