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Resumen: El presente estudio hace
un abordaje sistematico sobre la im-
portancia de trabajar con los adul-
tos mayores que presentan algun
tipo de demencia (deterioro cogni-
tivo leve, Alzheimer, etc.), centran-
donos en dos Terapias No Farmaco-
logicas (TNF): reminiscencia posi-
tiva y musicoterapia, siendo este el
principal objetivo de estudio. La
base de este articulo esta en la bus-
queda activa de investigaciones que
demuestran la eficacia del aumento
del nivel cognitivo (memoria, len-
guaje, concentracion...) y de la dis-
minucion de la sintomatologia de-
presiva como consecuencia de la
implementaciéon de la reminiscen-
cia y/o musicoterapia como TNF,
asi como en la salud fisica, emocio-
nal y psicosocial de los familiares
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Abstract: This study makes a sys-
tematic approach to the im-
portance of working with older
adults with some type of dementia
(mild cognitive impairment, Alzhei-
mer's, etc.), focusing on two Non-
Pharmacological Therapies (NPT):
positive reminiscence and music
therapy, being this the main objec-
tive of the study. The study its been
focused on finding different studies
that demonstrates the efficacy of
the increase in cognitive level
(memory, language, concentra-
tion...) and the decrease in depres-
sive symptomatology as a conse-
quence of the implementation of
reminiscence and/or music therapy
as NPT, as well as in the physical,
emotional and psychosocial health
of family caregivers who are af-
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cuidadores que se ven afectados.
Para ello, se ha llevado a cabo una
busqueda en Dialnet y Pubmed con
un criterio temporal de 10 anos, en-
contrando un total de 52 articulos
que abordan estas TNF, siendo 18
aquellos que muestran una eviden-
cia clara y resultados detallados so-
bre su eficacia. Tras llevar a cabo la
presente revision bibliografica, se
observa que las TNF son herra-
mientas efectivas para la obtencion
de beneficios tanto a nivel cognitivo,
conductual y emocional en pacien-
tes y familiares; siendo alguno de
ellos: la mejora del estado de animo
y sintomatologia depresiva, la cali-
dad de vida, el fomento de la socia-
lizacion y la comunicacion de estos
pacientes, asi como la mejora en el
bienestar, calidad de vida y satisfac-
cion de los familiares cuidadores.

Palabras clave: Alzheimer, demen-
cia, deterioro cognitivo, envejeci-
miento activo, estado de animo, mu-
sicoterapia, reminiscencia y trata-
miento no farmacolégico.

1. Introduccion

fected. For this purpose, a search
has been carried out in Dialnet and
Pubmed with a time criterion of 10
years, finding a total of 52 articles
that address these NPT, being 18
those that show clear evidence and
detailed results on its efficacy.
After carrying out this literature re-
view, it is observed that NPT are ef-
fective tools for obtaining cognitive,
behavioral, and emotional benefits
in patients and family members,
some of them being: improvement
of mood and depressive symptoms,
quality of life, promotion of sociali-
zation and communication of these
patients, as well as improvement in
well-being, quality of life and satis-
faction of family caregivers..

Key Words: Alzheimer, dementia,
impairment cognitive, active age-
ing, mood, music therapy, reminis-
cence and non-pharmacological
therapies.

Los avances logrados en el ultimo siglo en materia de salud, asi
como en la reduccion de la mortalidad infantil y adulta, han ocasio-
nado que la poblacion actual tienda al envejecimiento. En 2015 la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), informé que la mayoria
de la poblacion supera los 60 anos en esperanza de vida. El enveje-
cimiento de la poblacion y por ende la inversion de la piramide po-
blacional conduce inevitablemente a la aparicion de nuevos trastor-
nosy auna mayor prevalencia de aquellos relacionados con la edad,
como pueden ser los accidentes cerebro vasculares y las demencias.

En la Figura 1, adaptada de Fernandez et al (2010), se muestra
una tendencia al envejecimiento en la poblacién europea, estimando
que para el ano 2050 aproximadamente el 40-50% de la poblacion
contara con 60 anos o mas.
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Figura 1
La tendencia de la edad de la poblacion en EU de 2000 a 2050

ANO 2000 ANO 2025

mO0-14 afios W 15-24 afios WO-dddlics IS8 R0
W25-49 afios W 50-64 afios 25-49 afios 150-64 afios
M 65-79 afios m mas de 80 afios M 65-79 afios B mas de 80 afios
ANO 2050
®0-14 afios M 15-24 afios W 25-49 afios

1 50-64 afios M 65-79 afios B mas de 80 afios

Nota:elaboracion propia adaptada de Fernandez et al. (2010).

Esto tiene gran importancia a nivel sociodemografico y econo-
mico, pero lo que realmente nos ocupa es conocer como esta tenden-
cia al envejecimiento puede afectar a la aparicion de distintos tras-
tornos relacionados con la edad, especialmente la demencia.

Segun la OMS (2015) este trastorno afecta a nivel mundial a un
total de 50 millones de personas, de estas, el 60% viven en paises de
ingresos bajos y medios. Ademas, cada ano se registran cerca de 10
millones de nuevos casos y se calcula que entre un 5% y un 8% de la
poblacion general de 60 afios o mas sufre algun tipo de demencia en
un determinado momento. Se prevé que el numero total de personas
con demencia alcance los 82 millones en 2030 y 152 millones en 2050.

Como afirma la OMS en sus notas descriptivas de 2015, las for-
mas de la demencia son multiples y diversas. Los limites entre las
distintas formas de demencia son difusos y frecuentemente coexis-
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ten formas mixtas lo que supone un reto a la hora de intervenir con
este tipo de patologias. La enfermedad de Alzheimer es la forma
mas comun de demencia, se calcula que representa entre un 60% y
un 70% de los casos. Otras formas frecuentes son: la demencia vas-
cular, la demencia por cuerpos de Lewy (agregados anormales de
proteinas en el interior de las células nerviosas) y un grupo de en-
fermedades que pueden contribuir a la demencia frontotemporal
(degeneracion del l6bulo frontal del cerebro).

2. Cuidadores familiares en envejecimiento patolégico

Cuando hablamos de cuidadores en pacientes con demencias
podemos hacer hincapié en dos tipos: profesionales y familiares, pu-
diendo ser estos cuidadores primarios o secundarios, en funcién del
tiempo y cuidado dedicado al paciente (Cerquera y Galvis, 2014). En
muchos casos los familiares tienen tanta carga de responsabilidad
que trae consigo diferentes repercusiones en su estado de salud fi-
sica y emocional, entre los que destacan ansiedad y depresion (Lo-
pez y Crespo, 2007). Es comun que el cuidador sienta preocupacion,
ansiedad y elevados niveles de estrés, esto puede llegar a cronifi-
carse ya que la evolucion con el tiempo de la enfermedad también
provoca cambios de rol en el papel del cuidador, aumentando sus
tareas y responsabilidades (Ministerio de sanidad, politica social e
igualdad, 2010).

En general, son los cuidadores, con los recursos disponibles a su
alcance, los que tienen que afrontar las demandas del familiar de-
pendiente ademas de perder libertad e independencia, pudiendo
verse afectado su proyecto de vida. Cuando el estrés es continuado
y no hay una red de apoyo se incrementa la probabilidad de que
aumenten trastornos psicologicos en el cuidador (véase Tabla 1).

Segun el Ministerio de sanidad, politica social e igualdad (2010)
generalmente debido a la vinculacion afectiva, los cuidadores ad-
quieren mas carga de la que pueden manejar. Esta sobrecarga de-
pendera de la gravedad y duracion de la enfermedad, asi como del
apoyo social con el que cuente el cuidador, siendo variables muy im-
portantes a tener en cuenta ya que influyen en el riesgo de claudicar.
A suvez esimportante conocer el contexto del paciente y el cuidador
para poder ajustar la intervencion y prever el nivel de cuidados que
ese paciente recibira.

Es de suma importancia psicoeducar e informar al cuidador, ya
que generalmente convive con el paciente, con lo cual hemos de in-
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formar acerca de los posibles problemas que va a afrontar y de las
posibles repercusiones que puede tener para su salud someterse al
cuidado de una persona dependiente (véase Tabla 1). Hemos de do-
tar al cuidador de recursos e informacion para que sepan manejar
ciertas situaciones y ser capaces de reconocer senales de sobre-
carga. Algunos estudios senialan que al ser informados sobre la en-
fermedad el estrés no disminuye, pero si tienden a afrontar el reto
de una manera mas optimista. Ofrecer informacién completa y de-
tallada puede prevenir sobrecarga, aunque hemos de ser cautos y
no propiciarla toda de golpe en los primeros estadios de la enferme-
dad ya que puede ocasionar sensacién de desbordamiento en el cui-
dador.

Cabe sefialar otras estrategias para abordar la sobrecarga,
como el autocuidado, es decir, desconectar, buscar tiempo para si
mismos y solicitar ayuda cuando sea necesario, siendo muy impor-
tante que otros familiares participen del proceso terapéutico. Tam-
bién podemos ver beneficiados a los familiares cuidadores si mejo-
ramos la calidad comunicativa de los usuarios al intervenir con re-
miniscencia, ya que como sugieren los estudios revisados para este
articulo, permite al paciente participar de una mejor comunicacion
con los familiares, viéndose afectado positivamente el bienestar
tanto del paciente como del cuidador.

Por ultimo, cabe senalar que los cuidadores y familiares han de
responsabilizarse y cuidar sus habitos de suefio y alimentacion, no
deben abandonar su autocuidado, pues él va a ser una figura im-
prescindible en el cuidado de otra persona ya sea familiar o no. Es
importante juntar a familiares o cuidadores para compartir ideas,
opiniones, sentimientos o demandas que surjan a lo largo del pro-
ceso de cuidado del paciente. En definitiva, la mejor estrategia para
el tratamiento de la sobrecarga es la prevencion mediante informa-
cion, asesoramiento psicologico, adecuacién de recursos, apoyo y
psicoeducacion.
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Tabla 1

Repercusiones de la demencia en los cuidadores familiares

Repercusiones de la demencia en los cuidadores familiares

Afectacion a salud fisica:

- Aumento de las alteraciones en el sistema cardiovascular
e inmune

- Agotamiento por estrés (estrés cronico)
- Pérdida de peso

- Insomnio

- Alteracion de la conducta alimentaria

Afectacion a la salud emocional y psicosocial:
- Aumento de la ira
- Aumento de la sintomatologia ansiosa y depresiva

- Sensacién de carga por parte del cuidador (cuestionario
Zarit)

- Menores niveles de bienestar subjetivo y autoeficacia
- Sentimientos de culpabilidad

- Sensacioén de soledad

- Retraimiento y aislamiento

- Pensamientos de culpa e incapacidad

Nota: elaboracion propia a partir de Cerquera y Galvis (2014), Ministerio de
sanidad, politica social e igualdad (2010) & Lopez y Crespo (2007).

3. Terapias no farmacoldgicas: reminiscencia y musicoterapia

Las terapias no farmacolégicas (TNF) se enmarcan en un mo-
delo de intervencion que tiene la finalidad de reducir el deterioro y
la dependencia de los adultos mayores, al mismo tiempo que promo-
ver el envejecimiento activo y la autonomia personal (Sanchez et al.,
2019). Siguiendo estas terapias podriamos considerar al individuo
como un ser biopsicosocial centrando el programa en las alteracio-
nes cognitivas y comportamentales tanto de su entorno familiar
como social. El objetivo ultimo de éstas es retrasar el deterioro, res-
tablecer las funciones pérdidas o conservar las funciones que siguen
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preservadas, aumentar el control de los sintomas no cognitivos,
mantener la autonomia de las Actividades de la Vida Diaria (AVD) y
mejorar la calidad de vida. Estas hipotesis planteadas sobre las TNF
se confirman en estudios como los de Carballo-Garcia et al. (2013)
donde se explicita la mejoria notable que existe a nivel mental global,
a nivel afectivo y en la percepcion de la calidad de vida. Es impor-
tante destacar que la utilizacién de estos programas podria produ-
cir beneficios no solo en los usuarios que reciben las sesiones de
forma directa, sino que también encontrariamos un aumento de la
calidad de vida y de la reduccion de sintomatologia en los familiares.

En los estudios consultados para la realizacion de este articulo
se destacan la reminiscencia y la musicoterapia como TNF eficaces
para personas mayores con y sin deterioro cognitivo.

La reminiscencia tiene la finalidad de rememorar sucesos o
eventos de la historia personal de la persona con la utilizacion de la
estimulaciéon de los recuerdos que tenga un significado personal y
que provoquen sentimientos positivos (Carballo-Garcia et al., 2013).
Les permite una reflexion sobre la propia experiencia de vida desa-
rrollando y poniendo en funcionamiento la memoria autobiografica
(MA), y dando sentido a la existencia, mejorando su autoconcepto y
fortaleciendo su identidad (Navarro y Erazo, 2019). Por otro lado, la
musicoterapia tiene el efecto de evocar recuerdos del pasado me-
diante la utilizacion de la musica como elemento clave.

4. Objetivo

Los objetivos del estudio son:

- Analizar la eficacia de la terapia de reminiscencia y la musi-
coterapia, como intervenciones no farmacolégicas (TNF),
para la disminucién de la sintomatologia depresiva y la me-
jora de los niveles cognitivos en pacientes con demencia.

- Evaluar los efectos de la implementacion de la TR como TNF
en los familiares cuidadores de pacientes con demencia.

4.1. Hipétesis

Durante la elaboraciéon del estudio, se planteo si las intervencio-
nes no farmacolégicas (musicoterapia y reminiscencia) podrian te-
ner relevancia en la disminucién de la sintomatologia depresiva y la
mejora de los niveles cognitivos en pacientes con demencia; asi
como conocer si esta ultima intervencion tiene cierta implicacién en
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los familiares cuidadores. Para ello se propusieron las siguientes hi-
potesis:

H1. La musicoterapia podria mejorar la sintomatologia depre-
siva y las funciones cognitivas de los pacientes con demencia.

H2. La reminiscencia podria ser una herramienta de interven-
cion adecuada para la disminucién de la sintomatologia depresiva y
las diferentes funciones cognitivas de los pacientes con demencia,
asi como para la mejora de la calidad de vida de sus familiares cui-
dadores.

4.2. Método

Se realiz6 una revision bibliografica para comprobar la eficacia
de dos intervenciones no farmacolégicas (terapia de reminiscencia
y musicoterapia) en pacientes con demencia y sus familiares. Se uti-
lizaron las siguientes bases de datos, descriptores y criterios de in-
clusion y exclusion que se describen a continuacion.

Los limites de inclusiéon se basan en la fecha de publicacion o
actualizacion, poniendo un limite de antigliedad maxima de 10 anos,
incluyendo articulos en inglés y en espanol con texto completo que
contengan informacién relevante para el cumplimiento de los obje-
tivos descritos (véase Tabla 2).

A su vez se establecieron los siguientes criterios para la exclu-
sion de articulos que no se consideran adecuados para la consecu-
cion de los objetivos, cabe senalar: fechas anteriores a 2010, idiomas
diferentes al inglés o al castellano, estudios llevados a cabo en suje-
tos animales, publicaciones sin texto completo y por ultimo aquellos
que no aporten informacion relevante sobre los familiares o acerca
de tratamientos y estrategias para intervenir en demencia (véase
Tabla 2).

Tabla 2

Criterios de inclusion y exclusion de articulos

Criterios de inclusiéon Criterios de exclusion

Fechas de publicacion entre 2010- Fechas anteriores a 2010
2020

Idiomas inglés o castellano Idiomas diferentes al inglés o al
castellano
Sujetos humanos Sujetos animales

130 FANIL 1A 60 (2022), 123-146, ISSN: 1130-8893



CELIA BIRIGAY - JAIME CORCUERA, Reminiscencia y musicoterapia como intervenciones. ..

Publicaciones a texto completo

Publicaciones sin texto completo

Informacion relevante sobre tra-
tamientos farmacolégico y estra-
tegias psicolégicas para interve-
nir en demencias y deterioro de
la memoria a largo plazo

Informacion no relevante acerca
de tratamientos no farmacologi-
cos y estrategias psicologicas
para intervenir en demencia y
deterioro de la memoria a largo

plazo

Nota: elaboracion propia

Las busquedas se llevaron a cabo a través de las bases de datos
Pubmed y Dialnet. A continuacion, se presentan las palabras claves,
el tipo de busqueda realizada y el numero de articulos encontrados
en Pubmed (véase Tabla 3).

Tabla 3

Palabras claves, busquedas y articulos encontrados en Pubmed

PUBMED

“Farmacological treat- Todos los 157 documentos
ment” AND “Dementia”. campos

“Non farmacological Todos los 21 documentos
treatment” AND “Alz- campos

heimer “.

“Reminiscence” AND Todos los 4 documentos
“cognitive impairment “. campos

“Reminiscence” AND Todos los 8 documentos
“dementia “. campos

“Reminiscence” AND Todos los 40 documentos
“caregivers”. campos

“Musictherapy” AND Todos los 135 documentos
“dementia”. campos

Nota: elaboracion propia.

En la siguiente tabla se recogen las palabras claves y el tipo de
busqueda realizada, asi como los articulos encontrados en Dialnet
(véase Tabla 4).
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Tabla 4

Palabras claves, busquedas y articulos encontrados en Dialnet

DIALNET

“Tratamiento farmaco- Todos los 95 documentos
logico” AND “demen- campos

cia”.

“Tratamiento no farma- Todos los 169 documentos
cologico” AND “Alzhei- campos

mer “.

“Reminiscencia” AND Todos los 7 documentos
“deterioro cognitivo “. campos

“Reminiscencia” AND Todos los 24 documentos
“demencia “. campos

“Reminiscencia” AND Todos los 7 documentos
“cuidadores”. campos

“Musicoterapia” AND Todos los 32 documentos
“demencia”. campos

Nota: elaboracion propia.

En la Figura 2 que aparece a continuacion, se encuentran refle-
jados los criterios de inclusion para la seleccion final de los articulos.

132 FANIL 1A 60 (2022), 123-146, ISSN: 1130-8893



CELIA BIRIGAY - JAIME CORCUERA, Reminiscencia y musicoterapia como intervenciones. ..

Figura 2
Seleccion final de articulos

Criterios de inclusion:
Criterios de inclusion:

Fecha 2010-2020

Acceso al texto completo
Texto en inglés o castellano

Sujetos humanos

Informacion relevante
Primera Busqueda: Pubmed: 157
252 articulos Dialnet: 95
Segunda Bisqueda: Pubmed: 21
190 articulos Dialnet: 169
> J a \ 4
Tercera Biisqueda: Pubmed: 4 ( \
11 articulos Dialnet: 7 Muestra
M - ———. Final:
Cuarta Busqueda: Pubmed: 8 52 articulos
32 articulos Dialnet: 24 +1 Tesis
SEE—— Doctoral
. . —
Quinta B}lsqueda: Pubmed: 40
47 articulos Dialnet: 7
a ~N \. y
Sexta Biisqueda: g A
167 articulos Pubmed: 135
1 Tesis Doctoral Dialnet: 33
. J . J

Nota:elaboracion propia.
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De los 52 articulos que cumplen los criterios de inclusién para la
realizacion del estudio, se presentan en las siguientes tablas (véase
tabla 5 y 6) los 18 articulos y la tesis doctoral que mas resultados
arrojan sobre las preguntas de investigacion.

5. Resultados

A continuacion, aparece reflejada una tabla que expone infor-
macion clara y detallada sobre los resultados obtenidos en la revi-
sion de la implementacion de la reminiscencia como intervencion no
farmacologica en pacientes con demencia (véase Tabla 5).

Tabla 5

FEficacia de la Terapia de Reminiscencia

Eficacia de la Terapia de Reminiscencia

Nivel cognitivo

Se encuentra evi-
dencia  significa-
tiva respecto a la
recuperacion de
recuerdos autobio-
graficos especifi-
cos y recuerdos
positivos

Nivel emocional

Se comprobd con suficiente
validez estadistica una me-
jora en la reduccion de sin-
tomatologia depresiva en la
evaluacion post test en com-
paracion con el grupo con-
trol; existiendo una correla-
cion negativa entre sinto-
matologia depresiva y recu-
peracion especifica y sinto-
matologia depresiva y recu-
peracion positiva.

Se encontraron
mejoras en la MA.

Haciendo uso de los recuer-
dos autobiograficos, se faci-
lita el proceso de integra-
cion de la muerte: acepta-
cion de esta y de la incapa-
cidad de poder revivir la
vida de forma diferente.

Autor Afio
Alfonso & 2010
Bueno
Gonzalez- 2015
Arévalo
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Los propios usuarios expu-
sieron un incremento de la
estimulacion, diversion y
risa.

Progreso en las habilidades
del cuidado personal, la co-
municacion y los trastornos
conductuales.

Mejoras en la percepcion
subjetiva de la calidad de
las relaciones y de la cali-
dad de vida en general.

Incremento de sociabilidad,
confianza y anticipacion a
eventos futuros.

Irazoki, 2017 Se encuentra me- No se encontraron mejoras
Garcia-Ca- jora significativa significativas en  otras
sal, San- en la TR en grupo. areas como calidad de vida,
chez-Meca estado de animo, activida-
& Franco- des de la vida diaria o alte-
Martin raciones conductuales.

Si se realiza en grupo favo-

rece la socializacion.
Woods, 2018 Evidencia de me- Algunos beneficios se iden-
O’Philbin, jora, aunque de tifican en la comunicacion,
Farrell, dudosa importan- el estado de animo y la cali-
Spector & cia clinica dad de vida.
Orrell

Varia en funcion
de como se aplica
la TR y el contexto
en el que se inter-
viene.

Inconsistencia en
los estudios y ta-
mano reducido de
la muestra.
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Villasan 2019 Incremento en las Disminucién de las puntua-
puntuaciones de ciones en el GDS.
laspruebas MECY  Mejora del estado de
MoCA, lo que nos gpimo.
lleva a un au-
mento del nivel
cognitivo de la per-
sona.

Aumento de los re-

cuerdos especifi-
COS positivos.

Salazar 2020 La narrativa auto- Mejora del estado de animo
biografica puede y el bienestar al trabajar
servir como res- con reminiscencia y fami-
guardo temporal liares.
de la memoria au-
tobiografica y de
identidad  perso-
nal.

Salazar 2008 Diferencias en len- No refiere mejoras emocio-
guaje, memoria y nales
funciones ejecuti-
vas.

La siguiente tabla muestra los resultados de la musicoterapia a
nivel cognitivo y emocional en adultos mayores con demencia (véase
Tabla 6).
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Tabla 6

Eficacia de la musicoterapia

Eficacia de la Musicoterapia

Autor Afo

Nivel cognitivo

Nivel emocional

Solé, Mer-
cadal-Bro-
tons, de
Castro
&Asensio

2015

Mejoras significativas
en la cognicion y aten-
cion de los usuarios.

Evolucién de usua-
rios que comenza-
ron las sesiones en
un estado de apatia
logrando llegar a la
interaccion entre
participantes y con
la intervencion en
musicoterapia.

Mejora en los nive-
les de expresion
emocionales agra-
dables (alegria,
amor, entusiasmo),
ambiguas (melanco-
lia, esperanza) y de
la autoestima

Logro de la identifi-
cacion de las emo-
ciones propias y de
las emociones de
otros companeros.

Gomez Ga- 2017
llego & Go-
mez Gar-

cia

La intervencion incre-
menté de forma muy
significativa las pun-
tuaciones obtenidas
en el postest en com-
paracion con el pre
test del mini-examen
del estado mental
(MMSE), sobre todo
en los dominios de

Tanto en demencia
leve como en demen-
cia moderada hubo
una disminucion de
la sintomatologia de-
presiva y de la ansie-
dad, evocando emo-
ciones positivas en
los usuarios.
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orientacion, memoria
y lenguaje.

Escuchar musica faci-
lita la retencién de ma-
terial verbal en adul-
tos mayores sanos y
usuarios con Alzhei-
mer.

En el caso de ser se-
siones grupales, esta
intervenciéon  favo-
rece las relaciones
sociales y la mejora
del estado animico.

El procesamiento de
emociones asocia-
das a la musica pa-
rece conservarse en
usuarios con Alzhei-
mer.

Goémez, Ji- 2017 La musicoterapia lo- Alfinalizar las sesio-
ménez, Ro- gra trabajar y modu- nes de musicotera-
driguez, lar los factores involu- pia, los niveles de an-
Flores, Ga- crados en la cognicién siedad habian dismi-
rrido & y la conducta asi como nuido y se encontra-
Gonzalez captar la atencién de ron mejoras en la al-
los usuarios. teracion conductual
y en la agitacién mo-

tora.
Zhang, 2017 Se encontr6 mejoria Evidencia clara dela
Cai, An, en las funciones cogni- musicoterapia como
Hui, Ren, tivas tras el uso de la intervencién para
Ma & Zhao musicoterapia inter- abordar el compor-

activa como interven-
cion no farmacolo-
gica.

tamiento disruptivo,
ansiedad, depresién
y calidad de vida.

Por ultimo, se presentan los resultados sobre la implementaciéon
de la reminiscencia como terapia no farmacologica para la mejora
de la calidad de vida en familiares cuidadores de estos grupos po-
blacionales (véase Tabla 7).
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Tabla 7

FEficacia de la reminiscencia en la calidad de vida de los familiares cuida-
dores

Eficacia de reminiscencia en la calidad de vida de los familiares
cuidadores

Autor Afio Resultados en familiares cuidado-
res

Charlesworth, Bur- 2011 Revisa la utilidad y eficacia de traba-

nell, Beecham, jar en pacientes con demencia y sus
Hoare, Hoe, Wen- cuidadores mediante el apoyo entre
born, Knapp, Rus- pares (personas en la misma situa-
sell, Woods & Orell cién). A pesar de que no se han esta-

blecido parametros de eficacia o ren-
tabilidad del apoyo entre pares, los
cuidadores informaron que disfruta-
ron y fue una experiencia enriquece-
dora, particularmente aquellos que
se hicieron amigos de antiguos cuida-
dores de la familia. Esto pone en re-
lieve sus posibles efectos terapéuti-
cos. De hecho, el articulo refleja que
el apoyo entre pares puede ayudar a
los cuidadores en situaciones de cui-
dado particularmente estresantes.
Los cuidadores que reciben este tipo
de apoyo tienen mas herramientas y
mejor potencial para cuidar a la per-
sona con demencia, proporcionando
una mejor calidad de vida a ambos.

Allen, Azuero, 2015 Recoge un programa en el que adul-
Csikai, Parmelee, tos mayores de manera voluntaria
Shin, Kvale, Durkin ofrecen intervenciones en reminis-
& Burgio cencia a los pacientes de cuidados pa-

liativos que viven en la comunidad y
sus cuidadores. Los resultados actua-
les sugieren que los voluntarios cui-
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dadores pueden implementar con
éxito una reminiscencia y una inter-
vencion creativa de la actividad, pue-
den proporcionar recomendaciones
para mejorar su implementacion y
recibir beneficios personales de su
participacién con los familiares cui-
dadores y los pacientes.

Elfrink, Zuidema,
Kunz & Westerhof

2017

Utiliza el método llamado “cuento de
vida”. Esto es muy util en compania
del cuidador, ya que la reminiscencia
mutua es una actividad que también
puede dar lugar a mas actividades en
la vida cotidiana, como escuchar mu-
sica juntos o cocinar una receta. Esto
ayuda a disminuir los sintomas neu-
ropsiquiatricos y a promover la cali-
dad de vida de la persona con demen-
cia. Ademas, ayuda al cuidador a res-
tablecer una relacién mas personal
con la persona con demencia. Dismi-
nuye la carga del cuidador informal
y mejora su calidad de vida.

Teri,
McCurry,
McGough

Logsdon,
Pike &

2020

La intervencién no recoge reminis-
cencia, pero si recoge la importancia
del contacto entre el cuidador y pa-
ciente, asi como el ejercicio fisicoy ac-
tividades conjuntas. Los resultados
senalan que los sintomas depresivos
y la calidad de vida mejoraron en los
cuidadores.

Allen, Harris, Bur-
gio, Azuero, Miller,
Shin, Fichorst,
Csikai, DeCoster,
Dunn, Kvale & Par-
melee

2014

Los cuidadores de pacientes paliati-
VOSs experimentaron ganancias ini-
ciales de la intervencion.

Los resultados reflejan una mayor sa-
tisfaccion y significacion vital en los
cuidadores del grupo de intervencion
en comparacion con los cuidadores
de control.
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Charlesworth, Bur- 2016 12 meses después los resultados no

nell, Crellin, Hoare, muestran ningun beneficio para los
Hoe, Knapp, Rus- cuidadores familiares en sus muchas
sell, ‘Wenborn, medidas de resultados; la unica ex-
Woods & Orrell cepcion es que el apoyo entre pares,

por separado y combinado con la te-
rapia de reminiscencia, mejoro la re-
lacion percibida por los cuidadores.

Salazar 2020 La narrativa autobiografica permite
mejorar la comunicaciéon entre pa-
ciente y cuidador, esta generalmente
se ve alterada durante el transcurso
de la demencia, mejorar la calidad co-
municativa aumenta el bienestar
tanto del paciente como del cuidador.

Salazar 2008 Disminuye la carga del cuidador
(cuestionario Zarit).

6. Conclusiones y discusion

La revision llevada a cabo arroja claros resultados respecto al
beneficio de la intervencion mediante reminiscencia y musicotera-
pia. Los pacientes se ven beneficiados tanto a nivel cognitivo, con-
ductual como emocional.

Las intervenciones mediante reminiscencia revisadas para la
elaboracion de este articulo, sugieren una serie de beneficios a nivel
cognitivo como son; la mejora de la memoria autobiografica, mayor
de recuperacion de recuerdos autobiograficos, resguardo de la iden-
tidad personal y aumento del nivel cognitivo evaluado mediante el
MEC o MoCA. Ademas, se producen una serie de resultados positi-
vos en el plano emocional; mejora del estado de animo, se fomenta
la socializacion, mejora de comunicacién, aumenta la calidad de
vida, se reducen los sintomas depresivos y en definitiva aumenta el
bienestar. Las mejoras de la musicoterapia también se ven refleja-
das en el plano cognitivo y emocional. A nivel cognitivo se obtienen
mejoras en atencion y en retencion verbal, se logra un mayor con-
trol de factores relacionados con la cognicion y la conducta. Ade-
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mas, en el plano emocional se reduce la ansiedad y la apatia, se in-
crementa la autoestima y se ve mejorada la identificacion y gestion
de emociones.

Respecto al segundo objetivo, podemos concluir que la mayoria
de articulos revisados, a excepcion de un estudio que no refleja re-
sultados significativos, identifican la intervencion mediante reminis-
cencia como util y beneficiosa de cara a mejorar el bienestar, la ca-
lidad de vida y la satisfaccion de los familiares. A su vez, la comuni-
cacion paciente-cuidador parece verse mejorada con este tipo de in-
tervenciones e incluso permiten que se desarrollen otras actividades
que surgen a raiz de estas, como pueden ser: la actividad fisica, las
actividades creativas o de ocio y el trabajo en grupo, las cuales arro-
jan buenos resultados y son completamente compaginables. Cabe
senalar que los articulos que recogen el apoyo entre pares como mé-
todo de intervencion no farmacologica por separado y combinado
con la reminiscencia, concuerdan en que es beneficioso tanto para
el paciente como para el familiar.

En resumen, la reminiscencia y la musicoterapia arrojan resul-
tados beneficiosos tanto para los pacientes con demencia, como
para sus familiares y cuidadores. La importancia de implementar
este tipo de intervenciones reside en su eficacia en abordar sinto-
mas neuropsiquiatricos, integrar la identidad del paciente y fomen-
tar una mejor calidad comunicativa, evitando a su vez la sobrecarga
del cuidador promoviendo asi una mejorar de la calidad de vida en
el paciente y el familiar-cuidador.

7. Limitacionesy lineas futuras

Para la realizacion de este estudio se han encontrado diversas
limitaciones. En primer lugar, la falta de articulos que cuenten con
una especificidad de los conceptos tratados, encontrando muchos
estudios que abordan la tematica desde una perspectiva muy gené-
rica. En segundo lugar, no se encontraron pruebas de evaluacion
especificas para la demencia, siendo el propio profesional el que de-
cide bajo su criterio qué instrumento es el mas adecuado para eva-
luar los efectos de las intervenciones mencionadas. Por ultimo, la
falta de acceso a un mayor numero de buscadores mas relevantes y
especificos en cuanto a la tematica expuesta.

Como lineas futuras de investigacién, seria interesante realizar
una comparacion entre los resultados de la reminiscencia y musico-

142 FANIL 1A 60 (2022), 123-146, ISSN: 1130-8893



CELIA BIRIGAY - JAIME CORCUERA, Reminiscencia y musicoterapia como intervenciones. ..

terapia, asi como poder evaluar la eficacia de la puesta en marcha
de ambas intervenciones al mismo tiempo.
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