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RESUMEN

Objetivo: El presente estudio explora la vigencia actual de los tres componentes del
amor seglin la Teorfa Triangular de Sternberg (1989), analizando la importancia que
hombres y mujeres de diferentes edades atribuyen a la intimidad, la pasién y el
compromiso en las relaciones de pareja. El objetivo principal fue identificar eventuales
similitudes y diferencias en cada componente en funcién del sexo y el grupo etario de
pertenencia. Metodologfa: Se utilizé6 una muestra no probabilistica de 652 participantes
entre 18 y 86 afios distribuidos en tres intervalos de edad, que completaron un formulario
online compuesto por una reformulacién ad hoc de los items de la escala ETAS-R en su
version espafiola (Ventura-Leon et al., 2020). Resultados: Tras contrastar la adecuacién
psicométrica del instrumento empleado, tanto en términos de estructura factorial como de
consistencia interna, los resultados del MANOV A indican que, en cuanto a la pasién, los
hombres presentaron valoraciones significativamente més altas que las mujeres. También
se observé una mayor importancia atribuida al compromiso en los dos grupos de mayor
edad en comparacién con el de jovenes. En cambio, no se encontraron diferencias
relevantes en la valoracién de la intimidad segtin las variables analizadas, siendo éste el
componente que se muestra mds homogéneo y estable entre sexos y edades. Conclusiones:
Estos hallazgos preliminares aportan ciertas claves en relacién a la vivencia del amor,
abriendo vias de estudio y 4reas de interés que puedan contribuir a una mayor satisfaccién
relacional, y personal, en las parejas contempordneas.

Palabras clave: Amor, compromiso, intimidad, pasién, relacién de pareja.

ABSTRACT

Objective: This study explores the current applicability of the three components of
love according to Sternberg's Triangular Theory (1989), analysing the importance that men
and women of different ages attribute to intimacy, passion, and commitment in intimate
relationships. The main objective was to identify possible similarities and differences in
each component based on sex and age. Methods: A non-probabilistic sample of 652
participants between the ages of 18 and 86, distributed across three age groups, completed
an online form consisting of an ad hoc reformulation of the items from the Spanish version
of the ETAS-R scale (Ventura-Leén et al., 2020). Results: After verifying the psychometric
adequacy of the instrument used, in terms of both factorial structure and internal
consistency, the MANOVA results indicate that, concerning passion, men showed
significantly higher ratings than women did. Greater importance was also attributed to
commitment in the two older age groups compared to the younger one. However, no
significant differences were found in the appraisal of intimacy based on the variables
analysed, this being the most homogeneous and stable component across sexes and ages.

Conclusions: These preliminary findings provide certain clues regarding the experience
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of love, opening up lines of study and areas of interest that may contribute to higher
relational and personal satisfaction in contemporary couple relationships.

Keywords: Commitment, couple relationship, intimacy, love, passion.

1. INTRODUCCION

La relacién de pareja constituye un fenémeno que representa una experiencia
que gran parte de las personas experimentan en alguna o en varias etapas del ciclo
vital (Gémez-Lépez et al., 2019), y que estd condicionada por el contexto histérico
y sociocultural en el que se desarrolla (Stange-Espinola et al., 2017). Un aspecto
con gran relevancia en las relaciones de pareja es el amor y, desde un enfoque
psicolégico, el amor puede entenderse como un proceso complejo que integra
aspectos emocionales, cognitivos, conductuales y también biolégicos, el cual se
manifiesta de formas diversas en funcién de la experiencia individual y el contexto
cultural (Bode & Kushnick, 2021). La complejidad inherente a dicho proceso ha
sido abordada desde diferentes disciplinas y enfoques, entre los que destaca por
su parsimonia y robustez la Teorfa Triangular del Amor de Robert Sternberg
(1986, 1989). Esta teorfa, cuyas aportaciones a la definicién del amor y la
consolidacién de las relaciones de pareja atin siguen vigentes tras cuatro décadas,
serd la empleada como marco de referencia en el presente estudio.

En la teorfa Triangular del Amor de Sternberg (1989), el autor distingue
claramente el término amor del término carifio, siendo el amor sentido hacia una
persona un componente esencial para formar una relacién sentimental y el carifio
un elemento igualmente crucial para la durabilidad y la satisfaccién de la relacién
a largo plazo. Mientras que el amor en su forma més pasional puede ser el motor
inicial de una relacién, el carifio, que se caracteriza por un afecto mds estable y
menos idealizado, es lo que permite que la relacién persista y se mantenga sélida
a lo largo del tiempo. En este sentido, la integracién de ambos componentes —
amor y carifio— es fundamental para comprender la dindmica de las relaciones
sentimentales segin Sternberg (1989).

Entrando ya propiamente en el modelo triddico de Sternberg (1989), éste
propone, tras una exhaustiva revisién bibliografica, una conceptualizacién de las
relaciones representada por un tridngulo en cuyos vértices se sitdan la pasion, la
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intimidad y el compromiso. Segin la revisién del propio autor, estos tres elementos
basicos de las relaciones afectivas trascienden a momentos y contextos
particulares y, aunque en diferentes culturas varfa la importancia de cada factor,
la estabilidad conceptual del modelo trifactorial de Sternberg se mantiene vigente
en la actualidad (e.g., Sorokowski et al., 2021).

La intimidad se define como la disposicién a mostrar cierta vulnerabilidad, lo
que implica abrirse de manera progresiva y sincera, y compartir pensamientos y
sentimientos. De esta manera se va construyendo la vinculacién emocional
(Sternberg, 1989). En dltima instancia este concepto se refiere a aquellos
sentimientos existentes dentro de la relacién de pareja que promueven
principalmente el acercamiento, el vinculo y la conexién, siendo también un
componente esencial para el bienestar emocional y la satisfaccién personal de
ambos miembros (Almeida Eleno, 2013; Lemieux & Hale, 2002).

Por su parte, la pasién apela a la expresién de deseos y necesidades,
necesidades que varfan en funcién del tiempo, contexto y persona (Hatfield &
Rapson, 2008). Aunque se identifique en ocasiones la pasién con su dimensién
sexual, este constructo, en realidad, hace referencia a cualquier forma de
intencién o impulso psicofisiolégico que pueda generar la experiencia pasional
(Sternberg, 1989). En este sentido, los sentimientos pasionales no se desvanecen
con el paso del tiempo, sino que se mantienen en estado latente como un potencial
que, aunque no esté presente de manera continuada, conserva la capacidad de ser
reactivado mediante estimulos que varfan en funcién del momento evolutivo y la
propia dindmica de la pareja (Carswell & Impett, 2021).

Finalmente, el compromiso, tercer aspecto fundamental de esta teorfa,
implicarfa un componente decisional: la decisién de querer a la otra persona, o
compromiso a corto plazo, y la decisién de mantener dicha decisién a largo plazo

(Mengzhen et al., 2023; Sternberg, 1989).

Estos tres componentes del amor segtin la teorfa triangular (Sternberg, 1989)
son a su vez dindmicos y susceptibles de variar dentro de la propia pareja a lo
largo del tiempo. En este sentido, su presencia y predominancia dependeran del
momento especifico en el que se encuentre la relacién, pudiendo intensificarse o
disminuir en funcién del contexto, las experiencias compartidas y el desarrollo
personal de cada miembro de la pareja (Lemieux & Hale, 2002). Y mds alld de
sus variaciones intra-personales e intra-relacionales, los condicionantes
culturales y sociohistéricos afectan inexorablemente tanto a la conceptualizacién
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del amor como al proceso de formacién y mantenimiento del vinculo en la pareja,
por lo que es importante destacar las diferencias generacionales y de género en la
actualidad respecto a tiempos o épocas anteriores.

En ese sentido, el amor no siempre ha sido considerado el elemento central
de la relacién de pareja. Hasta hace relativamente poco tiempo, muchas uniones
se establecian por motivos distintos al afecto romdntico, como razones
socioeconémicas o familiares (Del Campo Urbano & Rodriguez-Brioso Pérez,
2002) y la institucién matrimonial respondia més a una estructura social y
econémica que a la vivencia del amor en términos psicoemocionales. Por tanto, la
durabilidad del vinculo no dependia necesariamente del funcionamiento afectivo
de la pareja ni de los tres componentes propuestos en la teorfa triangular del amor
de Sternberg (1989), sino m4s bien del buen funcionamiento del matrimonio como
entidad social (Clemente et al., 2020), asi como del cumplimiento de los roles
asignados a cada miembro dentro del vinculo (Feliu & Giiell, 1992). En cambio,
en el contexto actual, debido al avance en la libertad de eleccién de pareja por
parte de la mujer, y a la progresiva desaparicién de las presiones sociales que
caracterizaron los dos primeros tercios del siglo XX (Cudicio & Cudicio, 2001),
las relaciones de pareja tienden a orientarse cada vez més hacia el ideal del amor
como base fundamental del vinculo (Ahmetoglu et al., 2009). No obstante, a pesar
de esta mayor autonomfia y de una eleccion afectiva aparentemente més libre, se
ha observado un incremento significativo en las tasas de divorcio y en las
vivencias de fracaso relacional, asi como una disminucién en la durabilidad de
las relaciones de pareja en los dltimos afios (Feliu & Giiell, 1992; Instituto de
Politica Familiar, 2023).

Estas diferencias generacionales se manifiestan, segin estudios recientes
(e.g., De Andrade et al., 2015), en que las personas jévenes, en comparacién con
las mayores, experimentan mayor satisfaccion en su relacién de pareja, lo cual se
extrapola a emociones mds positivas y mayor bienestar en contextos de la vida en
general. En la misma linea, estas parejas jévenes tienden a priorizar la pasién en
detrimento del compromiso y la intimidad. En contraste, los adultos mayores
parecen mantener una mayor asociacién con los componentes de compromiso e
intimidad (Villamizar Carrillo, 2009) y, a su vez, parecen dar menor importancia
al componente pasional (Ahmetoglu et al., 2009).

Por su parte, de manera transversal a las diferencias generacionales y
evolutivas anteriormente mencionadas, se han hallado también diferencias entre
hombres y mujeres en las creencias, los valores y los roles en base al
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establecimiento de la relacién de pareja. En el estudio de De Andrade et al. (2015)
se hallaron diferencias significativas en la forma de experimentar el compromiso
en la relacién de pareja: las mujeres lo perciben desde una perspectiva mds
emocional, mientras los hombres tienden a una visién mas pasional/sexual.
Asimismo, en términos generales, los hombres tienden a ser socialmente
percibidos como menos expresivos y emocionales en la pareja, y las mujeres como
mds sensibles, emotivas y emocionalmente receptivas (Stange-Espinola et al.,
2017). Otros estudios (e.g., De Andrade et al., 2015) apuntan en un sentido mds
equilibrado para ambos sexos, de modo que a los hombres no solo les importaria
la pasién en la relacién de pareja, sino que también valoran como importantes la
intimidad y el compromiso. Por iltimo, existen también algunos estudios
relativamente recientes (e.g., Villamizar Carrillo, 2009) en los que no se hallaron
diferencias significativas en la percepcién de la relacion de pareja en funcién del
sexo, y que sugieren que la experiencia subjetiva de la pareja puede ser mds
homogénea de lo esperado.

De acuerdo con lo expuesto, y teniendo en cuenta algunas inconsistencias
detectadas entre los resultados obtenidos por diferentes estudios actuales, el
presente estudio tiene como objetivo general explorar posibles diferencias en la
importancia atribuida a ciertos factores clave de las relaciones de pareja (i.e.,
pasién, intimidad y compromiso), en funcién de la edad y el sexo. La finalidad
dltima de dicho estudio serfa aportar datos actualizados sobre posibles aspectos
diferenciales en la conceptualizacién y vivencia del amor en la actualidad, que
puedan constituir un mapa preliminar para futuras actuaciones de deteccién de
dreas de interés y de vias para incrementar la satisfaccién relacional, y personal,
en las relaciones de pareja.

2. METODO

2.1. Participantes

Se trabaj6é en este estudio con una muestra no probabilistica incidental
compuesta por 652 personas que aceptaron participar voluntariamente, de las
cuales 220 hombres (33.7%) y 432 mujeres (66.3%). El rango de edad de la
muestra abarca desde los 18 hasta los 86 afios, con una media de 48.26 afios (DT
= 18.13), sin diferencias estadisticamente significativas entre mujeres y hombres,
¢ (650) = -0.439, p = .661.
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Del total de participantes, un 76.2% afirmé haber tenido una relacién de
pareja en el pasado, sin diferencias segin sexo (Chi-cuadrado = 3.562, p = .059).
En cambio, la proporcién de participantes con pareja estable en el momento del
estudio fue mayor en la submuestra de hombres que en la de mujeres (82.3%
frente a 71.3%, respectivamente, Chi-cuadrado = 9.367, p = .002).

2.2. Instrumentos

La valoracién de los tres componentes de la Teorfa de Sternberg (1986), en
las relaciones de pareja se midié tomando como referencia la estructura teérica y
el contenido de los items de una versién reducida de la Escala Triangular de Amor
de Sternberg (1997) traducida al espafiol (ETAS-R; Ventura-Leén et al., 2020).
Esta escala estd compuesta por un total de 16 ftems con formato de respuesta tipo
Likert de cinco puntos, desde 1 (nunca) hasta 5 (stempre), acerca de ciertos
aspectos relacionados con la intimidad, la pasién y el compromiso en la propia
relacién de pareja. Segin el modelo validado por Ventura-Leén et al. (2020), los
tres factores muestran una elevada fiabilidad: intimidad (ftems 1, 2, 5, 8,9y 11;
w = .91), compromiso (items 3, 7, 10, 12 y 13; w = .93) y pasion (items 4, 6, 14,
15y 16; w = .86).

Para el propésito especifico de nuestro estudio, se elaboré una reformulacién
de los items de la ETAS-R original, de modo que en este caso no se pregunté por
la experiencia personal concreta del sujeto en su propia relacién de pareja, sino
por apreciaciones en términos abstractos sobre la importancia que se atribuye a
cada aspecto, segiin lo que se considere una relacién de pareja funcional. En
consonancia, se adaptaron las instrucciones iniciales del modo siguiente: “A
continuacién se presenta una serie de aspectos que podrian ser mds o menos
relevantes en una relacién de pareja. Responda valorando en qué medida
considera que cada uno de esos aspectos es importante para una buena relacién
de pareja”, y se modificé el significado de la escala de respuesta, desde 1 = “nada
importante” hasta 5 = “muy importante”.

2.3. Procedimiento

Se empleé una metodologia de encuesta en la recogida de datos. Tomando
como referencia las clasificaciones propuestas por Montero y Leén (2007) y Ato
et al. (2013), dicha metodologia se concreté en un disefio instrumental, enfocado
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en el andlisis psicométrico previo del instrumento desarrollado ad hoc, y
posteriormente en un disefio comparativo transversal para explorar cémo la
valoracién de la intimidad, el compromiso y la pasién en la pareja se relacionan
con el sexo y la edad.

El protocolo de recogida de datos, previamente aprobado por el Comité de
Etica de la Investigacién de la Universidad Pontificia de Salamanca (Acta
22/11/2024), fue aplicado en formato online mediante un cuestionario de Google
Forms. Se sigui6 un procedimiento de bola de nieve en la difusién del
cuestionario, mediante un enlace compartido a través de redes sociales y medios
andlogos (mensajerfa mévil, e-mail, etc.). En la primera pdgina del cuestionario
se informaba del objetivo del estudio y del cardcter voluntario, anénimo y no
remunerado de su participacién, asi como del derecho de desistimiento o retirada
en cualquier momento previo a la entrega, sin tener que dar explicaciones y sin
que ello conllevara consecuencias de ningin tipo. Una vez otorgado el
consentimiento informado, en una segunda seccién del cuestionario las personas
participantes cumplimentaron el formulario compuesto por los ftems derivados de
la ETAS-R y reformulados especificamente para este estudio. Finalmente,
respondieron las preguntas sociodemograficas.

2.4. Anilisis de datos

Se realizé un anélisis psicométrico bdsico de las medidas, a fin de examinar
si las puntuaciones obtenidas mostraban una consistencia y una estructura interna
compatibles con el modelo trifactorial de Sternberg y con el uso previsto en los
objetivos del estudio (American Educational Research Association et al., 2018).
En primer lugar, se realizé un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) en AMOS
23, usando el método de minimos cuadrados no ponderados para la estimacién de
los pardmetros, y tomando como referencia los siguientes indices y criterios de
ajuste bueno / aceptable (Hu & Bentler, 1999; Schermelleh-Engel et al., 2003),
respectivamente: el GFI (Goodness of Fit Index > .95 / .90), el AGFI (Adjusted
Goodness of Fit Index 2 .90/ .85), el NFI (Normed Fit Index 2 .95/ .90) y el SRMR
(Standardized Root Mean square Residual < .05 / < .08). A continuacién, se
realizaron andlisis de fiabilidad basados en la consistencia interna total y de cada
una de las subescalas del instrumento, mediante alfa de Cronbach y andlisis de
las correlaciones ftem-escala corregidas.
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El efecto del sexo y la edad sobre cada una de las dimensiones del modelo
trifactorial se analizé6 mediante MANOVA, estimando el tamafio del efecto
mediante eta cuadrado. Para ello se establecieron tres grupos de edad de tamafio
similar: un primer grupo de 18 a 36 afios (n = 220); un segundo grupo de 37 a 57
afios (n = 221); y un tercer grupo de 58 a 86 afios (n = 211), resultando un disefio
estadistico 2x3 con dos variables independientes intersujetos (Sexo x Edad) y con
las puntuaciones totales obtenidas en las subescalas de intimidad, pasién y
compromiso como variables dependientes. El cumplimiento de los supuestos de
normalidad y homocedasticidad univariante se contrasté mediante las pruebas de
Shapiro-Wilk y Levene. Estos andlisis fueron realizados con SPSS 31.

3. RESULTADOS

3.1. Anélisis previos: evidencias bdsicas de validez y fiabilidad

El andlisis de la estructura interna del instrumento empleado en este estudio
replicé el modelo de medida original de tres factores correlacionados, con un buen
ajuste a los datos (GFI = .985; AGFI = .979; NFI = .976; SRMR = .062) y cargas
factoriales superiores a .50, excepto los items 4, 5y 16, que muestran saturaciones
de .43, .31 y .47 en sus respectivos factores. Las correlaciones estimadas entre
factores fueron positivas. La mayor asociacién se observé entre los factores
relativos a intimidad y pasién (r = .81), seguida de las correlaciones de intensidad
moderada halladas entre pasién y compromiso (r = .48) y entre este dltimo factor
e intimidad (r = .37).

En cuanto a la fiabilidad de la escala, se obtuvo una consistencia interna total
muy satisfactoria (@ = .89), con indices relativamente inferiores, aunque
igualmente satisfactorios en cada una de las subescalas (intimidad, o = .84;
compromiso, o = .84; pasién, o = .82). Como se puede apreciar en la Tabla 1, los
indices de homogeneidad corregida de los ftems respecto a la escala total fueron
todos superiores a .44, y ligeramente superiores respecto a la subescala de
pertenencia, oscilando entre .56 y .76.
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Tabla 1.
Indices de fiabilidad (@) y homogeneidad corregida (IHc) de los ttems.

Item (factor)® IHe -1 I[He - C [He - P IHc Total
Item 01 (1) 572 446
Item 02 (I) 561 512
Item 03 (C) 570 579
Item 04 (P) 557 620
Item 05 (I) 668 518
Item 06 (P) 559 501
Item 07 (C) 700 654
Item 08 (I) 587 493
Item 09 (I) 641 A76
Item 10 (C) 583 607
Item 11 (I) 655 583
Item 12 (C) 666 626
Item 13 (C) 756 670
Item 14 (P) 674 568
Item 15 (P) 613 572
Item 16 (P) a11 538
Intimidad Compromiso Pasién Total

o de Cronbach
.836 .843 .823 .890

 Se indica para cada ftem la subescala o factor teérico segiin el modelo de Ventura-Leén
et al. (2020): I = Intimidad; C = Compromiso; P = Pasion.
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Estos resultados avalan el uso de la reformulacién de ftems de la ETAS-R tal
y como se ha empleado en este estudio, asi como el cémputo de una puntuacién
global para cada una de sus subescalas (media de las puntuaciones obtenidas en
los ftems correspondientes), de cara a la consecucién del objetivo principal.

3.2. Analisis comparativo: diferencias entre grupos en funcién de la edad y el
S€x0

La prueba de Shapiro-Wilk aplicada a las variables dependientes (intimidad,
compromiso y pasién) sefialé desviaciones significativas de la normalidad en todas
ellas (p <.05). Por su parte, la prueba de Levene permitié asumir homogeneidad
de varianzas en las tres variables dependientes entre los seis grupos definidos por
el cruce de las variables independientes sexo y edad (intimidad, p = 0.220;
compromiso, p = 0.127; pasién, p = 0.254). Teniendo en cuenta que el tamafio de
la muestra permite asumir la robustez de la prueba a la violacién del supuesto de
normalidad (Delgado, 2014; Hair et al., 2010), y en sintonia con las correlaciones
halladas entre los tres factores del modelo, se emple6 MANOVA para estudiar
posibles diferencias en funcién del sexo y la edad.

No se detectaron efectos de interaccién significativos entre el sexo y la edad
sobre el vector multivariante (Traza de Pillai = 0.005; F (6, 1290) = 0.582, p =
.745). En cambio, sf se observaron efectos del sexo (Traza de Pillai = 0.043; F (3,
644) = 9.564, p < .001, n*= .043) y de la edad (Traza de Pillai = 0.046; F (6,
1290) = 9.564., p < .001, n*=.023) por separado.

En la Tabla 2 se muestran los estadisticos correspondientes a los efectos
principales de ambas variables independientes en las pruebas univariantes. Como
puede observarse, no se encontraron diferencias significativas en la importancia
atribuida a la intimidad en funcién de la edad, ni segin el sexo. En la importancia
atribuida a la pasién tampoco se hallaron diferencias significativas entre los
grupos de edad, pero sf entre hombres y mujeres, con un tamafio de efecto medio-
bajo (2.5%). Por dltimo, la importancia atribuida al compromiso muestra
diferencias significativas en funcién de la edad, con un tamatfio de efecto pequefio
(1.8%), pero no entre hombres y mujeres.
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Tabla 2.

Efectos principales del sexo y la edad sobre la importancia atribuida a la intimidad,
el compromiso y la pasién en la relacién de pareja.

Factor Media (DT) F gl p n?

Intimidad

Hombre  4.67 (0.39)
Sexo? 2.723 1,646  .099 .004
Mujer 4.73 (0.44)

18-36  4.73 (0.38)
Edad 37-57  4.71(042) 0857 2,646 425 003
58-86  4.69 (0.47)

Pasién

Hombre  3.72 (0.76)
Sexo? 16.277 1,646 <.001 .025
Mujer 3.46 (0.79)

18-36  3.47(0.75)
Edad® 37-57  3.56(0.82)  1.724 2,646 .179 005
58-86  3.61(0.80)

Compromiso

Hombre  4.32 (0.60)
Sexo® 0.663 1,646 416 .001
Mujer 4.28 (0.71)

18-36  4.17 (0.69)
Edad® 37-57  431(0.67)  5.840 2,646 .003 018
58-86  4.40 (0.63)

*Hombres: n = 220. Mujeres: n = 432

b Grupo de 18 — 36 aiios: n = 220. Grupo de 37 — 57 afios: n = 221. Grupo de 58 — 86 afios:
n=211
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El sentido de los efectos significativos anteriores se muestra en la Figura 1.
Por una parte, los hombres dan mas importancia a la pasién que las mujeres. Por
otra parte, las comparaciones por pares entre las medias estimadas, una vez
aplicada la correccién de Bonferroni, muestran una menor importancia atribuida
al compromiso en el grupo més joven (18 a 36 afios), en comparacién con los
grupos intermedio (37 a 57 afios; p = 0.37) y de mayor edad (58 a 86 afios; p =
.004). En estos dos grupos tltimos el compromiso se valoré por igual (p = 1.0).

Figura 1.

Diferencias en las valoraciones de la pasion y del compromiso en la pareja.
Pasion Compromiso

500 500

450 450

—

40 40
150 H—"a: 150
30 30
2% 20

20 20

100 100
18- 36 afios 37-57 afios 56.- 86 afios 18- 36 afios 31-57 afos 56 - 66 afos

Nota: Medias estimadas para cada grupo combinado de edad y sexo, con intervalos de
confianza al 95%: la linea azul representa la submuestra de hombres; la linea roja, la

submuestra de mujeres.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio tenfa como objetivo principal explorar la importancia
atribuida a ciertos factores clave de las relaciones de pareja, y posibles
variaciones segiin sexo y edad. A tenor de los resultados obtenidos, el efecto de
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ambas variables serfa relativamente pequeiio en el caso de la valoracién de los
factores pasidn y compromiso, y estadisticamente nulo en relacién a la intimidad.
Previamente, se habfa comprobado que la reformulacién ad hoc de ftems de la
ETAS-R para este estudio resulta minimamente adecuada en términos de
fiabilidad y validez de constructo.

En primer lugar, los resultados del anilisis factorial confirmatorio fueron
compatibles con la estructura tridimensional prevista (Sternberg, 1989), lo que
ofrece un apoyo inicial al uso de las puntuaciones como indicadores de la
importancia atribuida a la intimidad, la pasién y el compromiso en las relaciones
de pareja. A falta de estudios psicométricos més avanzados, los resultados avalan
su uso exploratorio, al menos en lo que respecta a su adecuada representacién de
la estructura dimensional del constructo y a la consistencia interna de sus
factores, que puede considerarse similar a la obtenida en el estudio original de
adaptacion al espafiol de la ETAS-R (Ventura-Leén et al., 2020), a pesar de las
diferencias contextuales y técnicas en la aplicacién del instrumento y las pruebas
analiticas empleadas.

En segundo lugar, en cuanto a la importancia que mujeres y hombres
atribuyen a la pasién en las relaciones de pareja, ésta resulté mayor en los
segundos, si bien con un bajo porcentaje de varianza explicada. Estos resultados
apuntan en una direccién similar a la del estudio de Sumter et al. (2013), en el
que se concluy6é que la dimensién pasional del amor presentaba diferencias en
funcién del sexo, siendo los hombres quienes puntuaban mds alto en este factor,
y, al igual que en este estudio, las puntuaciones fueron mds altas en todos los
grupos de edad, como denota la ausencia de interaccién entre esta variable y el
sexo. Esto tltimo concordarfa en parte con la homogeneidad hallada entre sexos
en el estudio de Villamizar Carrillo (2009), e indirectamente con la tendencia
sugerida por el estudio de Cassepp-Borges y Martins Teodoro (2009), en el que,
con una adaptacién de 18 items de la misma escala aplicada a poblacién joven,

no se encontraron diferencias significativas en la variable pasidn.

Por su parte, respecto al compromiso, las personas jévenes otorgaron menos
importancia a dicho factor, en comparacién con los grupos de mayor edad, quienes
lo valoraron de modo similar. Aunque no se puede hablar de un aumento
progresivo con la edad, dado el disefio transversal del estudio y la ausencia de
diferencias entre estos dos ultimos grupos etarios, estos resultados resultan
compatibles con estudios previos y actuales que identificaron un aumento del
compromiso a medida que aumentaba la edad (Ventura Leén & Caycho Rodriguez,
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2016; Fernandes et al., 2024; Yela, 1996). En cambio, en la investigacién de
Sumter et al. (2013) dicho componente mostraba cierta estabilidad a través del
ciclo vital, sin diferencias en compromiso entre el grupo de mayores y los grupos
de edad intermedia y jévenes. Y, en la linea apuntada en este ultimo estudio, el
factor sexo no parece tener efectos significativos sobre este componente.

Finalmente, los resultados obtenidos en esta investigacién, acerca de la
importancia que se le da a la intimidad en la pareja, sugieren su independencia
respecto al sexo y la edad, manifestdndose como un factor estable y, en cierto
modo transversal. Esta estabilidad puede estar relacionada con que la intimidad,
a diferencia de la pasién y el compromiso estd enfocada en la vinculacién
emocional y el apoyo, que, ademds, son aspectos que aparecen no solo en el amor,
sino también en el carifio (Sternberg, 1989). Dicha constatacién concuerda con la
propuesta original del modelo triddico (Sternberg, 1989), segin el cual se
postulaba la intimidad como el factor mas estable y duradero en las relaciones de
pareja, en linea también con estudios actuales, en los que se concluye su
estabilidad m4s all4 de sexos y edades (e.g., Clemente et al., 2020; Sumter et al.,
2013).

En suma, los resultados preliminares obtenidos en este primer estudio aportan
un mapa bésico del peso de la intimidad, la pasién y el compromiso en las
relaciones de pareja actuales. No obstante, el presente estudio no estd exento de
limitaciones, que habrédn de ser tomadas en cuenta en futuras investigaciones que
permitan una mayor profundizacién y mayor probabilidad de generalizacién a la
poblacién espafola.

Una de las limitaciones del estudio es que, como ya se ha mencionado, se basa
en un disefio transversal, realizado en un momento temporal concreto. Por tanto,
podria existir un cierto sesgo de cohorte, ya que las creencias y experiencias
podrian verse modificadas por el contexto en el que cada generacién ha vivido.
Ademés, la desigual distribucién de la muestra, formada por mujeres en su
mayoria, limita el alcance y precisién de las comparaciones entre sexos, dada la
falta de equidad en los grupos. Aunque sin embargo, se logré una distribucién
bastante equitativa de la edad dentro de los grupos de hombres y del de mujeres,
para cada uno de los tres componentes, las caracterfsticas particulares de la
muestra y la naturaleza no probabilistica del procedimiento de extraccién
aconsejan cautela en lo relativo a la validez externa de los hallazgos, tanto en
términos de generalizacion a la poblacién de referencia como en lo que respecta
a las posibilidades de extrapolacién a otros contextos o momentos (Bracht & Glass,
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1968; Shadish et al., 2002). Futuros estudios con muestras méds amplias y
equilibradas en variables relevantes permitirdn contrastar la estabilidad y
profundizar en el alcance de los resultados obtenidos.

Una segunda limitacién a considerar estarfa relacionada con la escasez de
datos sociodemograficos recabados, los cuales podrian haber influido en la
importancia dada por los participantes a los tres aspectos del amor estudiados.
Posibles variables que podrian aportar matices de gran relevancia de cara a
futuros estudios, podrian ser el estado civil de la persona en el momento de
completar la encuesta, la duracién de su relacién de pareja de haberla tenido, o
el modo de formalizacién de su relacién (por ejemplo, parejas conformadas por la
unién matrimonial vs. parejas de hecho). Ello permitiria explorar en qué medida
dichas variables influyen en la importancia otorgada a la pasién, el compromiso y
la intimidad, y, en general, en qué medida explican las diferentes creencias que
tiene la poblacién respecto al amor y las relaciones de pareja.

En otro orden de abstraccién, futuros estudios acerca de las creencias
interiorizadas sobre el amor y los elementos necesarios para una relacién de pareja
satisfactoria podrian y deberian abordar las creencias distorsionadas relacionadas
con los mitos del amor roméntico (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2020; Stange-
Espinola et al., 2017). Este anélisis podria ayudar a comprender mejor cémo las
creencias erréneas o idealizadas sobre el amor pueden influir en la forma en que
las personas valoran los aspectos de pasién, compromiso e intimidad en las
relaciones de pareja.

Finalmente, una limitacién transversal se derivaria de la especificidad de los
items utilizados para el presente estudio. Aunque estos proceden de la ETAS-R y
mantienen como referente la estructura tridimensional del modelo de Sternberg
(1997), el foco de medida no es equivalente al de la escala original. Mientras que
la ETAS-R evalda la experiencia amorosa referida a una relacién de pareja
concreta (Ventura-Leén et al., 2020), la reformulacién empleada en este estudio
pretende evaluar la importancia atribuida a los componentes del modelo en las
relaciones de pareja en general. Por ello, los resultados de las comprobaciones
psicométricas previas no deberfan ser tomados como evidencia de validez de una
nueva versién de la ETAS-R, sino tinicamente como un aval minimo para el uso
exploratorio de estos indicadores en el contexto y con los objetivos especificos del
presente trabajo (American Educational Research Association et al., 2018). En
este sentido, una eventual propuesta de validacién del instrumento ad hoc
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empleado requeriria de nuevas evidencias de fiabilidad y validez, més all4 de los
indices bésicos aportados (Flake et al., 2017).

En resumen y a modo de conclusién, este estudio exploratorio ofrece una
perspectiva actualizada de los componentes que conforman la Teorfa Triangular
del Amor de Sternberg (1989), mediante el andlisis comparativo de dichos
componentes en funcién del sexo y la edad. Esta perspectiva proporciona una
visién integrada, aunque preliminar, de la estabilidad y eventuales variaciones en
la importancia que se les atribuye segtin dichos factores sociodemogréficos, en
sintonfa con la literatura previa sobre el modelo (Clemente et al., 2020; De
Andrade et al., 2015; Sumter et al., 2013), que habrd de ser contrastada y
desarrollada en mayor profundidad en investigaciones ulteriores.
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