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RESUMEN

El amor romdntico constituye una construccién idealizada del amor, articulada en
torno a unos mitos que asocian el amor “verdadero” al sufrimiento y al sacrificio e
idealizan el vinculo de pareja. Convirtiéndolo en un modelo mental amoroso de referencia,
que interfiere y/o dificulta las dindmicas relacionales o sexo-afectivas. De modo que, este
trabajo tiene como objetivo el andlisis de la presencia de los mitos del amor roméntico
vigentes en la actualidad. Para ello, se realizé una revisién bibliogréfica de estudios
publicados entre los afios 2016 y 2022, seleccionando aquellos que analizan
cuantitativamente los mitos romdnticos. Resultando que, continda habiendo una presencia
elevada de mitos, especialmente en hombres destacando entre ellos el mito de los celos.
Con respecto al andlisis de los mitos en la poblacién homosexual se hall6 que los estudios
son limitados o inexistentes. Por lo que, se concluye que ante tal elevada presencia es
necesario llevar a cabo planes de prevencién y sensibilizacién de las implicaciones de
este modelo en las relaciones sexo-afectivas, ademds de, realizar estudios con poblaciones
més heterogéneas que incluyan otras orientaciones sexuales.

Palabras clave: amor romantico; mitos; socializacién; modelo mental; homosexualidad.

ABSTRACT

Romantic love constitutes an idealized construction of love, connected through myths
that tie ideas of "true love" with suffering and sacrifice in relationships, which ends up in
the idealization of bondages between couples. Turning it into an amorous mental model of
reference, which interferes and/or hinders the relational or sex-affective dynamics. This
essay has as an objective the analysis of the presence of romantic love myths existent
nowadays. A bibliographic review was made for studies published between years 2016 and
2022, selecting only those that quantitatively analyze myths about romantic love. Results
show that there still exists an eminent amount of romantic love myths, especially
around men with the ideas about jealousy. The study about the implication in same sex
couples showed big limitations and insufficient studies to be able to subtract a conclusion.
Such presence of romantic love myths makes up for the necessity of prevention and
sensibilization programs about the consequences of this model in sex-affective relations,
and also remarks the necessity of making studies for more heterogeneous groups which

include different sexual orientations.

Keywords: romantic love; myths; socialization; mind model; homosexuality.
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1. INTRODUCCION

El amor siempre ha sido un tema central y de debate histéricamente, pero no
se convirtié en un tema de estudio por parte de la psicologia hasta la década de
los 70 (Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2021a). Algunos de sus primeros aportes
fueron en materia de las emociones o las normas sociales que se dan dentro de las
relaciones amorosas. Aunque, por otro lado, aparecieron estudios
interdisciplinarios del amor con énfasis en la perspectiva culturalista de este
fenémeno (Garcfa Andrade y Cedillo, 2011), encontrando dentro de esta rama de
investigacion, el objeto de estudio de este trabajo, siendo el amor romdntico. La
definicién del amor, dentro de esta drea, no es aséptica, es decir, no es un concepto
neutro y ahistérico sino que desde la perspectiva culturalista es un constructo
sociocultural (Ferrer Pérez y Bosch Fiol, 2013), puesto que su significado y
condiciones se han ido modificando en conexién con el momento histérico, la
cultura y el sistema social, politico y econémico (Bonilla Algovia y Rivas Rivero,
2018b). Aunque, més alld de conceptualizarse como un constructo sociocultural
es un fenémeno multidimensional, lo que quiere decir que ademés de aspectos
ideolégicos y socioculturales, incorpora aspectos emocionales (Garcia y
Montenegro, 2014 como se cit6 Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2020). Por lo que,
en cada momento las relaciones fntimas se han vivenciado de diferentes modos.

Asi, el amor roméntico se convierte una construccion idealizada del amor, que
se define por los elementos que la componen, en funcién del momento
sociohistérico. La heterosexualidad y la monogamia adquieren un papel central
como elementos, puesto que constituyen los sistemas relacionales sobre los que
se asienta esta construccién amorosa (Gil, 2020). Los mitos serfan los elementos
sobre los que se articula y estructura el significado del amor. Son el conjunto de
creencias compartidas socialmente sobre lo es que la supuesta naturaleza del
amor (Bisquert-Bover et al., 2019), que se expresan de manera poco flexible y
como una verdad absoluta (Ferrer et al., 2010). En la literatura, se encuentran
recogidos alrededor de diez mitos, algunos de ellos son, en primer lugar, el mito
de la omnipotencia, promueve la creencia de que el amor lo puede todo, su
aceptacién puede llevar a que dentro de la pareja no se cambien ciertas conductas,
o la negacién de conflictos (Bisquert-Bover et al., 2019).En segundo lugar, nos
encontramos con el mito de exclusividad, suscita la idea de que una persona que
estd enamorada no deberfa fijarse en otras (Ferrer et al., 2010), esta idea puede
confrontar con las relaciones monégamas y generar conflictos internos (Bisquert-
Bover et al., 2019). Y, en tercer lugar, otro de los mitos que aparece es el mito de
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la media naranja, que recoge la idea de que escogeremos a la pareja que esté
predestinada para nosotros, siendo la tinica eleccién (Bisquert-Bover et al., 2019).

Este modelo relacional define de una forma especifica cémo debe ser el amor
y como vivenciarse, promoviendo el rechazo de otros modelos amorosos (Bonilla
Algovia y Rivas Rivero, 2020). Fomenta en torno a las relaciones de pareja
expectativas de futuro, el tipo de relacion que ha de establecerse, las
caracterfsticas que debe presentar la pareja y el amor (Bisquert-Bover et al.,
2019). En paralelo, se promueven vivencias desiguales con respecto al género en
la pareja, en otras palabras, los hombres y las mujeres aprenden papeles
diferenciados y jerarquizados de cémo llevar a cabo una relacién de pareja
(Bisquert-Bover et al., 2019), desembocando esto en desigualdades de género y
actitudes sexistas. Como consecuencia de la presencia de estas ideas en las
relaciones amorosas se da la obstaculizacién del establecimiento de relaciones
sanas o del umbral de tolerancia a conductas abusivas (Goenaga Ruiz de Zuazu,
2021) y, ademds, se convierte en uno de los principales desencadenantes de la
violencia de género.

El amor al constituir una creencia, el proceso de socializacién se convierte en
un agente determinante en el origen y mantenimiento de este modelo amoroso. Es
el proceso por el cual las personas aprenden las normas y conductas de su medio
social (Ferrer Pérez y Bosch Fiol, 2013), conformandose a través de €l la identidad
y ddndose la interiorizacién de las pautas culturales de nuestro contexto atribuidas
a cada género (Mosteiro Garcia y Castro, 2017). Por lo que, por medio del proceso
de socializacién las personas reciben diversos mensajes sobre los roles que tiene
que aceptar y desempefiar en la sociedad segiin su género, lo que les determina
qué es lo correcto (Ferrer Pérez y Bosch Fiol, 2013). Esto se traduce en términos
de socializacién diferencial, que significa que en funcién del género que
desempefies socialmente vas a poseer unas normas sociales diferentes a las del
otro género, en consecuencia, hombres y mujeres se rigen por pautas sociales
diferentes (Vives Barcelé y Cerro Garrido, 2019).

Dando como resultado practicas sociales, individuales e interpersonales
(Blanco Ruiz, 2014) que se expresan y experimentan en las relaciones fntimas
(Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2021a), y que ademds se encuentran vinculadas
a las desigualdades de género (Blanco Ruiz, 2014).
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M4s alld del planteamiento sociocultural del amor romdntico, este puede
ubicarse dentro de la perspectiva psicolégica, como aspecto o proceso psicolégico,
definiéndose en el marco del modelo mental.

Los seres humanos no operan directamente sobre el mundo que les rodea, si
no que operan por medio del mundo que construye en su mente (Moreira et al.,
2002). En otras palabras, el ser humano opera en el mundo mediante los modelos
mentales (Gil, 2019). Por consiguiente, los modelos mentales se podrian
considerar un esquema que mediante el aprendizaje almacena informacién
llevando a una conducta en consecuencia, todo ello en constante cambio e
interaccién con el medio (Gonzélez Bernal et al., 2020).

El amor roméntico al constituir un conjunto de representaciones y esquemas,
dentro de los cuales podemos encontrar los esquemas de género o los mitos
roménticos, se interiorizan cognitivamente como modelo mental mediante el
proceso de socializacién, derivando en una gufa para la experiencia amorosa en
su manera de pensar, sentir y actuar (Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2020).

Por dltimo, mediante la revisién de varios estudios, destaca que en funcién
del género se encuentran diferencias significativas en la asuncién de los
diferentes mitos del amor romdntico, algo que se encuentra muy relacionado con
los estereotipos de género (Carbonell Marqués y Mestre, 2019). Se ha visto en
algunos estudios, como las mujeres presentaban una mayor interiorizacién de
mitos, pero se ha encontrado en otros que los hombres eran los que presentaban
esa puntuacién elevada. De modo que, serfa conveniente revisar en qué poblacién
se da esta mayor presencia y cudl es la distribucién de los mitos en cada una de
ellas.

Ademés, se ha encontrado en el estudio de Pérez et al. (2019), el cual estaba
centrado en determinar c6mo influfa la dependencia emocional en los estilos de
resoluciéon de conflictos, resultados cémo que la dependencia emocional se
relaciona con la violencia ejercida y recibida. Ademads, se detect6 que el grupo de
la poblacién investigada que puntué més alto en dependencia emocional fue la
poblacién homosexual, en comparacién con la poblacién bisexual y heterosexual,
y por consiguiente se hall6 que los que obtuvieron mayores puntuaciones en
violencia tanto ejercida como recibida fueron la poblacién homosexual y bisexual.
De modo que, al igual que ocurre en las parejas heterosexuales que el amor
roméntico est4 relacionado con la perpetracién de la violencia de género, podria
ser interesante determinar c6mo se encuentran de presentes las ideas del amor
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roméntico en la poblacién homosexual, para luego comprobar si existe alguna
relacién con la violencia que se da dentro de estas relaciones.

En este punto, se hizo precisa la pregunta cudl es la evolucién y presencia del
amor roméntico como modelo mental. Para responder a esta pregunta se llevé a
cabo una revisién bibliogrifica donde se analizé (1) los mitos vigentes en
poblacién general en los estudios comprendidos entre los afios 2016 y 2022, (2)
la presencia de variables relacionados con los mitos del amor roméantico, (3) la
presencia y deferencia significativa en funcién del sexo/género y (4) determinar si
se ha recogido la disposicién de mitos en poblacién homosexual y, si es asf, extraer
cudl es esta.

2. METODOLOGIA

Este trabajo constituye una revisién bibliogréfica sistemética cuyo objetivo es
determinar la vigencia de mitos romdnticos y, de manera especifica, en funcién
del sexo/género y homosexualidad. Con este tipo de revisién se pretende
identificar, evaluar y sintetizar los documentos revisados en relacién a la temdtica
planteada del amor roméntico. Para ello se han seguido las indicaciones
recomendadas por el método Prisma (Page et al, 2021).

Para el procedimiento de bisqueda bibliogréfica se acudié a las bases de
datos: PsycINFO, PSICODOC, Dialnet, Scielo y el Repositorio Documental de
Gredos (RDG). Las palabras claves que se utilizaron fueron, de manera més
central, amor roméntico y, de manera més concreta, mitos roménticos y relaciones
afectivas homosexuales. La bisqueda se limit6 a los documentos publicados entre
2016-2022 y, se aplicaron los criterios de inclusién documentos con texto
completo y especificos del drea de la salud o psicologia.

El proceso de seleccién de los documentos hallados fue guiado por una serie
de pasos: (1) Se escogieron aquellos articulos que mediante la lectura del titulo o
abstract tuvieran alguna relacién con el amor roméntico, (2) a continuacién, el
cribado se dirigié de manera mds exhaustiva al apartado de metodologia, para ver
cudles de estos articulos median de manera cuantitativa los mitos, quedando
excluidos de la seleccién aquellos que llevan a cabo el anilisis por medio de
métodos cualitativos, como entrevistas o grupos de discusién. (3) Tras esto, solo
se escogieron aquellas investigaciones que midieran cuantitativamente, a través
de escalas, los mitos conceptualizados en la teorfa del amor roméantico, quedando
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excluidos aquellos estudios que median otros conceptos o constructos. (4) Por
tltimo, se seleccionaron los articulos que exponfa de manera descriptiva, en el
apartado de resultados y/o discusién y conclusiones, los datos de la presencia de
los diferentes mitos del amor romdntico.

3. RESULTADOS

En relacién con el primer objetivo, tras la bisqueda en las distintas bases de
datos desde 2016 hasta la actualidad y los an4lisis cuantitativos pertinentes, se
encontraron 168 articulos de los cuales fueron seleccionados 11 articulos (Tabla
1), cuyos objetivos y resultados hacian referencia especifica a los objetivos
planteados en este estudio: presencia del amor romdntico en funcién de la
poblacién general, sexo/género y homosexualidad, y/o que midieran los mitos
mediante escalas o cuestionarios, es decir, de manera cuantitativa. En la Tabla 2
se presentan los estudios seleccionados en funcién de: afio de publicacién del
articulo; objetivos que persigue en relacién al amor roméntico y el andlisis de sus
mitos; la metodologia utilizada en la investigacién, en especifico escalas que
midan los mitos y otras variables asociadas, incluyendo la muestra de hombres y
mujeres; los resultados que tienen que ver con los objetivos planteados y con la
variables analizadas en relacién al amor, reflejandose aquellos mitos que se
corresponden con la teorfa del amor romdntico y, una dltima columna, donde se
recoge si hubiera alguna valoracién o limitacién encontrada en el estudio.

Tabla 1.

Niimero de articulos seleccionado por base de datos

Articulos Articulos Articulos
Base de datos . .
encontrados excluidos seleccionados
PsycINFO 16 15 1
PSICODOC 28 27 1
Dialnet plus 105 98 7
Scielo 18 17 1
RDG 1 0 1
N° total 168 157 11
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Tabla 2.

Tabla para el andlisis de los documentos seleccionados

Estudio Aiio de Autores Objetivo/Hipotesis Método lead Resultad Valoracién personal
publicacion
1 2018 Bonilla Evaluacion y analisis de Instrumento: Escala Los mitos mas aceptados La muestra en cuanto al
Algovia y los mitos del amor de Mitos hacia el fueron el mito de la sexo esdescompensada.
Rivas roméntico presentes en Amor (Bosch et al., pasion eterna (M=3.85 A pesar de que este
Rivero una muestra de futuros y 2008), version DT=1.06), el mito de la destinado y justificado
futuras docentes de la reducida (Rodriguez- omnipotencia (item 3 el destino de la muestra
Comunidad de Madrid Castro et al., 2013) M=3.52 DT=1.21; item5 (futuros/as  docentes)
(Espafia), puesto que M=3.32 DT=1.23) y el seria interesante
presentan  un  papel Muestra: N=433 de la media naranja (M= comparar personas que
importante en la futuros y futuras 3.31 DT=1.15). cursen estudios
prevencion y eliminacion docentes de  la Lasmujeres estinmas de diferentes, o incluso
de la desigualdad y Comunidad de acuerdo con el mito de la extrapolar el estudio a
violencia de género Madrid, de los cuales media naranja (M=3.36 todo el territorio
101 eran hombres y DT=1.15) y la pasion espaiol.
332 eran mujeres. eterna (M=3.89
DT=1.06).
Los hombres estan mas
de acuerdo con el mito de
los celos (M=1.82
DT=1.00), de la
omnipotencia (item 5
M=3.45 DT=1.13) y los
vinculados a  amor
maltrato (item 6 M=1.58
DT=1.07; item 7 M=
1.41 DT=0.93), siendo el
mito de la ambivalencia.
2 2018 Bonilla Evaluar las propiedades Instrumento: Escala El modelo definitivo de La muestra de sexo es
Algovia y psicométricas delaversion de Mitos hacia el la escala estd formado desproporcionada.
Rivas reducida de la Escala de Amor (Bosch et al.., por dos dimensiones: Sepodriahaber incluido
Rivero Mitos hacia el Amor en 2008), version  idealizacion del amor (5 otros items para medir

una muestra de estudiantes
colombianos, y
consecuentemente analizar
las diferencias en la
aceptacion de los mitos en

funcion del género

reducida (Rodriguez-
Castro etal., 2013)

Muestra:  N= 443
estudiantes
colombianos de
diferentes
universidades del
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items) y vinculacion
amor-maltrato (2 items).
La  fiabilidad  del
instrumento se encuentra
dentro  del

aceptabilidad,

superior a 0.6 en ambas

rango de

siendo

escalas.

otros mitos del amor
romantico como el de la
exclusividad, y realizar
de

el analisis sus

psicométricas

96



3

4

97

2019

2019

Anélisis de la Evolucién y Presencia del Amor Romdntico como Modelo Mental...

Bisquert-
Bover,
Giménez-
Garcia,
Gil-Julia,
Martinez-
Gomez y

Gil-Llario

Carbonell y
Mestre

Recoger la interiorizacion
de los mitos del amor
romantico predominantes
en un grupo  de
adolescentes y analizar su

relacién con la autoestima

Analizar el sexismo y la
distorsion de los ideales
del amor romantico en una
muestra de adolescentes
latinoamericanos

residentes en Espana.

pais. De los cuales
126 fueron hombres y

317 fueron mujeres.

Instrumentos: Escala
de mitos hacia el
amor romantico
(Luzon et al., 2011).
Se establecieron 6
grupos de items para
medir la

interiorizacion de los

mitos.

Cuestionario de
autoestima de
Rosenberg.

Muestra: N=321
estudiantes de
Educacion
Secundaria,
Bachillerato y
Formacion

Profesional, 167
hombres y 154
mujeres
Instrumentos: Escala
de mitos hacia el
amor romantico
(Luzoén et al., 2011).
Inventario de

Sexismo

Los hombres tienen

puntuaciones medias
mas altas en el mito de
los celos (== 3.946, p =
.000) y los mitos que
forman la  subescala
Vinculacion amor-
maltrato (item 8 t =
3.619, p = .000; en el
item 9 t = 3428, p =

001).

Las mujeres no
presentaban diferencias
estadisticamente
significativas.

Los hombres tienen mas
interiorizados los mitos
romanticos, es decir, se
presentan en una mayor
proporcion  siendo  los
mitos: de la
omnipotencia  (47,9%),
del matrimonio (25,1%),
y de los celos (59,3%),
Los mitos que presenta
una correlacion
significativa e inversa
con la autoestima son los
mitos de la omnipotencia
(tho=-,121*) 'y la
exclusividad
|128%).

(tho=-

Los mitos mas presentes
fueron el mito de la
omnipotencia (50%),
mito del matrimonio
(48,5%) y de los celos

(47,3%).

Los seis grupos de items
desarrollaron
medir la

que se
para

interiorizacion de los
mitos, hubiera sido
interesante que o, se
hubiera validado
psicométricamente los
items o, que hubieran
construido una escala
validada junto a la de

Luzon et al., 2011.

El estudio se centr6 en
analizar la presencia de
mitos de los
adolescentes
latinoamericanos

residentes en Espaiia,
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Ambivalente en

Adolescentes  (isa-
Adolescentes),
adaptado y validado

por De Lemus et al.

(2008).

Muestra:  N= 203
adolescentes
latinoamericanos
matriculados en

escuelas publicas de

Educacion

Secundaria

Obligatoria y
Bachillerato y
residentes en la
provincia de
Valencia, Espana.

Siendo 108 mujeres y

95 hombres.

5 2019 Vives Investigar la prevalencia Instrumento: Mitos
Barcelo6 y de los mitos del amor del amor romantico
Cerro romantico en los jovenes  (Bosch et al., 2010)
Garrido
Muestra: N= 168
jovenes cursando el
aio escolar
2017/2018 en las
Islas Baleares, de los
cuales 84  eran
mujeres y 84
hombres.
6 2019 Galicia, Analizar la presencia de Instrumento: Escala
Robles, los mitos del amor de Mitos, Falacias y
Sanchez y roméntico y el tipo de Creencias Amorosas
Nuilez dependencia emocional en Erroneas del Amor

la relacion de pareja-
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Los hombres presentaron
una mayor
interiorizacién en el mito
de los celos (52%).

Los mitos donde mas
diferencias hubo entre
hombres y  mujeres
fueron en el mito del
emparejamiento
(hombres 37%; mujeres
24%).

Los 4 grupos de mitos del
amor romantico
reflejaron  asociaciones

positivas bajas con el

sexismo hostil y
moderadas  con el
benévolo, es decir,
aquellos  adolescentes

que presentaba actitudes

mas sexistas presentaban
mas interiorizacion de
los mitos.
Los mitos mas presentes
son: el mito de la pasion
eterna (65,5%), mito de
la omnipotencia (con una
presencia en torno al
48% en ambos items) y el
mito  del
(61,9%).

El mito del matrimonio

matrimonio

es el que mas diferencias
presenta entre hombres y
(p=0.005),
siendo mas presente en
hombres (46.4%)

El mito mas aceptado es

mujeres

el mito de la media

naranja (64.9%).
Con respecto al sexo se
encontro

una mayor

hubiera sido interesante
comparar la presencia
de

poblacion

la
de

mitos  con
adolescentes
latinoamericanos
residentes en

Latinoamérica.

Hubiera sido
conveniente utilizar la

escala mas actualizada

La muestra era
desequilibrada en
cuanto al sexo.

Podrian haberse
aplicado los
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Gil

noviazgo en estudiantes

mexicanos.

Desarrollar un
cuestionario para medir la
presencia del amor
romantico y analizar la
influencia de determinadas
variables

sociodemograficas en la
aceptacion de los mitos

romanticos

Romantico (Luzén et
al., 2010).
Cuestionario de
Dependencia
Emocional (Lemos y
Londoiio, 2006).
Muestra:  N= 95
estudiantes
mexicanos, 21
hombres y 13
mujeres de
Bachillerato técnico.
Y, 17 hombres y 44
mujeres.
Instrumento: Se
desarroll6 una escala
para medir la
presencia del amor
roméntico mediante

46 items

Muestra: N= 278
alumnos de la
Universidad de
Salamanca de los
grados de Psicologia
y Fisioterapia, de los
cuales 67 fueron
hombres 'y 210

mujeres.

aceptacion de estos por
parte de las mujeres, pero
no se hallaron
diferencias
significativas.

El puntaje global de
dependencia emocional
correlacioné de manera
significativa con doce los
mitos del amor

romantico.

Presencia relativamente
alta del mito de la
omnipotencia (60.07%).
Tendencia baja de la
presencia del mito del
emparejamiento
(29.29%).

Los hombres presentan
mayor creencia
estadisticamente
significativa en el mito
de la media naranja
(47.18%)

Las mujeres presentan
mayor creencia
estadisticamente
significativa en el mito
de la
(50.00%).

exclusividad

La poblacion
heterosexual ~ presentd
menor presencia de
mitos en comparacion
con el resto de las
orientaciones.

La  poblacion  “no
heterosexual”

(Homosexual, bisexual,

instrumentos a
poblaciones que
estudiaran otro tipo de
licenciatura o
bachillerato para hacer
la muestra mas

heterogénea

Utilizar la escala en otro
tipo de poblaciones y
paises para validarla.

Muestra de poblacion
no heterosexual muy
pequetia, seria
conveniente buscar una
muestra mas amplia de
cada orientacion sexual,
y aplicar analisis a los
distintos ~ tipos  de

orientacion sexual.
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8

2020

Perea

Viejo

posible incidencia que la
aceptacion de los mitos del
romantico

amor puede

tener en la calidad de las

parejas de los y las
adolescentes y su
implicacion en
comportamientos

violentos.

Gomez

y

Por un lado, analizar cual
es la idea de amor actual
entre los y las jovenes en
relacion con los mitos del
amor romantico. Por otro
lado, analizar las
diferencias que el sexo y
edad de los participantes
pudiera establecer en el
concepto de amor que
tengan. Y, por ultimo,

examinar la relacion y

Instrumento: Escala
de Mitos hacia el
Amor (Bosch et al..,
2008),
reducida (Rodriguez-

Castro et al., 2013).

version

Dating Questionnaire
(Connolly, Craig,
Goldberg, y Pepler,
1999; Connolly).

Network

Relationship
Inventory -NRI-.
(Furman y

Buhrmester, 1992).

Adaptacion del
CADRI (Wolfe, y
otros, 2001).

Muestra:  N= 583
estudiantes de
Educacion

Secundaria de 3
centros de la ciudad
de Cordoba, Espana.
De los cuales, fueron
49.6%  chicas 'y
50.4% chicos.

mujeres quienes
puntuaron mas alto (4.15
vs.3.83; 3.53 vs. 3.28,
respectivamente).

Los hombres puntuaron
més alto en el mito de los
celos y de la
omnipotencia, en
concreto en el item del
amor verdadero lo puede
todo (2.13 vs.1.80; 3.55
vs.3.23).

Se  identificaron 3
perfiles del amor: e/
amor justifica violencia,
baja idealizacion  del
amor e ideal romantico
no violento. A partir de
ellos, se hallo que un alto
nivel de aceptacion de

los mitos del amor
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“heterocuriosa”,
demisexual y “no me
identifico con ninguna”)
puntuaron mas alto en los
mitos: pasion  eterna
(60.76%),
emparejamiento
(31.28%) y exclusividad
(52.30%).

Los mitos mas aceptados
fueron: el mito de la
pasion eterna, el mito de
la omnipotencia y el mito
de la media naranja.

Se encontraron
diferencias significativas
segin el sexo en el mito
de la pasién eterna y el
mito de la omnipotencia,
en concreto el item del

amor es ciego, siendo las

Hubiera sido de interés
hacer un analisis global
de la

clasificaciones, para ver

muestra, sin

cuél es la calidad de las
relaciones y la
aceptacion de la

violencia global.
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romantico aumentaba el
grado de implicacion en
violencia y a su vez
disminuia la calidad de la
pareja levemente.
Mientras que, por el
contrario, un bajo ideal
romantico, disminuia el
grado de implicacion en
violencia, aumentando la
calidad de la pareja con
respecto al primer grupo.
Sin  embargo, esta
calidad no sufria grandes
cambios respecto de un
grupo a otro. Y, por
ultimo, se encontré que
la violencia mas

aceptada fue la

psicologica.

9 2021 Bonilla Analizar los mitos del Instrumento: Escala El 36.6% de la muestra El  estudio  estaba
Algovia, amor  romantico en de Mitos hacia el estd de acuerdo con el destinado a la poblacion

Rivas adolescentes de Castilla- Amor (Bosch et al.., mito de la media naranja, adolescente pero solo se

Rivero y La Mancha y conocer la 2008), version el 54.7% con el mito de realizd a personas que

Pascual relacion y papel reducida (Rodriguez- la pasion eterna y el estaban cursando 3°y 4°

Goémez explicativo de variables Castro etal., 2013). 15.6% con el mito de los de la ESO, por lo que

sociodemograficas como celos. hubiera sido interesante

el sexo. Escala de Deteccion En cuanto al mito de la realizar una

de  Sexismo en omnipotencia, el 36.6% investigacion

101
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Adolescentes (Recio

considera que el amor

atendiendo a todos los

et al., 2007). verdadero lo puede todo, cursos.
y el 44% que el amor es
Muestra: N= 1840 ciego.

estudiantes de tercero
y cuarto curso de la
ESO de Castilla-La
Mancha, Espana. De
los cuales el 50.1%
eran chicas y el

49.9% chicos.

Las mujeres puntiian mas
alto en el mito de la
omnipotencia (el amor es
ciego =-5.83,p=.000) y
la pasion eterna (r=-3.24,
p=001).

Los

hombres estaban

mas de acuerdo con el
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10

2021

Bonilla
Algovia y
Rivas

Rivero

Analizar las propiedades
psicomeétricas de la version
reducida de la Escala de
mitos hacia el Amor en

estudiantes de El Salvador.

Instrumento: Escala
de Mitos hacia el
Amor (Bosch Fiol et
al., 2008). Se utilizd
la version reducida
validada en Espaiia
(Rodriguez-Castro et
al., 2013) y Colombia
(Bonilla Algovia y
Rivas Rivero, 2018).

Escala de Sexismo
Ambivalente  (ASI;
Glick y Fiske, 1996).
Se utiliz6 la version
reducida y validada

en Espana
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mito de los celos (=
5.19, p= .000) y con el
mito de la ambivalencia,
es decir, con ambos items
que la miden (item 6 7= -
3.32, p= .001; item 7 =
2.33, p=.020).

Los mitos romanticos
tienen una  relacion
significativa con el
sexismo hostil (B= .110)
y con el sexismo
benévolo (B=.268).

La dimension
“Idealizacion del amor”
tiene una  relacion
significativa con el

sexismo benévolo (B=

.306).

La dimension
“Vinculacion amor-
maltrato”  tiene  una

relacion significativa con
es el sexismo hostil (B=
.283).

Elitem 6 perteneciente al
mito de los celos tras los
analisis realizados pasa
de la

“Idealizacion del amor”

subescala
a la de “Vinculacion
amor-maltrato”. Los
pesos de regresion son
significativos en los siete
items (p < 0.05). La
confiabilidad del
constructo puede
considerarse aceptable.

Los resultados de las
correlaciones lineales de
Pearson entre la Escala

de Mitos hacia el Amory

El  estudio  estaba
destinado a estudiantes
del salvador, hubiera
sido relevante llevar a
cabo un estudio que
incluyera todo tipo de
licenciaturas no solo las
ciencias de la
educacion, puesto que
asi podrian

generalizarse los datos.
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(Rodriguez Castro et la Escala de Sexismo
al., 2009) y en El Ambivalente  reportan
Salvador y Meéxico una asociacion directa
(Bonilla Algovia y entre ambas escalas ( =
Rivas-Rivero). 0,40, p < 0,001), de
Muestra:  N= 211 manera que tanto el
estudiantes (n= 81 sexismo hostil (» = 0,23,
hombres y n=130 p < 0,001) como el
mujeres) de dos sexismo benévolo (r =
universidades 041, p < 0,001)
privadas del San presentan correlaciones

Salvador y Sonsonate directas con los mitos del

que cursaban amor romantico.

licenciaturas en Los mitos que se
ciencias de la encuentran mas
educacion. aceptados son los mitos

de la pasion eterna
(M=4.05 DE= 1.15) y el
de la omnipotencia (el

amor verdadero lo puede

todo, M=3.70,
DE=1.33).

El grado de aceptacion
entre hombres y mujeres
es similar (Mhombres =
28, DE = 062;
Mmujeres = 2.86, DE =
0.62), T (208) =0.26,p =
0.795). Sin embargo, al
realizar el  analisis
individual de los items,
los hombres puntian mas
alto que las mujeres en el
item 8, (Mhombres=1.88
DE= 0.92; Mmujeres=
1.55 DE=0.80), es decir,
estan mas de acuerdo con

el mito de la

ambivalencia.
11 2021 Ruiz- Analizar si los jovenes Instrumento: Escala Las  creencias mas Podrian haberse
Palomino,  espaoles presentan de Mitos, Falacias y aceptadas fueron el mito comparado los
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Ballester-  creencias del amor Creencias Erroneas de la media naranja resultados de  esta

Arnal, romantico, medio siglo acerca del ideal de (74.7%) y el mito de los investigacion con el
Giménez-  después de los primeros amor romantico celos (66.6%). estudio previo para ver
Garcia y estudios, describir cuales (Luzon etal., 2011) Se hallaron diferencias cuales son las
Gil-Llario son y examinar si hay significativas entre diferencias.

diferencias entre hombres Muestra: N= 448 hombres y mujeres en la
y mujeres. adolescentes puntuacion total de la
espaioles de 1° y 2° escala (p= 0.001). Los
delaESO, siendo 225 hombres presentaban una
varones y 223 mayor creencia en los
mujeres. mitos del amor
romantico
(Mhombres=9.55; Vs
Mmujeres= 8.49).

Por lo que respecta al afio de publicacién predomina la presencia de estos
estudios en los afios 2019 y 2021 en comparacién con 2016, 2017 y 2022 donde
no se encontraron estudios significativos para esta investigacion.

En referente al registro de mitos presentes en poblacién general, se elaboré la
Tabla 3 donde se reflejan los mitos con mayor vigencia y el nimero de articulos
donde aparecen. Se puede observar que el mito con mayor presencia es el de la
omnipotencia y, en oposicién, el menos presente el del matrimonio.

Tabla 3.

Vigencia de mitos en funcién del niimero de articulos

Mitos Nimero de articulos
Pasion Eterna 5
Omnipotencia 7
Media Naranja 5
Matrimonio 2
Celos 3

Con objeto de reunir las variables examinadas en relacién con el amor
romdntico, resulté la Tabla 4. De los 11 articulos seleccionados se extrajeron 6
variables que fueron estudiadas conforme la presencia de los mitos roménticos. El
articulo de Bisquert-Bover et al. (2019) estudié su relacién con la autoestima,
Galicia et al. (2019) los analiz6 en relacién con la dependencia emocional y en el
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trabajo de Gémez Perea y Viejo (2020) se investig como se relacionaba la calidad
de las relaciones, la violencia y los mitos, convirtiéndose estas variables descritas
en temas exclusivos de estudio de estas investigaciones. Por otro lado, se puede
observar que los temas m4s estudiados han sido, por un lado, el sexismo en 3 de los
documentos seleccionados (Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2021; Bonilla Algovia
et al., 2021; Carbonell y Mestre, 2019) y, por otro lado, en otros 3 diferentes se
analizé el disefio y las propiedades psicométricas de las escalas en proporcién con
los mitos (Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2018a; Bonilla Algovia y Rivas Rivero,
2021; Gil, 2019). Destaca que, estas dos variables fueron estudiadas de manera
conjunta en el estudio de Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2021.

Tabla 4.

Niimero de articulos por tema relacionado con los mitos romdnticos

Temas Ndmero de articulos

Autoestima

Calidad de las relaciones

Dependencia Emocional

Disefio/Evaluacién escalas

Sexismo

— o [ [ ||

Violencia

En relacién al cuarto objetivo de este estudio, se obtuvo que el aspecto mds
analizado, en los diferentes documentos, ha sido la presencia y la diferencia de
los mitos en funcién del sexo/género (Bisquert-Bover et al., 2019; Bonilla Algovia
y Rivas Rivero, 2018a; Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2018b; Bonilla Algovia y
Rivas Rivero, 2021; Bonilla Algovia et al., 2021; Carbonell y Mestre, 2019;
Galicia et al., 2019; Gil, 2019; Gémez Perea y Viejo, 2020; Ruiz-Palomino et al.,
2021; Vives Barcel6 y Cerro Garrido, 2019) , seguido por el andlisis de la
presencia de los diferentes mitos (Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2018b; Bonilla
Algovia y Rivas Rivero, 2021; Bonilla Algovia et al., 2021; Carbonell y Mestre,
2019; Galicia et al., 2019; Gil, 2019; Gémez Perea y Viejo, 2020; Ruiz-Palomino
et al., 2021; Vives Barcel6 y Cerro Garrido, 2019). Por tltimo, solo se hallé un
estudio (Gil, 2019) que analizara la presencia de mitos en poblacién homosexual.
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Los resultados cualitativos que se encuentran en relacién con el primer
objetivo revelan que los mitos con una elevada vigencia, segin los estudios
comprendidos entre 2016 y 2022, y en gran parte de ellos, el mito de la
omnipotencia (Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2018b; Bonilla Algovia y Rivas
Rivero, 2021; Bonilla Algovia et al., 2021; Carbonell y Mestre, 2019; Gil, 2019;
Goémez Pereay Viejo, 2020; Vives Barcelé y Cerro Garrido, 2019), media naranja
(Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2018b; Bonilla Algovia et al., 2021; Galicia et
al., 2019; Gémez Perea y Viejo, 2020 Ruiz-Palomino et al., 2021) y pasién eterna
(Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2018b; Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2021;
Bonilla Algovia et al., 2021; Gémez Perea y Viejo, 2020; Vives Barcel6 y Cerro
Garrido, 2019), siendo el m4s presente el primero de ellos. Aunque, también se
ha encontrado, en varios estudios, que los mitos del matrimonio (Carbonell y
Mestre, 2019; Vives Barcelé y Cerro Garrido, 2019) y los celos (Bonilla Algovia
et al., 2021; Carbonell y Mestre, 2019; Ruiz-Palomino et al., 2021) tenfan una
presencia significativa en la poblacién general.

Conforme al segundo objetivo, anélisis de variables y su relacién con el amor
romantico, se hallaron datos como que los mitos de la omnipotencia y la
exclusividad presentan una correlacién significativa e inversa con la autoestima
(Bisquert-Bover et al., 2019), que los mitos romdnticos tienen una relacién
significativa con el sexismo hostil y con el sexismo benévolo (Bonilla Algovia et
al., 2021) o, como que, la dependencia emocional correlaciona de manera
significativa con doce los mitos del amor romantico de la Escala de Mitos, Falacias
y Creencias Amorosas Erréneas del Amor Roméntico de Luzén et al., (2010)

(Galicia et al., 2019).

En relacién al anélisis de la presencia y diferencia de mitos en funcién del
sexo/género, los resultados hallados sefialan que los hombres presentan una mayor
creencia en los mitos del amor romdntico, siendo el mito de los celos del que mas
presencia se ha encontrado (Bisquert-Bover et al., 2019; Bonilla Algovia y Rivas
Rivero, 2018a; Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2018b; Bonilla Algovia et al., 2021;
Carbonell y Mestre, 2019; Gémez Perea y Viejo, 2020), seguido del mito de la
ambivalencia (Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2018a; Bonilla Algovia y Rivas
Rivero, 2018b; Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2021; Bonilla Algovia et al., 2021),
y, en menor medida el mito de la omnipotencia (Bisquert-Bover et al., 2019; Bonilla
Algovia y Rivas Rivero, 2018b; G6émez Perea y Viejo, 2020) y el matrimonio
(Bisquert-Bover et al., 2019; Vives Barcel6 y Cerro Garrido, 2019). Como se ha
indicado, la presencia significativa de mitos en mujeres menor, pero se observa que
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los mitos mds presentes en esta poblacién son el mito de la omnipotencia (Bonilla
Algovia et al., 2021; Gémez Perea y Viejo, 2020), la pasién eterna (Bonilla Algovia
y Rivas Rivero, 2018b; Bonilla Algovia et al., 2021; G6mez Perea y Viejo, 2020) y
la media naranja (Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2018b).

En cuanto al dltimo objetivo, relacionado con la poblacién homosexual, sélo
se encontré un estudio que estudiara la presencia en referencia a este grupo. Pero,
esta investigacién (Gil, 2019) no estudiaba la poblacién homosexual de manera
tinica, si no que el estudio englobaba esta orientacién sexual junto con otras como
la bisexual o la heterocuriosa en el grupo de poblacién no heterosexual. A pesar de
que, no se analiza la presencia de mitos en la poblacién homosexual de manera
exclusiva, son los tinicos datos encontrados para este estudio. De modo que, de
acuerdo con los datos aportados por el estudio de Gil (2019), se concluye que los
mitos mds presentes en este colectivo son los mitos de la pasién eterna, del
emparejamiento y la exclusividad, viéndose, ademds, que estas diferencias eran
significativas con respecto a la poblacién heterosexual.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El amor roméntico ha constituido un modelo mental amoroso dominante, que
ha influido en las précticas y dindmicas relacionales. Es por ello, que este trabajo
ha tenido la intencién de congregar la literatura cientifica existente sobre el tema,
con el fin de extraer conclusiones respecto a su presencia e implicacién en la
actualidad.

En relacién al primer objetivo, se obtuvo que entre los afios 2016 y 2022 en
la poblacién general el mito més presente fue el mito de la omnipotencia, seguido
del mito de la media naranja y de la pasién eterna. Por lo que, se podria hablar de
que continda habiendo una presencia relevante del amor roméntico en la
actualidad, lo que podria estar contribuyendo al mantenimiento de relaciones
(Vives Barcelé y Cerro Garrido, 2019) donde se da violencia fisica, psicolégica o
de cualquier tipo.

Mediante los andlisis pertinentes, se obtuvo respecto al segundo objetivo, que
variables como la autoestima, la dependencia emocional, la violencia y la calidad
de las relaciones se encuentran relacionadas con la presencia de los distintos
mitos. Aunque, se encontré que la variable mds estudiada y con una relacién
significativa fue el sexismo (Bonilla Algovia y Rivas Rivero, 2021; Bonilla Algovia
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et al., 2021; Carbonell y Mestre, 2019), se hall6 que los mitos romdnticos tienen
una relacién significativa con el sexismo hostil y con el sexismo benévolo (Bonilla

Algovia et al., 2021).

El tercer objetivo, destinado a determinar la presencia en funcién del
sexo/género, se observa que los hombres presentan una mayor creencia en los mitos
del amor romaéntico, siendo el mito de los celos del que m4s presencia se ha
encontrado, seguido del mito de la ambivalencia. La presencia significativa que se
ha encontrado en mujeres es menor, pero se ha hallado que los mitos mas presentes
en mujeres son el mito de la omnipotencia, la pasién eterna y la media naranja.
Estos resultados desvelan conclusiones similares a las llegadas en otros trabajos,
los datos obtenidos se explican por el proceso de socializacién diferencial de género.
Mediante este proceso los hombres y las mujeres aprenden a regir su conducta por
pautas sociales diferentes (Vives Barcel6 y Cerro Garrido, 2019), es decir, por
pautas que dependen del género. Esto se traduce en que, las mujeres aprenden a
que, en las relaciones de pareja, tienen que desempefiar cualidades vinculadas a su
género como la dependencia, la emocionalidad o los cuidados. Mientras que, los
hombres interiorizan aspectos como la independencia o la dominacién (Bonilla
Algovia y Rivas Rivero, 2021a). Lo que, al estar presente podria estar contribuyendo
al mantenimiento de desigualdades de género (Blanco, 2014).

Por tltimo, el cuarto objetivo, el cual estaba destinado a determinar si se habia
analizado la presencia de los mitos romdnticos en poblacién homosexual y cuél
era esta. Se observé que los estudios destinados a este anélisis son escasos o
practicamente inexistentes, s6lo se encontré un estudio relevante para esta
investigacion, el de Gil (2019), donde se estudié la poblacién homosexual como
parte del grupo de poblacién no heterosexual, haciendo que los datos recopilados
sean limitados, no pudiendo llegar a establecer ninguna conclusién.

Ante este panorama, seria conveniente desarrollar planes de prevencién y
sensibilizacién acerca de las implicaciones de la presencia de este modelo mental
amoroso en las relaciones amorosas, adem4s de, su vinculacién con la violencia
de género. Por otra parte, y debido a que continda habiendo una alta prevalencia
en la poblacién general, y, en concreto en los jévenes, se hace necesario
implementar a nivel educativo contenido para informar, no sélo de los aspectos
del amor romdntico, sino de aquellos que también contribuyen a su mantenimiento
y al de otras probleméticas. Siendo algunos ejemplos de probleméticas asociadas
a esta, la desigualdad de género o el sexismo y un ejemplo de mantenedor de las

mismas serfa el proceso de socializacién diferencial. Serfa interesante integrar
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esta teorfa en la formacién y prictica profesional como terapeutas, o incluso
aplicar escalas en las evaluaciones, para que gufen el proceso de intervencién.

Finalmente, es importante crear y desarrollar escalas que mejoren la
deteccién de estos mitos y realizar estudios con poblaciones més heterogéneas,
donde se analicen otras orientaciones sexuales como la homosexual, para aportar
mds informacién a la poca literatura existente.
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