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RESUMEN

La ausencia de deteccion del TDAH en el ambito forense canénico es muy
notoria. Incluso el tratamiento doctrinal y jurisprudencial es muy poco signifi-
cativo. En cambio, el conocer este trastorno y abordarlo en el ambito canénico,
a pesar de la concurrencia con otros trastornos, es importante. Esta importancia
practica se pone de relieve en las dos sentencias analizadas, y puede ser la dife-
rencia entre una resolucion afirmativa o negativa, como se comprueba. En el
comentario a ambas sentencias se estudia un factor que resulta fundamental en
la ausencia de diagnostico, se trata del fenémeno de la concurrencia del TDAH
con otros trastornos y sindromes (la comorbilidad). Asociado a este fenémeno
de la comorbilidad se produce también consecuencia del error diagnostico. Este
error diagnodstico hace que haya una tendencia a detectar sélo las causas psiqui-
cas asociadas mas conocidas (las cuales estudiamos). Sin embargo, la deteccion
del TDAH puede resultar fundamental en algunos casos para diferenciar una
falta de voluntad respecto de una verdadera incapacidad del canon 1095 §3.
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ABSTRACT

The absence of detection of ADHD in the canonical forensic setting is
very noticeable. Even doctrinal and jurisprudential treatment is very insignifi-
cant. However, despite the concurrence with other disorders, it is important to
know this mental disorder and to address it in the canonical field. This practical
relevance is pointed out in both judgment decisions analyzed and it could make
a difference between an affirmative or negative decision, as it is shown. In the
commentary on both sentences, we study a factor that is fundamental in this
absence of diagnosis, which is the phenomenon of the concurrence of ADHD
with other disorders and syndromes (comorbidity). Associated with this phe-
nomenon of comorbidity also occurs the consequence of diagnostic error. This
misdiagnosis means that there is a tendency to detect only the most well-known
associated psychic causes (which we study). However, the detection of ADHD
can be essential in some cases to differentiate a lack of will regarding a true
incapacity of canon 1095.3.

Keywords: ADHD, inattention, impulsivity, mental wandering, emotional
dysregulation.

INTRODUCCION

La dificultad para la deteccion del TDAH en la actualidad ha sido
reconocida en la comunidad cientifica, especialmente en el caso de adul-
tos. En este sentido la neurologia ha hecho avances con pruebas como el
electroencefalograma cuantitativo, una prueba que consigue mapear las
funciones del cerebrol. No obstante, la deteccién del TDAH (Trastorno

1 RODRIGUEZ ESCOBAR J., Mapeo cerebral para el diagnéstico de lesiones y trastornos, Un
nuevo estudio cuantitativo, QEEG, mejora la deteccién de daflos cerebrales y sus tratamientos
[https:/ /www.tucanaldesalud.es/es/ tecnologia/articulos/mapeo-cerebral-diagnostico-lesiones-
trastornos] (17 del 7 de 2021); GARCIA FAILDE, JJ., La nulidad del matrimonio en las ciencias
humanas y naturales, Aportaciones de la psicologfa, filosoffa y cientifica, de la psiquiatrfa, de la Biologfa
y de las Neurociencias al Desarrollo sustantivo y procesal Matrimonial, Ediciones Universidad de San
Démaso, Madrid, 2020, 93-94
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por déficit de atencién y/o hiperactividad) tanto en menores como en
adultos sigue haciéndose fundamentalmente en base a la clinica?, con la
consiguiente dificultad de la comorbilidad y confusién diagnostica. De-
bemos de resaltar la importancia de esta diagnosis ya que los efectos in-
capacitantes que puede tener TDAH ya la hemos tratado en articulos an-
teriores’. Ademas, ya hemos referido y estudiado en los mencionados
articulos anteriores como la diferenciaciéon del TDAH respecto de otros
trastornos (como puedan ser los T.O.C. [Trastorno Obsesivo compul-
sivo], el trastorno limite o trastornos de naturaleza antisocial o narcisista)
resulta de gran relevancia de cara a la resolucion de la causa de nulidad
matrimonial. As{ mismo, este diagnostico diferencial resulta decisivo para
poder aplicar diferentes remedios pastorales y administrativos con el fin
de evitar futuros matrimonios nulos, incluido el vétitum. También, a
partir de las dos sentencias analizadas, se pone en evidencia los efectos
incapacitantes para el consentimiento matrimonial y el matrimonio en
general del TDAH. Es por este motivo que consideramos de gran interés
para la praxis de la jurisdicciéon matrimonial canénica la profundizacion
en estas causas psiquicas y sus efectos incapacitantes. El interés se da,
también por lo novedoso del tema ya que ha sido escasamente tratado
por la doctrina y la jurisprudencia canonica, a pesar de la gran influencia
que tienen en la validez o nulidad del matrimonio.

Otra gran dificultad que hay que afiadir al estudio y deteccion del
TDAH como causa de nulidad matrimonial es que se trata de una diver-
sidad neuronal que se ha descubierto en tiempo relativamente reciente, y

2 BENITO R, El TDAH en adultos, caracteristicas diferenciales, in: Jornadas: Adultos con
TDAH, una realidad desconocida, Universidad de Navarra, (Pamplona, 8 de mayo de 2019)
[https:/ /www.unav.edu/web/instituto-cultura-y-sociedad /mente-y-cerebro/investigacion/adultos-
con-tdah-una-realidad-desconocida/actualidad] (17-07-2021); Cf. DIEZ A., Pautas y habitos para
adultos con TDAH, in: Jornadas: Adultos con TDAH, una realidad desconocida, Universidad de
Navatra, (Pamplona, 8 de mayo de 2019), [https://www.unav.edu/web/instituto-cultura-y-
sociedad/mente-y-cerebro/investigacion/adultos-con-tdah-una-tealidad-desconocida/actualidad] (17-
07-2021); Respecto de la cuestién general subyacente Garcia Failde dice: «las neuroimagenes utilizadas
para destapar los secretos que sigue guardado el cerebro aun cuando den la impresién de ser fotografias
genuinas de la actividad cerebral son, en realidad una representacién grafica de los andlisis matematicos
empleados. ..se impone, pues, cierta cautela en la interpretacion de unos datos mediatizados» (GARCIA
FAILDE, J]J., o.c., 120-121).

3 BENEDITO V., Trastornos del espectro autista y TDAH en las causas de nulidad
matrimonial, Psylicom Distribuciones editotiales, Valencia, 2020; BENEDITO V., Comentatio a la
Sentencia del Tribunal Eclesidstico de la Archidiécesis de Barcelona de 4 de junio de 2020, in: Revista
Juridica de Catalunya, in: Vol. 119, n® 4, 2020, 1031-1054.
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en el caso de los adultos mucho mas. Por tanto, muchas personas que
tienen TDAH, y que les ha permanecido en adultos, no se lo diagnosti-
caron ni tan siquiera en la infancia ya que en aquella época no se conocia.
Sin embargo, un elemento que nos puede ser util para darnos cuenta de
la importancia de la presencia de este trastorno en la psicobiografia de la
persona es el de los problemas en la etapa adolescente, juvenil y en los
procesos de aprendizaje, como veremos posteriormente. Especialmente
significativo para la deteccién del mismo resulta cuando se han dado diag-
nésticos de trastornos, sindromes o disfunciones que en la actualidad
suelen asociarse al TDAH* El motivo de esta importancia es, fundamen-
talmente que se ha detectado la facilidad del error diagnéstico respecto
del mismo.

Hay que aclarar que no se trata de un estudio que tenga como objeto
fundamental y finalidad del mismo la psicologia forense, aunque obvia-
mente nos basamos en la misma. El punto de vista desde que abordamos
la cuestion que nos ocupa es la del instructor y juzgador. Pensemos que
sin un conocimiento y atencion a la posibilidad de estos posibles trastor-
nos sera muy dificil efectuar una instruccién que permita evidenciar y
alcanzar la certeza moral, posteriormente, respecto de la presencia de es-
tas causas psiquicas y de su afeccion incapacitante o no para el matrimo-
nio. Por este motivo, las cuestiones de las caracteristicas diferenciales del
TDAH respecto de otras causas psiquicas y la concurrencia de las mismas
deben de tenerse presente tanto en la instruccion como a la hora de
valorar la prueba. Tenemos que atender, también, a que, tanto las
declaraciones de las partes como la de familiares y allegados que hayan
conocido a la parte en cuestion durante la infancia y adolescencia pueden
también aportar elementos esenciales para la valoracion del perito. Para
hacer esta instrucciéon correctamente hay que tener en cuenta la
posibilidad del TDAH con sus elementos caracteristicos y, en algunos
casos, diferenciales de este trastorno. Esto tanto en la historia biografica
como en la actualidad. No olvidemos que la infradiagnosis, el error
diagnostico en el TDAH de adultos, es bastante mayor que en el caso de

4 Como sefiala Garcia Failde respecto de la valoracién de los informes periciales que versan
sobre el pasado: «Al perito pueden no faltarle elementos objetivos para suponer con mayor o menor
probabilidad de acierto cual fue el estado psiquico de un paciente cuando celebré matrimonio; estos
elementos objetivos como los de la nosologia y curso o evolucion del trastorno. ..» (GARCIA FAILDE,

JJ., 0.c., 91).

REDC 78 (2021) §39-879, ISSN: 0034-9372



E/ error diagndstico del TDAH y la incapacidad matrimonial 843

nifios. Ademas, también hay que tener en cuenta que la comorbilidad
suele ser mayor, especialmente en los casos no diagnosticados y, por
tanto, no tratados. En estos dltimos casos se han ido generando y/o
potenciando otras causas psiquicas’.

Por los motivos antes expresados, en este articulo presentamos y
comentamos dos sentencias afirmativas de nulidad matrimonial causada
por incapacidad cuyo origen, en los procesos se ha demostrado que era
el TDAH. En ambos casos se trata el diagnéstico diferencial y el error de
diagnosis en la infancia de partes que aquejaron causas psiquicas que afec-
taban al aprendizaje vinculado a la dislexia. Logicamente, al tratarse del
TDAH cursaron de manera diferente a la dislexia, y sin tratamiento. En
ambos casos queda demostrado como en los momentos en que prestaron
el consentimiento matrimonial les imposibilit6 humanamente asumir y
posteriormente cumplir las responsabilidades del matrimonio. En el
primer caso, dado que ha sido una segunda instancia, tratamos también
el error diagnéstico que fue muy relevante para que la sentencia de pri-
mera instancia fuera negativa y se tuviera que reformar en el Tribunal
Metropolitano. El segundo caso nos ayuda a evidenciar la importancia de
la comorbilidad con otras carencias afectivas y de personalidad en
concurrencia con el TDAH. En este caso, estas carencias afectivas y del
impulso sexual fueron acompafiadas, especialmente, por la incompren-
sion y estigmatizacion en el entorno humano mas cercano en las épocas
de adolescencia y juventud. Las mismas, junto con el TDAH han sido
determinantes de una incapacidad para afrontar responsabilidades funda-
mentales en la comunidad conyugal. A partir de estos supuestos extrae-
mos toda una serie de conclusiones que entendemos fundamentales a
nivel juridico, instructorio y forense, en general, para poder detectar y
valorar adecuadamente el TDAH en las causas canénicas de nulidad ma-
trimonial. Especialmente nos centramos en el diagnéstico diferencial, el
error diagnostico y la comorbilidad pues, como se evidencia, puede su-
poner la diferencia entre una sentencia negativa o afirmativa. Pero, ade-
mas, resulta fundamental para que la sentencia sea un instrumento juri-
dico-pastoral preciso para ayudar a crecer en el ambito emocional y de la
vida de pareja a las personas. Incluso puede resultar de suma importancia

5 Cf.BENEDITO V., Trastornos..., o.c.
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a la hora de aplicar y levantar el remedio administrativo y pastoral del
vétitum.

Previamente al analisis de las referidas sentencias entendemos im-
portante aclarar que se trata de dos sentencias en que el mismo autor de
este articulo ha sido en instructor de la causa y ponente. También tene-
mos que sefialar que en ambas causas las pericias las efectud la psicéloga
D?. Olga Subira Hidalgo. Como se ve en el analisis de las sentencias y en
los textos de los informes referenciados la labor del perito ha resultado
fundamentales tanto en la deteccién del TDAH de adultos como en la
prueba de la nulidad del matrimonio por incapacidad. Como se pone en
evidencia su aportacion es de gran importancia en el presente estudio.

1. SENTENCIA DE SEGUNDA INSTANCIA DEL TRIBUNAL METROPOLITANO DE BARCELONA
DE 29 DE JUNIO DE 2021

1. Resumen de los hechos que componen el objeto de la cansa

El actor, Cayo, que tuvo una infancia y adolescencia muy compleja
por su bajo nivel en los estudios y su caracter inquieto y rebelde, se educé
en diversos centros escolares internados. A Cayo se le atribufa un
problema de dislexia en el ambito escolar y era considerado problematico
por sus padres y no sabian cémo abordar esta cuestion familiar. En
realidad, entre otros problemas tenfa una gran dificultad para centrar su
atencion en aquello que se consideraba importante en el ambito escolar
y familiar y tenfa una conducta muy inquieta. Cuando crecié dejo los
estudios y tuvo éxito como comercial en la empresa familiar. En estas
circunstancias, con una evidente dificultad para centrar su atencién en
todo aquello que no le motivaba, inicia una relacién de noviazgo con la
Sra. Flavia. Tras un breve noviazgo, donde lo importante para ambos era
la diversiéon y no reparaban en gastos que costeaba Cayo, deciden con-
traer matrimonio. La motivacion fundamental de Cayo para contraer ma-
trimonio era la inercia de la relaciéon y adquirir una independencia res-
pecto de su familia donde se sentia controlado y coartado. Desde el pri-
mer momento Cayo se centra totalmente en el trabajo y desatiende com-
pletamente a su mujer. El contexto de un tratamiento contra la infer-
tilidad este abandono de Cayo se le hace especialmente duro a Flavia.
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Cayo, en realidad era incapaz de prestarle la atencién que debia, solo po-
dia pensar en su trabajo y todas las relaciones que giraban en torno al
mismo. En esta situacion de abandono, y de consecuencias negativas en
el matrimonio por el gasto descontrolado de ambos, Flavia conoce a otra
persona y, no siendo capaces de reconducir la situacion, deciden sepa-
rarse. Cayo no tuvo capacidad de centrarse en su matrimonio para recon-
ducirlo, su atencion totalmente polarizada en el trabajo. En esta situacién
se llega al fracaso total del matrimonio y la separacion definitiva.

2. Itinerario procesal que consta en la sentencia

El esposo presento libelo de demanda de nulidad matrimonial el 22
de marzo de 2018 ante el Tribunal Diocesano de primera instancia. La
esposa se remitio a la justicia del tribunal. El Dubio fue fijado en la sesion
de 16 de mayo de 2018, estableciéndose la siguiente formula de dudas:
«:Consta la nulidad de matrimonio en el presente caso por grave defecto
de discrecion de juicio acerca de los derechos y deberes esenciales del
matrimonio que mutuamente se han de dar y aceptar, por parte del es-
poso (c. 1095.2), y/o, por incapacidad para asumir las obligaciones esen-
ciales del matrimonio por causas de naturaleza psiquica, por parte del
esposo (c. 1095.3)?». En esta primera instancia se practicaron las siguien-
tes pruebas: confesion del actor (una primera declaracion y la ampliacién
de la misma), testifical (5 testigos: familiares del esposo y conocidos de
las partes), pericial practicada por el Dr. Sempronio, documental. En la
prueba de primera instancia, por lo que respecta a las declaraciones no se
entra a tratar con exhaustividad las problematicas conductuales y déficits
atencionales en el iter biografico del esposo. Tampoco se trata en las de-
claraciones como se dieron estos déficits atencionales en el noviazgo y
matrimonio. Todas estas cuestiones tampoco se abordaron estas cuestio-
nes en la pericia de primera instancia y asi se concluye:

El 14 de junio de 2018 el Defensor del Vinculo del Tribunal Dioce-
sano de primera instancia en sus observaciones finales, manifest6 que «...
se opone a la nulidad en todos sus supuestos, en virtud de todo lo ex-
puesto...». Tras la publicacién y conclusion de la causa, la sentencia del
Tribunal Diocesano de primera instancia dice asf: «...no consta la nulidad
del matrimonio entre D. Cayo, actor y D? Flavia, por grave defecto de
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discrecion en juicio acerca del matrimonio y sobre los derechos y deberes
esenciales del mismo que, mutuamente, se deben entregar y aceptar los
contrayentes (c. 1095.2), por parte del actor; y no consta por el capitulo
de incapacidad para asumir y cumplir las obligaciones esenciales del ma-
trimonio por causas de naturaleza psiquica (c. 1095.3), por parte del ac-
tor...». El 3 de julio de 2020 la direccién letrada de la parte actora presenta
anuncio de apelacion.

La presente causa tuvo entrada en este Tribunal Metropolitano Bar-
cinonense en julio de 2020. EI 25 de julio de 2020 la parte actora — ape-
lante presentd escrito de prosecucion de la demanda en el que se mani-
fiesta que ademas de formalizar la apelacién contra la sentencia de pri-
mera instancia solicita «la introduccién de dos nuevos capitulos de nuli-
dad, para estudiar en esta causa: por grave defecto de discrecion de juicio
en la esposa, y/o, por incapacidad para asumir las obligaciones esenciales
del matrimonio por parte de la esposa...» (Cf. 5-10 — 2? inst.). Habién-
dose pronunciado la defensa del Vinculo en las observaciones de 13 de
octubre de 2020 y transcurrido el plazo otorgado a la esposa sin que haya
hecho manifestaciones, ni comparecido, se decreté el pase de la causa a
tramite ordinario en esta segunda instancia en el decreto de 14 de octubre
de 2020 en el que se fija el dubium en los siguientes términos «Si procede
confirmar o reformar, en todo o en parte la sentencia de primera instan-
cia, y si consta la nulidad del matrimonio por los capitulos de grave de-
fecto de discrecién de juicio y/o incapacidad para asumir las obligaciones
esenciales del matrimonio de la esposa.

En esta segunda instancia se han practicado las siguientes pruebas:
Declaracion del esposo, 3 testigos conocidos de ambas partes, documen-
tal y prueba pericial psicolégica practicada al esposo e informe sobre el
modelo de personalidad de la esposa que consta en autos. Tras la publi-
cacién de la causa y conclusion, La defensa del Vinculo, en sus observa-
ciones de manifiesta del 12 de junio de 2021: «que encuentra razones
suficientes para oponerse a la nulidad del matrimonio en el presente caso
por grave defecto de discrecion de juicio de la esposa en virtud de lo
anteriormente expuesto (...)» y en cuanto al grave defecto de discrecion
de juicio del esposo y a la incapacidad de ambos esposos para asumir las
obligaciones esenciales del matrimonio (...) se remite a la justicia del tri-
bunal. El 29 de junio de 2021 se dicta sentencia en el Tribunal Metropo-
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litano de Barcelona dicta sentencia afirmativa en los siguientes términos:
«que consta la nulidad del presente matrimonio por incapacidad para asu-
mir las obligaciones esenciales del matrimonio por parte del esposo y no
consta por el resto de capitulos del dubioy.

3. Fundamentos de derecho

3.1 Consideraciones juridicas respecto de las causas psiquicas referi-
das en la pericia

En referencia a lo que deben considerarse causas psiquicas que pue-
den producir los capitulos de nulidad del canon 1.095 resulta muy impor-
tante el criterio que nos da la Sentencia de 1 de Febrero de 1991, c. F. Gil
de las Heras: «LLa causa de naturaleza psiquica debe de entenderse en sen-
tido amplio, de modo que no solo estarfan comprendidas las anomalias
psiquicas ya clasicas, clasificadas o sin clasificar, sino también aquellas
que, aceptando la expresioén en un sentido amplio, pueden ser considera-
das también “causas de naturaleza psiquica”, con tal de que sean graves
en sus efectos..». En el mismo sentido se pronuncia una Sentencia C.
Monier del 2011, pero en ella ademas se anade que los efectos incapaci-
tantes deben de guardar un nexo causal respecto de tales causas psiquicas
que debe de quedar probado. (SSRR c¢. MONIER de 28 de octubre de
2011, E. vol 103, a. 2018, 416) También insisten este nexo causal como
medio de discernir la gravedad de la causa en relacion al matrimonio Ca-
berletti (SSRR c. CABERLETTI de 14 de abril de 2011, E. vol 103, a.
2018, 160). Este nexo causa efecto resulta esencial para valorar la pericia
y poder llegar a la certeza moral respecto de los capitulos de incapacidad
del canon 1095.

En referencia a la personalidad narcisista: «la caracteristica esencial
del trastorno de personalidad narcisista es un patréon general de grandio-
sidad, necesidad de admiracion y falta de empatia que se inicia en la edad
adulta temprana y que esta presente en una variedad de contextos...Los
individuos con trastorno de la personalidad narcisista generalmente tie-
nen falta de empatia y dificultades para reconocer los deseos, experiencias
subjetivas y sentimientos de los demas (criterio diagnostico 7)...Muchas
personas de gran éxito muestran rasgos de personalidad que podrian ser
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considerados narcisistas. Sélo cuando estos rasgos son inflexibles,
desadaptativos y persistentes, y causan un deterioro funcional significa-
tivo o un malestar subjetivo, constituyen un trastorno de personalidad
narcisista» (Manual Diagnostico y estadistico de los Trastornos mentales
DSM V, 5% ed. Arlington, VA, Asociacion Americana de Psiquiatria,
2014). Un e¢jemplo de como la personalidad narcisista en un nivel grave
puede llegar a producir la nulidad del matrimonio por los capitulos del
canon 1095.2 y 3 lo encontramos en: SSRR c. BOCCAFOLA de 20 de
noviembre de 2008 (RRD C, n. 17),344; c. STANKIEWICZ de 30 de
mayo de 2011 (RRD CIII, n. 10, 2015).

Respecto de la dependencia, solo podria llegar a ser incapacitante
para el consentimiento matrimonial o para asumir las obligaciones esen-
ciales del matrimonio, en los casos mas graves: «No es dificil deducir de
esto que las personas dependientes tienen forzosamente que llevar una
vida llena de dudas y de falta de iniciativa yd e exceso de pasividad y de
una difusa opinién de insuficiencia de si mismas ... Todo lo que acabo de
exponer puede influir negativamente en la capacidad de estas personas
para aceptar con la suficiente deliberacién y libertad el compromiso ma-
trimonial» [SSRR c. DE LANVERSIN de 20 enero de 1981, in: RRD,
LXXIII, p. 23; c. Egan de 10 noviembre 1983, in: RRD LXXVIL1; c.
STANKIEWICZ de 28 de mayo 1991, in: RRD LXXXIII, 342]”. (J].
GARCIA FAILDE, “Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos y nuli-
dad del matrimonio”; Salamanca 2003, 416). En sentido similar se pro-
nunciala SRR c. CABERLETTI de 31 de julio de 2014 (RRD CVI [2021],
n. 8, 248)

Respecto del TDAH, el DSM-5 establece los items respecto de la
inatencién que seguidamente referimos. Previamente, consideramos ne-
cesario hacer notar que, para la diagnosis del trastorno, de acuerdo con
lo previsto en el mismo manual de criterios diagnosticos, se requiere del
cumplimiento de al menos 6 items y en el caso de adolescentes mayores
y adultos de 17 afios o mayores, es decir el caso que nos interesa en este
articulo, se requiere del cumplimiento de 5 items. Estos criterios se han
de dar durante, al menos, 6 meses y han de ser verdaderos efectos de la
inatencion y no de oposicion desafio, hostilidad fracaso u otros factores
diversos: «Con frecuencia falla en prestar la debida atencién a detalles o
por descuido se cometen errores en las tareas escolares, en el trabajo o
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durante otras actividades...b. Con frecuencia tiene dificultades para man-
tener la atencion en tareas o actividades recreativas (...) c. Con frecuencia
parece no escuchar cuando se le habla directamente (...) d. Con frecuen-
cia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los queha-
ceres o los deberes laborales (...) e. Con frecuencia tiene dificultad para
organizar tareas y actividades (...) f. Con frecuencia evita, le disgusta o
se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que requieren un esfuerzo
mental sostenido (...) g. Con frecuencia pierde cosas necesarias para ta-
reas o actividades (p. ej., materiales escolares, lapices, libros, instrumen-
tos, billetero, llaves, papeles del trabajo, gafas, mévil) (...) h. Con fre-
cuencia se distrae con facilidad por estimulos externos (para adolescentes
mayores y adultos, puede incluir pensamientos no relacionados) (...) i.
Con frecuencia olvida las actividades cotidianas» (Asociacion Americana
de psiquiatria, Gufa de los criterios diagnésticos del DSM-5, ed. RES-
TREPO R., Washington 2014, 28-30).

Respecto a los sintomas de impulsividad generados por el TDAH
A. Avila y B. Mena explican: «La impulsividad afecta a la hora de tomar
decisiones, en las relaciones con nuestros compafieros, con nuestros ami-
gos y con nuestra familia. Ser impulsivo a la hora de hacer un comentario,
tener que lamentar decir algo cuando ya se ha dicho son circunstancias
en las que se suele ver envuelta con frecuencia una persona con TDAH»
(Avila Sanchez-Jofre...). Es obvio que la impulsividad afecta a la con-
ducta de una manera muy destructiva cuando se trata de un rasgo en
grado patoldgico y también a todos los ambitos de la sociabilidad. En
este sentido afirma el Consenso Europeo TDAH: «Impulsividad El com-
portamiento impulsivo y los conflictos interpersonales asociados a me-
nudo tienen consecuencias para las relaciones con la familia, amigos, co-
legas y empleadores. También puede impactar seriamente en las finanzas
personales cuando el gasto impulsivo causa deuda. También pueden estar
presentes comportamientos compulsivos de atracones (por ejemplo,
atracones), a menudo para combatir la inquietud o debido a la necesidad
de una gratificaciéon inmediata. Muy relacionados con la impulsividad es-
tan los comportamientos de "busqueda de sensacion" cuando los pacien-
tes pueden buscar la emocién de estimulos novedosos y emocionantes.
Esto, a menudo implica comportamientos de riesgo tales como jugar con
fuego, conducir de manera imprudente, riesgos sexuales y comporta-
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mientos provocativos que conducen a peleas» (Declaracion actualizada
del Consenso Europeo sobre el diagndstico y tratamiento del TDAH en
adultos (2018), 9). Por estos motivos entendemos que tanto el trastorno
de hiperactividad, cuando sea grave, y mas aun cuando produce impulsi-
vidad puede llegar a suponer una incapacidad deliberativa practica del c.
1095 §2 y para afrontar las responsabilidades mas elementales del matri-
monio del ¢. 1095 §3.

Sobre la Comorbilidad del TDAH con otros trastornos o rasgos de
personalidad el Consorcio Europeo del TDAH nos dice: «lLos diagnésti-
cos en adultos pueden pasarse por alto en la practica clinica debido a la
falta de conocimiento sobre el TDAH en la edad adulta entre los profe-
sionales y debido a la alta frecuencia de trastornos psiquiatricos comor-
bido» (Declaracion actualizada del Consenso Europeo sobre el diagnos-
tico y tratamiento del TDAH en adultos (2018), 14). La importancia de
la identificacion de la comorbilidad y el correcto diagnéstico en el caso
del TDAH puede influir determinantemente en el ambito juridico. No
olvidemos que esta correcta diagnosis que puede suponer una diferencia
entre la falta de voluntad y una verdadera imposibilidad humana; pero
entendemos que la importancia va mas alla del aspecto técnico de la cali-
ficacion juridica. A este respecto, queremos resaltar, también, que resulta
importante que en el proceso se haga una identificaciéon acertada de las
causas psiquicas a fin de aportar los elementos pastorales y humanos ade-
cuados para ayudar a crecer a la persona y a superar los efectos adversos
de las mismas en relaciéon con el matrimonio.

Un tema que no se debe de menospreciar y que ha afectado sobre-
manera en esta causa son los factores que pueden llevar a la falta de diag-
nosis o al error diagnostico en el caso del TDAH en adultos. Estas difi-
cultades para la diagnosis son de varios tipos, pero destacan dos que con-
curren especialmente en este caso: La dificultad de diagnosis diferencial
cuando concurre con otras anomalfas de la personalidad y la falta de ca-
tegorizacion y reconocimiento del TDAH en adultos hasta hace no tanto
tiempo: «Pese a datos impactantes desde la epidemiologia y las neuro-
ciencias, pocos médicos se sienten confortables al diagnosticar y tratar
adultos con TDAH, y menos aun cuando tienen que tratar la tan fre-
cuente patologia dual...En este sentido podriamos hablar de ‘dos tras-
tornos’ huérfanos y abandonados por los dispositivos y redes de salud
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mental...Las razones de estas dificultades son complejas y remiten a cau-
sas historicas... También a cuestiones como que el TDAH del adulto no
ha sido valorado como un trastorno mental hasta el DSMIV en 1994, que
es resistido por las corrientes psicodinamicas, al ser un trastorno no des-
crito por la psicopatologia clinica, de causas biologicas muy claras, y que
requiere, al menos hasta la actualidad, que el tratamiento con psico-esti-
mulantes sea una de las posibilidades terapéuticas, lo que desafia la mo-
ralidad vigente...Respecto al diagndstico, el DSM-5 ha procurado cam-
bios diagnésticos desde los conocimientos que aportan una revision sis-
tematica de la literatura, un re-analisis de los datos disponibles y como
resultado de los ensayos de campo...Establecer el nimero y gravedad de
los sintomas segun estos criterios actuales es necesario, aunque pensamos
que no suficiente. Establecer el diagnéstico nos obliga a pensar que un
sujeto podria tener un TDAH, para lo cual debemos de valorar una his-
toria clinica de dificultades en amplios dominios de la vida del paciente,
pero que deberemos aplicar a avances en su carrera, a los comentarios
recogidos en los boletines escolares, y a aspectos como ejerce la paterni-
dad, cuidados de la salud, relaciones intimas, problemas legales varios vy,
por supuesto, el mas que frecuente TUS, incluyendo entre ellas al tabaco
y otras adicciones comportamentales: trastornos por juego y otros pro-
bables, como el trastornos por atracones...Otro error comun es asumir
que si no existen sintomas tipicos se excluye el diagnoéstico de TDAH.
Un sujeto puede no ser hiperactivo, o no manifestar falta de atencion
cuando realiza las tareas bajo presion, pero al profundizar lo encontramos
desorganizado, impaciente, llega siempre tarde y todo lo hace sobre la
marcha...En definitiva, el diagnéstico de TDAH no puede hacerse sobre
sintomas que el paciente no tiene de forma aparente. Recordemos tam-
bién que al hacer la historia clinica el profesional no puede esperar que
los pacientes habfan el diagnostico, y que los pacientes jévenes podrian
ser negadores y los adultos tener dificultad para recordar el pasado, por
lo que la informacion longitudinal debe ser valorada por el clinico y, si se
puede, corroborada por padres, hermanos o pareja» (N. SZERMAN,
TDAH y patologia dual, in: TDAH en el paciente adulto, tacticas de ac-
tuacion y seguimiento, Comisiéon de Formacion continuada de las pro-
fesiones sanitaras de la comunidad de Madrid, Ministerio de Sanidad, Set-
vicios sociales e igualdad, Madrid — 2015, 35-37).
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Respecto de estas dos dificultades destacamos un factor favorable y
una exigencia de especial atencién en los procesos de nulidad matrimo-
nial. Es cierto que la profundizacion en la biografia personal y relacional
del sujeto, por la dinamica del proceso, la profundidad de los interroga-
torios y la participacién como testigos del entorno familiar y de amistades
es de mucha profundidad. Por este motivo, entendemos que se da un
factor muy positivo de cara a la deteccion, identificacion y diagnosis, en
su caso, de estos trastornos por parte del perito. Sin embargo, este factor
depende de otro mencionado en la cita anteriormente comentada, la sos-
pecha de esta posibilidad por parte del instructor y/o del petito que haga
profundizar en elementos de su biografia que apuntan a este trastorno.
Este criterio prudencial recoge el mismo criterio cientifico: «l.a primera
clave para reconocer el TDAH en la edad adulta esta en pensar en ¢l
como posibilidad diagnéstica ante determinados pacientes. En un re-
ciente estudio realizados sobre 484 clinicos en Espafia sobre la percep-
ciéon del TDAH a lo largo de las diferentes etapas de la vida, se observo
que los médicos tenian menos claro el diagnoéstico de TDAH en la
adulta...Por encima de estudios epidemiolégicos, analisis evolutivos o
estudios diversos esta el propio clinico, que enfrentado a su paciente ha
de dar respuesta y explicacion a sus sintomas, y habria de incluir esta
condicién dentro de su algoritmo de posibilidades del diagnostico dife-
rencial cuando determinados sintomas asi lo sugieran» (J. QUINTERO,
Como reconocer el TDAH, in: TDAH en el paciente adulto, tacticas de
actuacién y seguimiento, Comision de Formaciéon continuada de las pro-
fesiones sanitaras de la comunidad de Madrid, Ministerio de Sanidad, Set-
vicios sociales e igualdad, Madrid — 2015,13) . En caso contrario los efec-
tos sobre el matrimonio pueden quedar sin vincular con una causa psi-
quica clara. No olvidemos a este respecto que «El TDAH, tanto en la
infancia como en la edad adulta, se caracteriza por una amplia serie de
trastornos de la atencioén, de la motricidad y de la impulsividad, facil-
mente identificables si el clinico repara en ellos, filiandolos con esta pa-
tologfa. Los criterios diagndsticos estan bien establecidos, existen buenos
instrumentos de medidas...» (N. SZERMAN, “Introduccién”; in:
TDAH en el paciente adulto, tacticas de actuacion y seguimiento, Comi-
sion de Formacion continuada de las profesiones sanitaras de la comuni-
dad de Madrid, Ministerio de Sanidad, Servicios sociales ¢ igualdad, Ma-
drid — 2015, 35-37).
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3.2. Respecto la incapacidad para asumir las obligaciones esenciales
del matrimonio

Como recuerda el discurso del Papa a la Rota Romana de 29 de
enero de 2009 la capacidad para el matrimonio se presupone en toda per-
sona, cumplida la edad para contraer matrimonio. Asi, las incapacidades
seran la excepcién y deben de ser probada de forma rigurosa y exhaustiva:
«...la reafirmacién de la capacidad innata humana al matrimonio es pre-
cisamente el punto de partida para ayudar a las parejas a descubrir la reali-
dad natural del matrimonio y la relevancia que tiene en el plano de la
salvacion. Lo que en definitiva estd en juego es la misma verdad sobre el
matrimonio y su intrinseca naturaleza juridica» (Cf. BENEDICTO XVI,
Alocuciones a la Rota Romana 27-1-2007, AAS 99/2007, 86-91). Justa-
mente por este motivo la jurisprudencia se ha ido reafirmando en la ne-
cesidad de que este capitulo requiere de una anomalia psicologica tan
grave que haga imposibilite el matrimonio, es decir que resulte «intolera-
ble para cualquier persona» (SRR. c. YAACOUB de 22 de enero de
2014, in: RRD CVI [2021], n. 6, 10).

Descrito el punto de partida se ha de reconocer que, en el matrimo-
nio, como en el resto de instituciones que existen en derecho, se requiere
capacidad para cumplir aquello a lo que uno se compromete. Dicho de
otra manera, no serfa valido el consentimiento prestado por una persona
respecto de aquello que no es capaz de asumir y después cumplir®. Por
tanto, tampoco es valido el consentimiento matrimonial de aquel que le
resulta humanamente imposible el cumplimiento del objeto de ese con-
sentimiento matrimonial manifestado: «Sin embargo, si alguien, por des-
ordenes psiquicos es incapaz de poner el acto oblativo, su consentimiento
matrimonial ha de ser considerado invalido, porque es totalmente inepto
para prestar a la comparte relaciones interpersonales validas para promo-
ver el bien moral, espiritual y social de los conyuges. La comunicacion
interpersonal de ninguna manera se reduce al sexo, sino que presupone
capacidad de amor y donacién por la cual se comunican ciertos bienes
personales para que se logre el bien de los conyuges y se consiga el bien
del matrimonio. Efectivamente, la incapacidad radical de interponer re-

6 En consonancia con toda la jurisprudencia posterior al CIC 83: SSRR ¢. MACKEY de 18 de
diciembre de 2013 in: RRD CV [2020], n.3, 331-332; c. BUNGE de 28 de octubre de 2014 in: RRD
CVI [2021], n.4, 305.
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laciones interpersonales impide el bien de los conyuges; pues hace impo-
sible asumir y cumplir las obligaciones conyugales...» (SRR. c. BOCCA-
FOLA de 1 de diciembre de 1993, in: RRD LXXXYV, n.7, 740). «La ley
de la iglesia apoyada en los principios de Derecho natural, y por lo tanto
aplicable también a los matrimonios celebrados durante la vigencia del
antiguo codigo, declara expresamente que son incapaces de contraer ma-
trimonio aquellos que por causas de naturaleza psiquica no pueden asu-
mir las obligaciones esenciales del matrimonio (Can. 1095.3)» (SRR. c.
STANKIEWICZ de 22 de febrero de 1996, in: ITus Canonicum, Pam-
plona, 2000, 281).

Respecto de las obligaciones que componen el matrimonio, en reali-
dad no existe un elenco determinado de obligaciones sobre el matrimo-
nio tanto las propias de los conyuges como las derivadas de la paternidad
y maternidad cuando hay hijos. Sin embargo, resultarfa fundamental a la
hora de determinar el elenco de obligaciones esenciales en la comunidad
conyugal relacionarlas con el propio bien de los cényuges y de la genera-
cién y educacion de los hijos (SSRR. c. ERELEBACH de 29 de octubre
de 1998, in: RRD XC, n. 6, 680; c. STANKIEWICZ de 25 de noviembre
de 1999; in: ME 125, 200, 226-252; c. VACAROTTO de 23 de mayo de
2014, in: RRD CVI [2021], n. 5, 153.

Para que podamos hablar de esta incapacidad Invalidante del con-
sentimiento matrimonial, se han de dar tres requisitos que la jurispruden-
cia ha ido reconociendo como indispensables hasta la actualidad: Que
provenga de una causa psiquica, que esta sea grave respecto del matrimo-
nio y que fuera antecedente y concomitante al consentimiento (SRR, c.
AROKIARAJ de 20 de mayo de 2014, in: vol. CVI [2021], n. 4, 145).

Pasamos pues a explicar estos tres requisitos:
a) Ha de ser producida por una causa de naturaleza psiquica:

Sentencia de 1 de Febtrero de 1991, coram F. Gil de las Heras: «La
causa de naturaleza psiquica debe de entenderse en sentido amplio, de
modo que no solo estarfan comprendidas las anomalias psiquicas ya cla-
sicas, clasificadas o sin clasificar, sino también aquellas que, aceptando la
expresion en un sentido amplio, pueden ser consideradas también “cau-
sas de naturaleza psiquica”, con tal de que sean graves en sus efectos...».
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b) La causa de naturaleza psiquica ha de ser grave:

El Papa, en su alocucion ala Rota Romana de 28 de febrero de 1987,
dice: «Para el canonista debe de quedar claro el principio de que solo la
incapacidad, y no ya la dificultad para prestar el consentimiento y para
realizar una verdadera comunidad de vida y amor hace nulo el matrimo-
nio. LLa quiebra de la unién conyugal, por otra parte, jamas en s prueba
para demostrar tal incapacidad de los contrayentes, los cuales pueden ha-
ber olvidado o usado mal, los medios tanto naturales como sobre natu-
rales puestos a su disposicion, o bien no haber aceptado los limites inevi-
tables y las cargas de la vida conyugal, bien por bloqueos de naturaleza
inconsciente o bien por leves patologias que no cercenan la sustancial
libertad humana» (In: Ecclesia, n® 2.308, p. 29 (297)).

Esta gravedad se ha de dar respecto de las aptitudes para el matri-
monio por tanto no constituirfan verdaderas incapacidades aquellas cau-
sas psiquicas que consisten en una moralidad débil, una mala voluntad,
una educacion adquirida. Estas causas internas supondrian una dificultad
unidas a una falta de determinacién de superacion de las mismas. Sin em-
bargo, estas causas internas no serfan defectos del psiquismo que impo-
sibilitan humanamente la el matrimonio y por tanto que constituyen el
tipo del c. 1095.3 (SRR. c. FERREIRA PENA de 27 de mayo de 2014,
in: RRD CVI [2021], n.4, 171).

c) Antecedencia y concomitancia, su origen al menos ha de estar
presente en el momento de prestar el consentimiento matrimonial:

En realidad, aunque la incapacidad se verifica en el matrimonio in
facto ese ya que afecta al objeto del consentimiento que se verifica en la
convivencia matrimonial. Esta causa, debe de estar presente de manera
concomitante al matrimonio in fieri ya que afecta invalidando el consen-
timiento matrimonial, como se deduce de la mencionada SRR. c. FE-
RREIRA PENA DE 27 de mayo de 2014 (RRD CVI [2021], n.4, 171).
«...Por lo tanto, si la incapacidad de cumplir, de naturaleza psiquica y que
afecta a algunas obligaciones esenciales, se origina y se hace publica des-
pués de la celebracion de las nupcias, no pude de ningtiin modo retrotraen
sus efectos al tiempo pasado ni por lo tanto afectar al consentimiento
matrimonial prestado en su difa, pues no puede ser causa de la incapacidad
de asumir estas obligaciones esenciales en el momento de manifestacion
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del consentimiento» (SRR. c. STANKIEWICZ de 22 del 2 de 1996, in:
Tus Canénicum, Pamplona, 2000, 282).

Sentencia de la Rota Matritense de 15 de febrero de 2001 Coram S.
Panizo: «El que una rafz esté ya pero no se vea al contraer matrimonio y
active posteriormente su dinamismo negativo...podra ser sin duda una
cuestiéon distinta y abierta a un tratamiento juridico — procesal también
distinto.

En este mismo sentido se pueden volver operativos y con auténtica
relevancia juridica invalidante:

- Estados demostrados de latencia de enfermedad en el momento
del consentimiento;

- Condiciones incluso desconocidas de predisposiciones inertes o
desactivadas hasta que no se producen los estimulos activadores;

- la realidad de la gran presion de los fondos endotimicos de la per-
sona con poderosa influencia del subconsciente y del pre — consciente
sobre el comportamiento de las personas.

Respecto de la prueba de la incapacidad para asumir las obligaciones
esenciales del matrimonio entendemos que resulta de gran interés lo que
se nos dice en el Decreto Confirmatorio de La Rota Matritense de 10 de
septiembre de 2001 Coram F. Gil de las Heras: «Por el mero hecho de
que no se hayan cumplido ciertas obligaciones esenciales del matrimonio,
no se sigue necesariamente que el contrayente no pudo cumplirlas. Pudo
obedecer a su mala voluntad para cumplirlas, es decir a que no quiso
cumplirlas. Esta distincién es muy importante...».

As{ mismo, también en el campo de la prueba, de este capitulo como
en el resto del canon 1095, resulta trascendental la prueba pericial psico-
légica o psiquiatrica, no olvidemos que en el mismo texto del canon se
recoge la expresion: «causas naturae psychicae». En el caso del capitulo
contenido en el canon 1095.3. La importancia para averiguar la existencia
o no de los elementos de este capitulo de la pericial que tenga como base
la antropologia cristiana y el didlogo perito juez es fundamental. Asi lo
ha reconocido S.S. Juan Pablo II en su discurso a los miembros de la Rota
Romana de 27-1-1997: «Sin embargo, queda la dificil tarea, que bien co-
nocéis, de determinar, también con la ayuda de la ciencia humana, el um-
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bral minimo por debajo del cual no se podria hablar de capacidad y de
consentimiento suficiente de un consentimiento verdaderon.

También advertia Pio XII: «...La giurisprudenza eclesiastica non puo
ne debe trascurare il genuino progresso delle scienze che tocano la
materia morale e giuridica; ne puo reputarsi lecito e convenevole il
respingerle coltanto percheé sono nuove...».

En este mismo sentido resulta muy oportuno como base la afirma-
cién de J. J. Garcfa Failde: «Hoy estamos asistiendo a una progresiva de-
molicién de las distintas barreras epistemoldgicas y metodologicas de las
diversas ciencias ...este fenémeno viene impuesto por el hecho de que
una misma realidad (como por ejemplo el consentimiento matrimonial),
por una parte, forma objeto de estudio de diversas ciencias, y, por otra,
presenta diversos aspectos (como por ejemplo, el psicolégico, el juridico)
que se interfieren y que no pueden ser tratados por una sola ciencia; esta
incapacidad de una sola ciencia para abordar todos los aspectos de una
misma realidad es la que obliga a que, una vez que esa ciencia ha dicho
su ultima palabra sobre el aspecto de su competencia, se llame en ayuda
a otra ciencia que aborde otro aspecto sobre el que ella esta en condicio-
nes de pronunciarse». Ciertamente la importancia del criterio clinico ha
venido abalada por las distintas instancias de la jurisprudencia Romana
(SSRR. c. ERELBACH de 9 de Junio de 2000, in: E. 98, 168; c. DE AN-
GELIS de 16 de junio de 2006, in: E. 98, 204; c. TURNATURI de 16 de
noviembre de 20006, E. 98, 351; c¢. SCIACCA de 17 de noviembre de
2006, E. vol 98, 360).

Esta interdependencia de las ciencias también lleva a que la pericia
deba de ser valorada juridicamente atendiendo al resto de pruebas obte-
nidas en el proceso: Sentencia coram Burke de 29 de abril de 1993 cuando
nos dice que «El principal criterio para el juez, cuando valora la opinién
pericial, consiste en considerar si esa opinién esta corroborada por los
demas elementos que constan en autos y por las demas conclusiones que
se obtienen en los demas elementos con certeza moral ...Cuando la peri-
cia es corroborada por la comprensiva ponderacion de los autos, esto
favorece su aceptacion a favor de la resolucion de la causa. Por el contra-
rio, se debe dudar de la pericia que no encuentra apoyo en los autos.
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Aquella pericia que contradice aquellos elementos que se obtienen en los
autos, casi siempre se debe de rechazar (ARRT, 85 [1993], n9, 333).

4. Fundamentos de hecho
4.1. Consideraciones previas sobre el conjunto probatorio

Nos encontramos con un conjunto probatorio completo y suficiente
para llegar a la certeza moral respecto de la incapacidad para la autodo-
nacion en una comunidad conyugal por parte del esposo. Es cierto que
las declaraciones en primera instancia, y especialmente la declaracién de
ambos esposos adolecia de una carencia de hechos y relatos concretos
que dieran credibilidad a lo que se manifestaba. Esta carencia probatoria
ha sido sustituida en la segunda instancia en la que el esposo ha hecho
una declaraciéon exhaustiva en la que ha manifestado, hechos y relatos
concretos que evidencian la concurrencia del capitulo de nulidad del ca-
non 1095 §3 por su parte. En este sentido hay que sefialar, también, como
la declaracion del esposo en esta segunda instancia aparece de manera
coherente a las realizadas anteriormente. Sin embargo, en esta segunda
instancia el actor ha aportado unos hechos y relatos que apuntan a unas
carencias de personalidad y déficit atencional que no aparecieron en pri-
mera instancia. A este respecto no podemos dejar de observar que las
dificultades para hablar sobre si mismo y sus propias vivencias suponen
una dificultad a la hora de poder llegar a las causas del fracaso matrimo-
nial. Sin embargo, en esta segunda instancia ha ido superando estas difi-
cultades, y la concrecion y detalle de los hechos narrados en la confesién
de la parte actora, suple las carencias probatorias de la primera instancia.
De esta manera el conjunto probatorio posibilita alcanzar la certeza mo-
ral respecto de la incapacidad del canon 1095 §3 respecto del esposo.

Por lo que respecta a la esposa, hay que reconocer que el actor, en
su declaracion, ha aportado indicios razonables; pero no pueden superar
las carencias a nivel probatorio que implica la ausencia de ella en la causa.
Hay que tener en cuenta que, excepto en el fin de la convivencia, los
capitulos de nulidad atribuidos a la esposa estarfan mas fundamentadas
en valoraciones que no en los mismos hechos, en si mismo considerados.
Al no poderse contrastar estas valoraciones del esposo y los testigos con
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la version de la esposa se da una limitacion a nivel probatorio que impide
excluir toda duda razonable al respecto.

Es cierto que la testifical de la primera instancia resulta algo escasa
tanto en precisiéon como en general en los requisitos del canon 1057. Por
este motivo, se ha ampliado y se han citado, también, otros testigos. To-
dos ellos han aportado hechos y datos concretos que se comprenden
desde la profundizaciéon que ha hecho el esposo en sus rasgos de perso-
nalidad que provienen desde su infancia. Desde estos rasgos de persona-
lidad se explica una falta de aptitudes para el matrimonio. Cuando se ha
preguntado los testigos por la evolucion de la personalidad del esposo
desde la infancia, es cuando espontaneamente aportan los datos concre-
tos que resultan trascendentales en la causa. Esta trascendencia se debe a
que tales hechos y relatos unen en una relacién causa efecto a las caren-
cias de personalidad del esposo con la incapacidad para el matrimonio y
con las actitudes y conductas de este que hicieron imposible la conviven-
cia matrimonial.

La pericia de primera instancia resulta escasa en una explicacion de
la personalidad y no entra en el terreno de las carencias de la personalidad
evolutiva ni en una diversidad de tipo atencional como es el TDAH que,
segin la pericia de segunda instancia, aquejaba el esposo. La pericia de
segunda instancia...por parte de la actora, se muestra con términos téc-
nicos y autocontenidos en las ciencias psicologicas y psiquiatricas. Tam-
bién consta en el informe un concepto de matrimonio y una base antro-
pologica perfectamente concordes con la doctrina de la Iglesia. Desde
estos fundamentos, y con una base técnica psicologica, expresa aquellos
déficits atencionales y de personalidad del esposo que provienen desde la
etapa infantil. La perito ha explicado y detallado como estos déficits aten-
cionales y actitudinales provenientes de la infancia, continian estando
totalmente presentes en la edad adulta, y afectaron determinantemente a
la personalidad conducta y actitudes del Sr. Cayo. Desde estos mismos
déficits de atencion y las carencias de personalidad derivadas del mismo,
la perito-psicologa describe una relacion causa efecto con la imposibili-
dad de valorar el matrimonio y, posteriormente, formar una comunidad

conyugal (...).
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4. 2. Respecto de la incapacidad para asumir las obligaciones esen-
ciales del matrimonio por el esposo.

De acuerdo con el contenido de las declaraciones, el Sr. Cayo, pre-
viamente al matrimonio, habfa demostrado una falta de aptitudes para
establecer las relaciones interpersonales propias de un proyecto matrimo-
nial. Sus carencias de atencion, asi como la incapacidad para organizarse
y establecer un orden de prioridades que resultara adaptativo al matrimo-
nio imposibilitaron un proyecto de vida conyugal. A este respecto el
mismo esposo hace las siguientes manifestaciones: (...). De manera com-
plementaria se pronuncian varios testigos (...). Segun lo analizado, al es-
poso, debido a sus carencias atencionales y afectivas, le fue imposible
humanamente establecer las bases y relaciones propias de un noviazgo
de cara a formar una comunidad matrimonial.

Segun las declaraciones, el esposo, en la vida matrimonial, vino in-
capacitado para prestar la atencion requerida en la comunidad conyugal
a la esposa. Durante la convivencia matrimonial la atencién del Sr. Cayo
vino tan polarizada alrededor del trabajo que no pudo prestar la atencion
minima necesaria a su esposa para formar una comunidad de vida. Por
otra parte, entre ambos fue imposible establecer un orden de gastos que
fuera realista. Esta incapacidad para mantener un orden en el consumo y
gastos le imposibilit6 mantener la autonomia de la comunidad conyugal
en los proyectos fijados como esenciales para la misma. Al respecto el
esposo manifiesta (...). En el mismo sentido se pronuncian varios testi-
gos (...) En definitiva, el esposo debido a sus carencias personales y de
atencion, fue incapaz de afrontar las responsabilidades propias del matri-
monio que son necesarias para formar la comunidad conyugal.

De acuerdo con el contenido de las actas, las carencias de atencién
y de prevision del esposo le imposibilitaron afrontar las cuestiones fun-
damentales de la comunidad conyugal. Estas mismas carencias también
le impidieron dar una respuesta minimamente adecuada a las desavenen-
cias y el distanciamiento que iba surgiendo entre ellos; es mas, ni siquiera
le permitieron identificar las causas del distanciamiento y abordatrlas. Esta
incapacidad de identificar y abordar las causas que generaban el enfria-
miento de la convivencia conyugal, finalmente llev6 a un fracaso matri-
monial que resulté de necesidad (...) Por todo lo expuesto, se llega a la
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certeza moral de que las mismas carencias de personalidad del esposo le
imposibilitaron afrontar las responsabilidades del matrimonio y corregir
las problematicas que iban surgiendo. Esta fue la causa del fracaso y fin
de la convivencia de manera necesaria.

Respecto de este capitulo, la pericia explica desde una relacion efec-
tiva con origenes en unas carencias personales y afectivas del esposo que
resultan incapacitantes para afrontar las responsabilidades del matrimo-
nio: “A modo de resumen y una vez realizada la lectura exhaustiva de las
actuaciones, analizados los resultados psicométricos y la exploracién cli-
nica, a mi modo de entender el esposo, presentaba en el momento de
contraer: - Trastorno con presentacion predominante de falta de atencion
(314.00 DSM-5). - Otro trastorno de la personalidad especificado mixto
con predominio de rasgos dependientes, (301.89 DSM-5) constitutivo de
una inmadurez emocional de intensidad grave. La etiologfa del trastorno
atencional es multifactorial e intervienen factores neurobiol6gicos, gené-
ticos, ambientales y también psicosociales. Por su parte, en el origen del
trastorno de personalidad, confluyen factores biolégicos y educacionales,
como, por ejemplo, la estricta educacién que recibid por parte de su pa-
dre, que retardo6 el proceso madurativo del evaluado, al no poder desa-
rrollar su propio criterio, y que dio lugar a una grave inmadurez emocio-
nal...A mi modo de entender la psicopatologia que el esposo presentaba
era de intensidad muy grave y afect6 a todas las esferas de su vida, a nivel
personal, académico, afectivo y familiar. Con relacién a las relaciones in-
terpersonales, en autos es posible observar en el esposo una conducta
impulsiva, descentrada, sin capacidad de proyectar un futuro, puesto que
tan solo vivia el presente. La impulsividad, es decir, la falta de regulacion
entre el impulso y la capacidad de reflexionar sobre las consecuencias de
sus actos, se podria apreciar en varias conductas, una de ellas, en la deci-
sion de contraer matrimonio, puesto que apenas llevaban un afio de rela-
ci6én en el marco de una relacion superficial. Asf como también se obser-
van en su incapacidad para controlar el gasto econémico tanto durante el
noviazgo como una vez casado. A su vez, se aprecia un déficit en el ma-
nejo de habilidades sociales y un bajo nivel de desarrollo de habilidades
de comunicacién, lo cual se refleja, cuando no empatizé con la esposa
por sus dificultades para convertirse en madre y no le presto atencion. El
origen de este déficit de estas habilidades, desde mi punto de vista, se
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remonta a la infancia, cuando la facilidad para distraerse, la impulsividad,
el individualismo y la falta de autocontrol pudieron interferir en el apren-
dizaje de las habilidades sociales. Por lo que una vez en la etapa adulta, al
no haberlas adquirido en su momento, topé con una serie de problemas
y dificultades a nivel relacional. Cabe sefialar también, que el déficit en el
manejo de habilidades sociales, si no se engloban en el contexto de un
trastorno por déficit de atencion, puede interpretarse como que el afec-
tado, es egoista, despreocupado o perezoso, adjetivos que a nivel social
facilitan el rechazo social, en lugar de comprender que se trata de un pro-
blema crénico asociado a un trastorno. Probablemente, debido a esa po-
sible incomprension del trastorno que padece el reconocido, su progeni-
tor reacciond actuando con gran firmeza y el esposo se sinti6 rechazado
por €l, lo cual, a su vez disminuy6 su autoestima y generd una serie de
carencias afectivas. A su vez, la esposa tampoco logré entender su inca-
pacidad para centrarse en ella debido a la patologia, lo cual derivé en un
progresivo distanciamiento emocional que desembocé en ruptura. Por
ultimo, los problemas en las funciones ejecutivas (habilidades cognitivas
que permiten organizar la conducta y memoria) que presentaba el esposo,
segin se describe en autos, repercutié también en su relacién de pareja.
El propio esposo, reconoce que era olvidadizo en su relaciéon con la es-
posa y que, en ocasiones pasaba en un segundo plano, porque centraba
su atencion en otras prioridades...Debido a su trastorno atencional, cuya
sintomatologia se ha expuesto en el extremo segundo, el esposo se mos-
traba impulsivo, centrado en si mismo, presentaba déficits relacionales a
nivel afectivo, no sabiendo empatizar con el dolor de la esposa por no
poder ser madre, todo lo cual es incompatible con la asuncién de las obli-
gaciones matrimoniales” (Informe de la psicéloga de segunda instancia).

Del analisis del conjunto probatorio se evidencia unas carencias
afectivas, de atencion, y personales del esposo que le hicieron humana-
mente imposible la autodonacién imprescindible para formar una comu-
nidad conyugal. El, debido a estas carencias personales, mantuvo durante
el noviazgo y el matrimonio una falta de la minima atencién a la relacién
con la Sra. Flavia que se acentu6 durante la vida matrimonial. Esta inca-
pacidad de atencion, y por tanto de autodonacién, se dio tanto a nivel
afectivo, como de dialogo, socializacion y de gestion de las responsabili-
dades del matrimonio (...). De esta manera, no podemos hablar de una
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simple dificultad en el matrimonio. Las carencias personales que produ-
jeron la incapacidad del esposo para el matrimonio tenfan su origen en la
psicologia mas bésica y sus propios déficits de atencion arrastrados desde
la infancia. Ademas, estos déficits de atencion, y el efecto asociado de
estigmatizacién en el entorno humano, fueron generando una imposibi-
lidad de atender a aquello que no estuviera en el foco de su atencion. Pero
también fue creando unas carencias afectivas incapacitantes de cara al
matrimonio. Asi, tanto la psicologfa como la base actitudinal del esposo
le imposibilitaron la formacién de la comunidad conyugal.

No debemos de olvidar el origen antecedente de estas carencias de
personalidad y la gravedad de las mismas que determinaron el fracaso
matrimonial. No podemos hablar de una incapacidad relativa, sino de que
esta incapacidad del esposo concurrié con la falta de determinacion de la
esposa para el mantenimiento en los planos afectivo e interpersonal de la
comunidad conyugal. Por tanto, las causas internas del esposo no fueron
solo una dificultad, sino que le imposibilitaron la atencién y entrega vital
que requiere el matrimonio. Por eso, afirmamos como se traté de una
auténtica imposibilidad humana para acometer el objeto del consenti-
miento matrimonial. De esta manera, admitimos la concurrencia del ca-
pitulo 1095.3 por parte del esposo.

II.  SENTENCIA DEL TRIBUNAL DE LA ARCHIDIOCESIS DE BARCELONA DE 19 DE JULIO DE
2021

1. Introduccion al andlisis de la Sentencia

Esta sentencia aporta como elemento de gran interés como el mismo
desarrollo del TDAH no tratado y los fenémenos de la estigmatizacion
asociados han ido produciendo también una relacién compulsiva con la
afectividad y la sexualidad que fue incapacitante para el matrimonio.
Obviamente este efecto colateral del TDAH no tratado y con origen en
el mismo resulta incapacitante del bonum fidei, y concretamente la
exclusividad y estabilidad minima requerida en las relaciones intimas para
formar un matrimonio tal y como lo entiende la Iglesia. También, al igual
que en el caso anterior existié una gran dispersion por parte del esposo y
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desatencion hacia la comparte que le hicieron imposible formar una
comunidad conyugal y finalmente la hicieron fracasar.

2. Fundamentos de hecho respecto de la pericia y la incapacidad para asumir
las obligaciones esenciales del matrimonio por el esposo

La declaracion del esposo, supone una confesiéon de parte, por un
lado, que aporta hechos y relatos muy concretos de los capitulos de nuli-
dad atribuidos a ¢él mismo. Asi mismo, también aporta unos datos res-
pecto de su personalidad y psicologia que unidos a los hechos resultan
una base factica muy sélida. Esta base factica resulta complementaria
tanto a las declaraciones testificales como al informe psicologico. La es-
posa manifiesta de manera complementaria aportando hechos y relatos
concretos que confirman unas graves carencias de las aptitudes para es-
tablecer las relaciones interpersonales propias del matrimonio y, sobre
todo, perseverar en ellas. De esta manera, la declaracion de las partes,
junto con el resto del conjunto probatorio, permiten llegar a la certeza
moral respecto de la incapacidad para asumir las obligaciones esenciales
del matrimonio por parte del esposo. En el caso del capitulo de la inca-
pacidad del canon 1095.3 por parte de la esposa, entendemos que no
constan hechos claros que acrediten una relaciéon de causalidad entre sus
carencias de personalidad y una imposibilidad humana de afrontar las
responsabilidades del matrimonio.

Los testigos han mostrado un nivel de conocimiento, sinceridad, y
demas elementos del canon 1057 muy elevados. Tales testimonios apor-
tan hechos concretos que son plenamente complementarios con la con-
fesion de parte y la pericia. Especialmente significativo es el valor de la
testifical, en tanto conocieron su trayectoria vital de la infancia y la ado-
lescencia y son capaces de corroborar y complementar las manifestacio-
nes del esposo al respecto. En este sentido resulta importante que du-
rante la etapa escolar se le habia diagnosticado una “dislexia” que sin em-
bargo comportaba un patrén conductual y una problematicidad que iban
mas alla de este problema. Es mas, el modelo comportamental y las pro-
blematicas descritas no terminaban de concordar con tal modelo de la
dislexia. Asi, los testimonios ayudan a calibrar las consecuencias de unas
carencias de personalidad del esposo y sus aptitudes respecto del consen-
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timiento matrimonial y de la comunidad de vida. Esta base de hechos y
relatos concretos permite, también, una alta precisiéon y valor probatorio
al informe psicologico. De esta forma, los testimonios corroboran la gra-
vedad de los hechos narrados por el esposo y aportan hechos comple-
mentarios. Por estos motivos, el contenido de la testifical, unido a la con-
fesién de parte y la pericial no dejan margen de duda sobre la existencia
de unas carencias de personalidad por parte del Sr. Ticio que resultan
incapacitantes para el consentimiento matrimonial y para formar una co-
munidad conyugal.

Por lo que respecta a la pericia se muestra complementaria al con-
junto de las declaraciones. En la misma, desde una base antropoldgica y
una concepcioén del matrimonio cristianas, se da una explicacion técnica
a como las carencias de personalidad del esposo le imposibilitaron enten-
der en la practica qué supone la comunidad conyugal de ayuda mutua. En
este informe, resulta especialmente relevante la constataciéon de una di-
versidad neurolégica como es el TDAH su falta de deteccion debida a la
confusion diagnoéstica, y como afecté de manera incapacitante para el
matrimonio. Desde esta historia de la evolucion del trastorno por déficit
de atencién del Sr. Ticio no diagnosticado, ni tratado se explican los efec-
tos incapacitantes para el matrimonio cuando lo celebré con la Sra. Libia.

Para este estudio de la evolucién del TDAH que hace la psicéloga
constata de manera inmediata una sintomatologfa perfectamente compa-
tible, y dirfamos que bastante arquetipica del TDAH. Ademas, la expresa
de manera muy clara, lo cual resulta de gran ayuda al juzgador en el pro-
ceso de valorar el conjunto de la pericia y alcanzar una certeza moral: «En
referencia al esposo, cabe sefialar que se mostré colaborador y abordable
durante la realizaciéon de la prueba y en general, durante la exploracién
psicolégica. No obstante, se pudo apreciar a nivel clinico, una tendencia
a dispersarse durante la conversacion, le costaba centrarse en el discurso
y apenas mantenia contacto visual durante la entrevista» (Informe, p. 11).
Sintomas resulta fundamental el analisis que hace el informe pericial tanto
desde los datos recogidos en la entrevista psicologica, como en la prueba
psicométrica PAI y en el analisis de las actas. A este respecto destacamos
de manera preliminar algin aspecto de la historia de la evolucion y el
error diagnéstico en la época escolar. También en la pericia y en la ratifi-
cacion se hace mucho énfasis en la falta de tratamiento en la época de la
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infancia y juventud, incluso posteriormente. Esta falta de tratamiento
hizo que el TDAH cursara durante mucho tiempo afectando a la con-
ducta del St. Ticio. Asi mismo, esta falta de tratamiento del TDAH su-
puso que le fuera produciendo diferentes consecuencias, tanto a nivel
afectivo como relacional, asociadas. Todo ello le privé de las aptitudes
necesarias para formar la comunidad conyugal y afrontar las responsabi-
lidades del matrimonio. Asi se desprende de manera clara en la misma
pericia. (...).

Como antecedente a la problematica que aquejaba el esposo cuando
presté el consentimiento matrimonial y que le imposibilit6 asumir el con-
tenido del mismo y cumplir las responsabilidades propias, destaca una
diversidad a nivel neurolégico y atencional. Ademas, segin consta en las
declaraciones, esta diversidad fue evolucionando y produciendo unas ca-
rencias de personalidad y deficiencias psico-afectivas asociadas a la
misma. A este respecto manifiestan el esposo: «Cuando empecé a salir
con Libia yo tenfa 23 afios y yo era muy impulsivo tomando las decisio-
nes. Era muy primario y nada calculador, me guiaba por mi instinto. Yo
tenfa una excesiva confianza en mi mismo y en que las cosas salfan bien,
porque por mi ambiente familiar habia visto que asi habia sucedido hasta
el momento. De alguna manera era excesivamente confiado. Yo en este
sentido no me he mantenido constante...Respecto de mi infancia. Yo en
mis estudios siempre fui muy mal, por eso me pasé del B.U.P a la forma-
cién profesional textil. A mi siempre me costé mucho concentrarme. Te-
nfa mucha imaginacién, y encadenaba pensamientos y proyectos con
otros. Sin centrarme y perseverar en ninguno de ellos. Yo era extremada-
mente inquieto de nifio. Todos los profesores me decian que me faltaba
concentracién y durante la EGB tuve que ir a un centro de refuerzo es-
pecifico por mi falta de concentraciéon (CEF). Nosotros viviamos entre
...y venia a Barcelona es profeso» (Cf. 54-55).

A este respecto la version de la esposa es la siguiente: «...los estudios
no se le daba bien y por eso se dedicé a trabajar desde bien pronto. Como
la familia tenfa una empresa él pudo comenzar a trabajar sin problemas.
Ticio tenfa una falta de concentracién, sé que tuvo ayuda técnica al res-
pecto. Ticio es una persona que cuando algo le motiva tienes muchas
capacidades, pero cuando no es asi no presta atencion. En esto el am-
biente familiar en el cual tenfa mucho apoyo tampoco le ayudado a esfor-
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zarse en los ambitos que no le eran estimulantes. Por ejemplo, ya he dicho
que no quiso estudiar, en cambio se saco el titulo de capitan de barco ya
de mayor, que es un titulo muy dificil porque es el superior en ese ambito.
El tenia una educacién muy clasica y muy patriarcal, el hombre trabajaba
y delegaba todo lo que se referfa a la mujer y a los hijos a mi sin compar-
tirlo. El era despreocupado por todoy (Cf. 61).

De manera complementaria a las partes se pronuncian varios testi-
gos: (...). Asi, examinando las actas al respecto, se pone de manifiesto
una historia vital del esposo marcada por las carencias atencionales y afec-
tivas que resulta el antecedente que fue forjando en ¢l un modelo con-
ductual incapacitante para el matrimonio.

De acuerdo con la confesion de parte y las testificales, previamente
al matrimonio ya se evidencio por parte del Sr. Ticio una falta de aptitu-
des para formar un verdadero proyecto vital y una relaciéon emocional
estable. A este respecto manifiestan las partes: «Durante el noviazgo
hubo discusiones entre nosotros y yo seguia saliendo y como tenia dinero
tenfa el habito de salir ...» (Cf. 55-56). A pesar de que su por entonces
novia, no era consciente de la problematica del Sr. Ticio, ya que realmente
¢l mismo no conocia la verdadera entidad de su propia diversidad a nivel
neurolégico y conductual. Ella si que reconoce en la actualidad que: «yo
ya vefa que Ticio era algo infantil e inmaduro» (Cf. 62).

De manera complementaria varios testigos se pronuncian en los si-
guientes términos: (...). En este sentido, de manera previa al matrimonio
se demuestra que las carencias personales y del patron conductual del
actor le imposibilitaban la formacién del proyecto matrimonial asentado
y viable.

Durante la convivencia matrimonial, segin consta en actas, el es-
poso no tuvo las aptitudes temperamentales y conductuales necesarias
para establecer una relacioén interpersonal con la minima profundidad,
auto-entrega y estabilidad que requiere todo matrimonio. A este respecto
el mismo esposo reconoce una dispersion a nivel vital y afectivo que re-
sulta incompatible con la vida del matrimonio. A este respecto manifiesta
el esposo: «...Yo pensaba en mi trabajo, en la diversion, pero Libia no
estaba dentro de mis prioridades. Yo vi que mi matrimonio estaba muy
frio en nuestra relacién y propuse tener hijos porque pensaba que asi se
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consolidarfa la familia a pesar de nuestra falta de afecto mutuo...» (Cf.
57). Varios testigos narran hechos y relatos que resultan complementa-
rios: (...). En este sentido, queda acreditada una incapacidad de forma-
ciéon de una comunidad conyugal en los aspectos mas elementales, los
compromisos esenciales y las atenciones afectivas basicas.

La version de la esposa es bien distinta, si bien tiene elementos ob-
jetivamente complementarios a algunas manifestaciones del esposo, de
manera que permite el llegar a la certeza moral respecto del capitulo que
tratamos: «El problema en nuestro matrimonio es que €l trabajaba y via-
jaba mucho por trabajo. Cuando volvia a casa él se dedicaba a sus aficio-
nes especialmente las regatas de vela. Nosotros discutiamos por peque-
flas cosas. Pero yo era la que me encargaba de la familia y me sentfa bas-

tante sola...» (Ctf. 62-63).

Por lo que se desprende de las declaraciones, fueron la falta de apti-
tudes personales y de caracter del Sr. Ticio las que hicieron imposible la
convivencia y llevaron a la separaciéon de una manera necesaria: (...). Asi,
segin consta en la declaracién del actor y los testigos, el esposo vino
incapacitado para afrontar la estabilidad emocional, la comunicacién y
entendimiento necesarios en toda comunidad conyugal. Como conse-
cuencia de estas carencias la pervivencia de la vida matrimonial se hizo
inviable.

La pericia pone en evidencia unas carencias de personalidad total-
mente incapacitantes para la interrelacion personal: «...en el momento
de contraer se aprecia en el esposo la presencia de un: - Trastorno con
presentacion predominante de falta de atencion (314.00 DSM-5)... - Otro
trastorno de la personalidad especificado (301.89 DSM-5) con predomi-
nio de rasgos narcisistas constitutivos de una muy grave inmadurez emo-
cional... La etiologia del trastorno de personalidad es de origen biolo-
gico-educacional, es decir atribuible a factores endégenos y exégenos. Es
posible que favoreciera el desarrollo de su trastorno el entorno familiar.
Por otra parte, el trastorno atencional, es de origen multifactorial e inter-
vienen factores neurobiolégicos, genéticos, ambientales y también psico-
sociales. La presencia de dicha patologia se remonta a su etapa escolar,
donde le diagnosticaron dislexia, que suele diagnosticarse junto con el
TDAH vy cuyo trastorno no llegaron a abordar a nivel terapéutico. Por
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este motivo, el reconocido optd por dedicarse a su carrera profesional en
un entorno conocido (empresa familiar) ante la frustracion que le gene-
raba no poder rendir al nivel esperado. A nivel de pareja, la dispersion
cognitiva que presentaba afecté a sus relaciones interpersonales, califi-
candolo de movido, inconstante e impulsivo...A mi modo de entender,
la psicopatologia que el esposo presentaba era de intensidad muy grave y
afect6 a todas las esferas de su vida, a niveles personal, académico, afec-
tivo y familiar...» (Informe, 22). De esta manera, el informe del perito
explica, desde un punto de vista técnico psicologico y una antropologia
cristiana de base, como las carencias de personalidad del esposo le hicie-
ron imposible adoptar un comportamiento minimamente adaptativo para
formar un matrimonio.

En definitiva, a partir del conjunto probatorio se llega a la certeza
moral respecto de una incapacidad para formar una comunidad conyugal
por parte del Sr. Ticio. En este analisis de la prueba se evidencian unas
carencias en la personalidad del actor que no le permitian la atencién mi-
nima que requieren las relaciones interpersonales propias de la comuni-
dad conyugal. Tales carencias personales tuvieron como consecuencia un
modelo comportamental carentes de la estabilidad y autodonacién im-
prescindibles para llegar a constituir un matrimonio: «...he de reconocer
que por mi personalidad e inmadurez yo no he sido capaz de entregarme
y cumplir con lo que debe ser un matrimonio y una familia...» (Cf. 59);
«entiendo que esta incoherencia entre su vida y lo que él expone es la
misma incoherencia que ha llevado al fracaso de nuestro matrimonio»

(CE. 63).

Por este motivo, no podemos decir que estas insuficiencias de per-
sonalidad del esposo se trataran simplemente de unas dificultades supe-
rables. El no tenfa la capacidad de prestar la atencién necesaria a su con-
yuge. Tampoco le era posible establecer la comunién interpersonal con
la minima profundidad que requiere una comunidad ordenada al bien
conyugal y familiar. Asi mismo, la dispersion e inconstancia a nivel afec-
tivo también resulté totalmente imposibilitante de una verdadera auto-
donacién y de la perseverancia minima necesaria que requiere el matri-
monio. Por este motivo tenemos que hablar de una verdadera imposibi-
lidad humana para establecer las bases minimas del matrimonio y no de
una dificultad més o menos grave. En este sentido tenemos que conside-
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rar y consideramos la nulidad del matrimonio por el capitulo de incapa-
cidad del canon 1095.3 por parte del esposo.

III. COMENTARIO COMUN A LLAS SENTENCIAS

Atendiendo tanto a los casos que abordan las sentencias, como los
fundamentos de derecho, debemos de reconocer que entre los distintos
sindromes que se derivan del TDAH no todos afectarfan a las aptitudes
para el matrimonio de la misma manera. En principio, aquellos que van
mas referidos a la impulsividad y a la hiperactividad afectarfan en mayor
medida a las aptitudes para formar una comunidad conyugal. No parece,
en principio, que los sindromes de inatencién afecten con la misma in-
tensidad a las capacidades valorativas y criticas del matrimonio. Ademas,
los sindromes de inatencién que no vienen acompafiados de hiperactivi-
dad, considerados objetivamente, probablemente tendrfan un influjo me-
nos incapacitante de cara al matrimonio. No obstante, siempre hay que
estar atentos a la gravedad de los efectos en cada caso en particular, por-
que si pueden llegar a resultar incapacitantes en algunas ocasiones. Ade-
mas, la inatencién puede implicar también en algunos casos una sobre-
atencion (también llamada sobre-focalizacion) en algunos aspectos del
proyecto conyugal y desatencion de otros que podria llegar a incidir de
manera incapacitante en la capacidad para afrontar las responsabilidades
basicas del matrimonio.

En todo caso, aquellos aspectos que mas afectarfan a la incapacidad
para el matrimonio podrian ser los sindromes relacionados con la
impulsividad y, en alguna medida, con la llamada “deambulacion mental”.
La diagnosis y la eficacia del tratamiento incidira mucho a la hora de
valorar la gravedad de estos trastornos en cuanto a considerarlos
imposibilitadores del consentimiento matrimonial, o de la formacién de
la vida conyugal. Estos sindromes de impulsividad o de “deambulacion
mental” no podrian aducirse como causa psiquica del canon 1095 §3 en
los casos en que hayan sido superados con relativa facilidad. También, en
los casos en los que, tras la superacion, el fracaso matrimonial viniera
producido por una causa totalmente ajena a los sintomas y consecuencias
del TDAH. Obviamente en estos casos no existirfa un nexo causal entre
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la causa psiquica (el TDAH) y el fracaso de la vida matrimonial. A todos
estos sindromes habra que unir el de la desregulaciéon emocional que
abordamos en el apartado siguiente porque produce unas consecuencias
que suponen abiertamente una comorbilidad o que pueden producir la
confusién diagnostica directamente.

1. La comorbilidad y confusion diagndstica del TDAH

En esta cuestién no se debe de olvidar que el nomen psicolégico no
es trascendente a la hora de establecer los efectos incapacitantes, sino que
lo relevante son los efectos sobre el matrimonio. No obstante, la falta de
diagnostico en el caso de los TDAH vy los trastornos del espectro del
autismo pueden ocultar la gravedad real de las consecuencias relativas al
matrimonio, incluso aunque se asocien a otras causas psiquicas. Este
efecto se puede dar porque se pierde la dimension sistémica en la perso-
nalidad. Ademas, porque el TDAH, asi como los referidos trastornos del
espectro autista, a diferencia de otras causas psicologicas, pueden hacerse
remitir sus efectos parcialmente pero resultan incurables. Por estos mo-
tivos resulta fundamental, también de cara a la investigacion respecto de
la validez o nulidad del matrimonio, el diagnostico diferencial’.

La altisima tasa de comorbilidad en el TDAH es uno de los princi-
pales escollos para diagnosticarlo especialmente en adultos®. Esta comor-
bilidad se da con cierta frecuencia con trastornos del estado de animo y
sobtre todo el de ansiedad, trastornos de la conducta, de consumo de
substancias toxicas, trastornos de identidad e, incluso, trastornos psiquia-
tricos o con otros trastornos del espectro autista. Ademas, el TDAH en
adultos se asocia a una baja autoestima, la conflictividad en las relaciones
y en algunos casos extremos con la preocupacién suicida. También sus
sintomas son relativamente faciles de ser confundidos con los de una ci-

7 AVILA SANCHEZ-JOFRE, M. J. — MENA PUJOL, B., Cuaderno informativo TDAH.
Trastorno déficit de atencién con o sin hiperactividad, Barcelona 1998, 4.

8  Declaracion actualizada del Consenso Europeo sobre el diagndstico y tratamiento del TDAH
en adultos (2018), 14 [https://www.fundacionadana.org/wp-content/uploads/2016/12/declaracin-
actualizada-del-consenso-europeo-sobre-el-diagnstico-y-tratamiento-del-tdah-en-adultos.pdf].
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clotimia y bipolaridad y en algunos casos con los sintomas del trastorno
limite?®.

Esta alta tasa de comorbilidad y la correcta diagnosis también puede
tener una relevancia fundamental en la dimensién pastoral o sanadora del
proceso de nulidad matrimonial. Es importante que en el proceso se haga
una identificacién acertada de las causas psiquicas a fin de aportar los
elementos pastorales y humanos adecuados para ayudar a crecer a la
persona y a superar los efectos adversos de las mismas en relacién con el
matrimonio. Esta dimensién pastoral resulta fundamental para ayudar a
la persona a evitar futuros fracasos a nivel matrimonial, y en las relaciones
interpersonales en general. Todo esto, aun se hace mas importante, en
los casos en que la persona que solicita la nulidad intente acceder a nuevas
nupcias. El motivo es obvio, el proceso de nulidad carecerfa de sentido
si resulta que es un medio de acceder a una futura unién matrimonial
avocada al fracaso y que sea nula.

En cuanto al fenémeno de confusion diagnoéstica de los sintomas
del TDAH con otro tipo de trastornos, como hemos estudiado, es bas-
tante posible y no se puede decir que sea infrecuente. En tales supuestos,
el pronéstico de evolucién, asi como las expectativas en la terapia de es-
tos trastornos, pueden resultar bastante mas inciertos y con peores pers-
pectivas. Pensemos en el caso de trastorno limite o incluso en el antiso-
cial. Por este motivo, la correcta diagnosis y la identificaciéon de estos
casos de TDAH de adultos resultan de gran importancia de cara a deter-
minar la gravedad de la causa psiquica respecto de la formacion de la
comunidad conyugal. Ademas, la correcta diagnosis resulta, también,
trascendente para precisar si la causa psiquica es incapacitante respecto
de la valoracién proporcionada del matrimonio. Entre los elementos que
se observa que favorece la confusion diagnostica y que inciden funda-
mentalmente en la carencia de aptitudes para la capacidad matrimonial
de los capitulos del canon 1095.3 debemos de destacar cuatro especial-
mente: La desregulacion emocional, la comorbilidad con rasgos del tras-
torno obsesivo compulsivo, y las tendencias a conductas asociales y adic-
tivas, la diagnosis de dislexia en la etapa escolar o académica.

9  Ibidem.
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1.1. La desregulaciéon emocional, comorbilidad y error diagnéstico
con otros sindromes y trastornos

Con este término, la psicologia designa una disfuncién del concepto
contrario es decir la regulacion emocional que consiste en «la capacidad
de una persona para alterar una emocion y generar conductas funcionales
al servicio de metas. Esta habilidad incluye la seleccién, atenciéon y valo-
racion flexible de las emociones, asi como la capacidad de modificar las
respuestas fisiologicas y conductuales que surgen»!’. Por tanto, la desre-
gulacién emocional consiste en la alternacion de estos procesos que pro-
duce comportamientos perjudiciales y produce, entre otras consecuen-
cias: «1. Las expresiones emocionales y experiencias que son excesivas en
relacion con las normas sociales y que son contextualmente inapropia-
das...2. Cambios de emociones rapidos y pobremente controlados (labi-
lidad)...3. La asignacion anémala de atencion a los estimulos emociona-
les»!l. Esta desregulaciéon emocional se da también en otros trastornos
como el trastorno limite de la personalidad. Es cierto que en ninguno de
los casos se habla de falta de control o de irritabilidad, pero esta desregu-
lacién emocional, tiene una relacion directa con la alteracién de las
funciones ejecutivas que refiere la perito. Por tanto, influirfa en conductas
como el descontrol del gasto y la mala gestion econémica presente en
ambos casos, o la falta del control afectivo que vemos en el caso de la
sentencia mas reciente. Estas conductas pueden confundirse con un
trastorno limite de la personalidad'?. Pero, también resulta evidente que
se pueden darse como consecuencia de trastornos que conllevan
conductas antisociales o manifestaciones emotivas y de la autopercepcion
alteradas, como es el caso del trastorno narcisista.

10  MONCADA L.A., La desregulaciéon emocional y el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad en adultos, Lima, 2021, p.4 [https://repositotio.ulima.edu.pe/handle/20.500.12724/
13217] (17-07-2021). En esta obra se cita para fundamentar la formulacion del concepto
(Faraone...2018; Hirsch...2018; Mitchell...2012; Shaw...2016; Thorell...2020).

11 Ibidem.

12 BENITO R., E TDAH en adultos, o.c.; Cf. DIEZ A, o.c.
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1.2. La comorbilidad con rasgos obsesivos compulsivos

El consenso Europeo de Derechos reconoce elementos comunes
del TDAH con el Trastorno Obsesivo Compulsivo, concretamente la
deambulaciéon mental'3. Por otra parte la literatura cientifica asocia al
TDAH rasgos compulsivos con mucha frecuencia, sea como tendencia
reactiva para evitar la falta de atencién y la concentracién, o por otros
motivos de tipo mas endégenos!4. En principio, no se le ha detectado un
trastorno obsesivo compulsivo a ninguno de los casos, sin embargo,
resultan evidentes rasgos de compulsividad en la conducta afectiva vy,
también, de relaciones en el segundo caso.

1.3. Tendencias a conductas adictivas; comorbilidad y error diagnos-
tico

La Declaracién actualizada del Consenso Europeo sobre el diagnos-
tico y tratamiento del TDAH en adultos (2018) reconoce la comorbilidad
respecto de conductas asociales!®. También se reconoce una asociacion
del TDAH a adicciones que no necesariamente tienen porqué ser a sus-
tancias, puede ser también a conductas. Asi, las conductas compulsivas a
nivel afectivo y sexual, tal y como se comprueba en el segundo caso, po-
drian tener bastante que ver con una actitud o tendencia adictiva.

13 Declaracién actualizada del Consenso Europeo sobre el diagnéstico y tratamiento del TDAH
en adultos (2018), o.c., 9.

14 BENITO R., Como detectar la persistencia del TDAH en la vida adulta: separando lo normal
de lo patolégico y detectando el problema el TDAH en los problemas psiquicos que lo encubren, Clinica
Quirén Donostia p. 35 [https://docplayet.es/73707992-Tdah-dt-rafacl-benito-moraga-clinica-quiron-
donostia.html] (17-07-2021); Cf. R. BENITO, EI TDAH en adultos, o.c.; E.J.P. PEREZ, “El TDAH
en el adulto” in: Manual de neuropsicologia pediatrica (coord. J.M. Ruiz), Instituto Supetior de Estudios
Psicolégicos, Madrid, 2016, 433.

15  Declaracion actualizada del Consenso Europeo sobre el diagndstico y tratamiento del TDAH
en adultos (2018), o.c., 14: “el riesgo de criminalidad aumenta en los individuos con TDAH,
especialmente en aquellos con trastorno de negativismo desafiante comérbido, trastorno de conducta,
uso indebido de sustancias y trastorno de personalidad antisocial”.
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1.4. El error diagnostico con la dislexia en la etapa escolar o acadé-
mica

En ambos supuestos estudiados se les habia identificado un pro-
blema de dislexia en la etapa escolar. Se trata de un trastorno del apren-
dizaje que puede ir asociado de manera comoérbida al TDAH!. Por tanto,
cuando se ven alguno de los sintomas que son compatibles o indicativos
y sospechosos de un TDAH cobrara importancia, no solo el ambiente
familiar en la época infantil y de la adolescencia, también tendra impor-
tancia la historia escolar. Efectivamente los problemas escolares compa-
tibles con el TDAH pueden ayudar a que el perito haga un diagnéstico
certero. También sera muy importante a la hora de valorar la comple-
mentariedad de la pericia con el conjunto de las declaraciones. No olvi-
demos que este criterio de complementariedad se ha de dar respecto del
conjunto de las declaraciones y atendiendo a todos los datos biograficos
y de pareja consignadas en las mismas.

2. Importancia de una correcta diagnosis del TDAH e incidencia de
la comorbilidad y el error diagnéstico

Por los estudios que hemos tratado sobre el TDAH, entendemos
que resulta necesaria su aplicaciéon con mayor intensidad y precision en
las causas de nulidad matrimonial. Como hemos visto, estos casos son
mas frecuentes en adultos y en matrimonios de lo que la sociedad y los
operadores del derecho candnico estamos acostumbrados a tratar. Entre
las causas de esta falta de deteccion y aplicacion en los procesos canoéni-
cos de nulidad matrimonial, tal y como hemos estudiado, destacan tres
fundamentales: la comorbilidad, el alto nivel de error diagnostico, y el
desarrollo de estrategias para limitar los efectos desadaptativos (también
en ambitos como el de la pareja). Sin embargo, la identificacion por parte
del perito de estos casos se hace muy util e importante. Esta importancia
se da en tres aspectos fundamentales: para adquirir mayor precision a la
hora de llegar a la certeza moral de la nulidad o validez del matrimonio;
también para proceder en la imposicion y levantamiento de vetitunz; asi
como para que los términos de la sentencia aporten elementos pastorales
y pedagogicos a la persona, incluso de cara a ulteriores nupcias.

16 TIbidem, 14; PEREZ EJ.P., o.c., 434.
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Efectivamente, a pesar de que en las causas de nulidad matrimonial
del canon 1095 lo que tiene relevancia no es el nombre de la causa psi-
quica o trastorno de personalidad, ni su gravedad entendida genérica-
mente, una diagnosis correcta puede resultar fundamental en estos casos.
Primeramente, porque muchos de los sintomas, que pueden ser atribui-
dos a otros trastornos, tendrian una naturaleza y un pronéstico de evo-
lucién muy diferente cuando son consecuencia del TDAH. Por ejemplo,
segin lo estudiado, las reacciones anémalas o falta de atencién a los con-
yuges tendrfa una causa, un pronostico y un posible tratamiento muy dis-
tinto si su origen es un TDAH, respecto de los casos en los que se trata-
ran de manifestaciones de un trastorno limite o antisocial de la persona-
lidad. En estos ultimos casos, la posibilidad de compensatlos y de paliar
los efectos en la pareja serfa mucho mas dificil. Obviamente la gravedad
de las causas psiquicas en las causas de nulidad matrimonial debe de ser
considerada atendiendo, también, a la dificultad de neutralizar o paliar los
efectos desadaptativos en el matrimonio y la vida comun. En este sentido,
en el analisis de las actas, un correcto diagnostico se hace fundamental de
cara a diferenciar lo que son faltas de empatia conscientes, respecto de lo
que verdaderamente es expresion de la inatencion o rigidez mental. Esta
inatencion o rigidez mental, no se puede considerar de la misma manera
de cara a la gravedad que la incapacidad empatica consciente de cara a la
valoracion de los capitulos de nulidad del canon 1095 §3. No olvidemos
que en los casos de los trastornos de personalidad como lo son el antiso-
cial, o el narcisista!” (presente en ambos casos estudiados) el conoci-
miento y la libertad no quedan comprometidos directamente sino a nivel
de las motivaciones que son anémalas y alteradas. En cambio, la inaten-
cion, la inactividad o la desregulacion afectiva en el TDAH tiene como
base una diversidad de origen neurolégico y por lo tanto no existe cono-
cimiento, ni libertad ni, tampoco, voluntad.

17 GOMEZ LEAL R., Analisis de la relacién entre los rasgos psicopaticos y la inteligencia
emocional como Habilidad , Tesis Doctoral (Dirs. P. FERNANDEZ BERROCAL — A. MEGIA), U.
De Mailaga, 2021, pp. 25-26 [file:///C:/Users/user/Documents/Otras%20cosas/ ART%C3%8DC
ULOS/REDC/521271_1308906.pdf](22-07-2021): “Ademds, la psicopatia ha sido fuertemente
relacionada con el maquiavelismo y el narcisismo (Muris et al., 2017). De hecho, investigaciones previas
han unido estos tres elementos en uno 26 solo denominado triada oscura, ya que las caracteristicas que
los definen desempefian un papel clave en muchos actos donde se violan las normas a través del engafio

y la manipulacién (Paulhus y Williams, 2002)”.
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Otra cuestion sera cuando existe una comorbilidad del TDAH con
un trastorno obsesivo compulsivo, con el trastorno limite o con por an-
siedad se ha de tener en cuenta que, en estos casos existe unas probabili-
dades de superacion del trastorno mucho mas grandes. Efectivamente,
esta facilidad para la superabilidad se darfa por la eficacia del tratamiento,
especialmente el farmacoldgico. Por este motivo tenemos que partir de
la premisa de no generalizar la consideracion de la nulidad del matrimo-
nio en casos de concurrencia del TDAH. No obstante, no podemos dejar
de tener en cuenta que, en todo caso, estos tratamientos no consiguen su
curacion completa; pero si la remision de los sintomas hasta un punto
que en muchos casos se convierten en no desadaptativos (ni para la vida
en general, ni de cara al matrimonio en particular). En todo caso, no po-
demos partir de la hipétesis de una facil superacion por la eficacia de los
tratamientos ya que no es algo general y cada caso tiene unos diferentes
niveles de éxito en los efectos del TDAH. Habra que estar a la situacién
en la que se produjo el matrimonio y la evolucion de la vida matrimonial
y este debe de ser el criterio para la declaraciéon de nulidad o validez del
matrimonio.

Segun lo antedicho, las estudiadas comorbilidad y confusion
diagnostica, resulta ain mas importante de cara al establecimiento del
vétitum (arts. 250 y 300 Instr. Dignitas Connubii) y al levantamiento del
mismo (art. 251.1 Instr. Dignitas Connubii), donde el prondstico de
evolucion sera verdaderamente importante. A este respecto, también
debemos de valorar justamente la eficacia del tratamiento farmacéutico
en el caso del TDAH que, en combinacion con el psicolégico, puede ser
decisivo para superar totalmente muchos de los sintomas desadaptativos
y que obstaculizan la vida en conyugal.

Como se concluyen en ambas sentencias la deteccién de dislexia en
el periodo escolar es un indicativo que junto con otros pueden hacer pen-
sar en un TDAH. Por lo tanto, estos problemas del aprendizaje nos pue-
den indicar un problema neurolégico como el TDAH que pone en evi-
dencia el hecho de que ciertas conductas que han provocado el fracaso
del matrimonio no son producto de una falta de voluntad, sino de una
auténtica incapacidad. De aqui la importancia en las declaraciones de que
la referencia a la relacién familiar y de la educacion recibida no sea gené-
rica, ni un “mero tramite”. Ademas, si el instructor tiene una idea res-

REDC 78 (2021) §39-879, ISSN: 0034-9372



878 Vicente Benedito Morant

pecto de lo que es el TDAH vy alguna de sus manifestaciones clinicas,
cuando vea signos debera poner una especial atenciéon a la infancia, la
época escolar y si se le detecto al sujeto algin problema conductual, evo-
lutivo o del aprendizaje. Como vemos, todo esto al final puede suponer
la diferencia entre no querer o no poder cumplir con las responsabilida-
des del matrimonio. Asi se deriva de las dos sentencias analizadas. De
hecho, esta ha sido una diferencia importante que ha motivado el distinto
sentido de la resolucion del tribunal de primera instancia y el de segunda
instancia en el primer de los casos analizados.

Otra cuestion en la que ha resultado fundamental la deteccion del
TDAH de los actores ha sido en la valoraciéon de las conductas en el
ambito econdmico, en el primer caso, y en el ambito intimo afectivo, sélo
en segundo caso. Desde la consideraciéon del TDAH se ponen en eviden-
cia que estas conductas son un mal funcionamiento de las funciones eje-
cutivas cerebrales que producen la desregulacion afectiva propias de este
trastorno. También en estos casos se pone en evidencia de forma indu-
bitada que no se trataba de falta de voluntad sino de una incapacidad que
tiene un origen ultimo cerebral y neuronal. Estas manifestaciones de la
desregulacion emocional dando lugar a conductas desordenadas y com-
pulsivas tanto a nivel emocional como de control del gasto serfan también
consecuencias prototipicas del TDAH. Obviamente en la diferenciacién
de otro tipo de trastornos, donde la voluntad incide de manera mas di-
recta, la pericia resultara fundamental.

En resumen, como conclusion respecto de la confusion diagnéstica
hemos de decir que en ambas sentencias se evidencia algo que los exper-
tos consideran muy extendido y es que el TDAH se presenta con comor-
bilidad con otros sindromes y trastornos'®. Esta comorbilidad dificulta el
diagnostico, pero resulta relevante a nivel de la declaracion de nulidad. El
principal motivo de esta importancia es que por la naturaleza del TDAH
queda claro que, respecto del capitulo de incapacidad del canon 1095 §3,
no estarfamos ante una falta de voluntad sino ante una imposibilidad hu-
mana. También resulta importante a la hora del ambito de la pastoral
judicial para dar elementos de crecimiento personal y prevencion de fu-
turos matrimonios nulos. Esta dificultad de deteccion del TDAH nos

18 DIEZ A, o.c.

REDC 78 (2021) §39-879, ISSN: 0034-9372



E/ error diagndstico del TDAH y la incapacidad matrimonial 879

tiene que llevar a tener una especial atencioén en la instruccion al ambito
familiar y sobre todo al periodo de adolescencia y de escolarizacion de la
parte. Ademas, atendiendo a que en épocas pretéritas el infradiagnéstico
del TDAH era altisimo tenemos que estar atentos a trastornos conduc-
tuales o del aprendizaje que normalmente van asociados, como es el caso
de la dislexia. Por dltimo, hemos de concluir que el TDAH de adultos
tiene su origen en la infancia, pero el porcentaje de persistencia y de pre-
sencia segin los expertos es muy elevado. Todo esto nos ha de hacer
pensar que el infradiagnéstico en el ambito forense canénico es de una
gran probabilidad, es mas, resulta patente. Incluso el tratamiento doctri-
nal y jurisprudencial es muy poco significativo. En cambio, el conocer
este trastorno y abordatlo en el ambito canénico, a pesar de la concu-
rrencia con otros trastornos es importante. Esta importancia practica se
pone de relieve en ambas sentencias y puede ser la diferencia entre una
resolucion afirmativa o negativa.
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